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Kanser Niks Korkusu Envanteri

Ozet

Kanser Niks Korkusu Envanteri (KNKE), kanser tedavisi gérmu? bireylerde yayg?n olarak gorilen
ve ya?am kalitesini 6nemli dl¢clide diu?iren Kanser Niks Korkusu (KNK) ?iddetini ve bu korkunun

yol a¢t??? i?levsel bozukluklar? 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Bu envanter,
kanser hastalar? ve sa? kalanlar aras?nda niiks endi?esinin bili?sel, duygusal ve davran??sal
boyutlar?n? de?erlendirerek klinik midahale gerektiren vakalar?n tespit edilmesine yard?mc? olur.
Olge?in Turkce adaptasyonu ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi, Eyrenci ve Berk (2018)
taraf?ndan gergekle?tirilmi?tir.

KNKE, kanser sa? kal?m sirecinde bireylerin ya?ad??? kronik kayg? duzeyini belirlemede kritik bir
rol oynar. Olge?in temel amac?, korkunun adaptif olmayan yonlerini (6rne?in, a??r? kontrol
davran??lar? veya kac¢c?nma) saptayarak, bu alanda hedeflenmi? psikososyal destek
programlar?n?n geli?tiriimesine zemin haz?rlamakt?r.

Anahtar Kelimeler

Kanser Niks Korkusu Envanteri, KNKE, Kanser, Niks Korkusu, Psikoonkoloji, Psikometrik
Ozellikler, Gegerlik, Glivenirlik.

Yazarlar

Asl? Eyrenci, H. O. S. Berk.

Amac

Kanser Nuks Korkusu Envanteri'nin temel amac?, kanser tedavisi tamamlanm?? veya aktif tedavi
surecinde olan bireylerde, hastal???n geri donme veya ilerleme olas?I???na ili?kin duyulan
korkunun yo?unlu?unu ve klinik Gnemini standardize edilmi? bir ?ekilde dlgmektir. Bu 6lcek, bireyin
gunlik ya?am?n?, sosyal ili?kilerini ve genel psikolojik iyilik halini ne dlclide etkiledi?ini belirlemeyi
hedefler.

Olge?in Tirkge versiyonunun geli?tiriimesi, Tiirk popiilasyonunda KNK prevalans?n? ve ?iddetini
do?ru bir ?ekilde de?erlendirebilmek icin kilttrel olarak gecerli ve givenilir bir ara¢ sa?lam??t?r.
Bu sayede, klinisyenler ve ara?t?rmac?lar, yuksek dizeyde niks korkusu ya?ayan bireyleri
belirleyebilir ve onlara yonelik spesifik midahale stratejileri geli?tirebilirler.

Yap?

KNKE'nin 6l¢ta?0 temel yap?, bir kanser tan?s? veya tedavisi sonras?nda hastal???n geri
dbénece?ine dair kal?c?, y?k?c? ve klinik olarak anlaml? endi?e durumu olan Kanser Niks
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Korkusu'dur (KNK). KNK, normal, adaptif bir endi?e dizeyinin Otesine gecerek bireyin
i?levselli?ini bozdu?unda psikolojik bir yap? olarak ele al?n?r.

KNK, genellikle ¢cok boyutlu bir yap? olarak kavramsalla?t?r?I?r ve dlcek maddeleri bu yap?n?n
farkl? vechelerini yans?t?r. Bu vecgheler aras?nda ?unlar bulunabilir: Duygusal Tepkiler (kayg?,
panik), Bili?sel Yonler (sabit di?lnce, felaketle?tirme), ??levsel Bozulma (i?, sosyal veya aile
ya?am?nda k?s?tlanma) ve Tetikleyiciler (t?bbi kontroller, semptomlar).

Gecerlik

Eyrenci ve Berk (2018) taraf?ndan yurattilen Tlurkce gecerlik cal??mas?nda, 6l¢ce?in yap?
gecerli?ini test etmek amac?yla do?rulay?c? faktdr analizi (DFA) kullan?lm??t?r. Cal??ma,
KNKE'nin orijinal yap?s?na benzer ¢ok boyutlu bir yap?y? destekledi?ini gostermi~tir.

Gecgerlik cal??malar? ayr?ca, KNKE puanlar?n?n benzer psikolojik s?k?nt? yap?lar?n? olgen di?er
Olceklerle (6rne?in, genel kayg? veya sa?I?k kayg?s? olcekleri) beklenen diizeyde korelasyon

gecerli?i) ortaya koymu?tur. Bu bulgular, dlce?in kanser sa? kalan popilasyonunda KNK'yi do?ru
bir ?ekilde ol¢ti?und do?rulamaktad?r.

Guvenirlik

KNKE'nin guvenirlik analizleri, 6lge?in i¢ tutarl?1???n?n yuksek oldu?unu gostermi?tir. ?¢
tutarl?1?k, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde dl¢tli?tni belirten Cronbach
Alfa katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir. Tlrk¢e versiyon icin elde edilen Cronbach Alfa de?erlerinin,
kabul edilebilir psikometrik standartlar?n tizerinde oldu?u bildirilmi?tir.

Ek olarak, 6l¢ce?in zamana kar?? tutarl?1???n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test
guvenilirli?i cal??malar? yap?Im??t?r. Bu cal??malar, belirli bir zaman aral??? sonras?nda
uygulanan test sonuclar?n?n yiksek dizeyde korelasyon gosterdi?ini ve dolay?s?yla KNKE'nin
zaman icinde stabil dlgiimler sa?lad???n? teyit etmi?tir.

Faktor Analizi

Kanser Nuks Korkusu Envanteri'nin yap?sal bitinli?0nd incelemek icin uygulanan faktér analizi
(genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi, DFA), dlce?in KNK yap?s?n? temsil eden birden fazla alt
boyuttan olu?tu?unu gostermi?tir. Literatlrdeki benzer 6lgeklere paralel olarak, KNKE'nin faktor
yap?s?, KNK'n?n farkl? bile?enlerini (6rne?in, i?levsel bozulma, bili?sel me?guliyet ve somatik
semptomlar) ay?rt edebilmektedir.

Turkce versiyonun faktor yukleri, maddelerin teorik olarak ait olduklar? alt boyutlarla gcli bir ili?ki
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icinde oldu?unu do?rulam?? ve modelin veri ile iyi uyum sa?lad??? tespit edilmi?tir. Bu ¢ok boyutlu
yap?, klinisyenlere sadece genel bir korku dizeyi de?il, ayn? zamanda korkunun bireyin
ya?am?nda hangi alanlarda en ¢ok sorun yaratt??? hakk?nda detayl? bilgi sunar.

Olcek Bilgileri
Test Type: Geli?tirme (Adaptasyon ve Psikometrik Ozelliklerin Belirlenmesi)

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme olce?i (Ozgiin 6lgek format?na gore maddeler belirli
bir ?iddet veya s?kl?k skalas?nda puanlan?r. Orijinal ¢cal??mada derecelendirme bilgisi
verilmemi?tir, ancak tipik olarak 4 veya 5 puanl? Likert skalas? kullan?I?r).

Language Available: Tlrkce

Population Group: Kanser tan?s? alm?? veya kanser tedavisini tamamlam?? sa? kalan bireyler
(Kanser Onkoloji hastalar?).

Age Group: Yeti?kinler (18 ya? ve Uzeri).

Population Details: Kanser Niks Korkusu ya?ayan ve bu korkunun klinik olarak anlaml? dizeyde
oldu?u du?unuilen hastalar.

Test Methodology: Oz bildirim envanteri. Bireylerin kendi KNK deneyimlerini ve tepkilerini
yans?tan maddeleri belirlenen derecelendirme skalas?na gore i?aretlemesi esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Kanser Sa? Kal?m?, Psikososyal Destek, Bili?sel Me?guliyet, ??levsel Bozulma, Kayg?, Kanser
Niks Korkusu.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi Kaynakta Mevcut De?ildir.

Affiliation Email addresses: aeyrenci@gmail.com (Sorumlu Yazar Asl? Eyrenci)

Correspondence Address: Bilgi Kaynakta Mevcut De?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Ucret: Olge?in klinik veya ara?t?rma amacl? kullan?m? icin sorumlu yazar Asl? Eyrenci
ile ileti?ime gecilmesi dnerilir. Kullan?m ko?ullar? ve olas? Ucretler, yazar?n politikalar?na tabidir.
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Test Y?1?: Olge?in Tirkce versiyonunun gecerlik ve giivenirlik cal??mas?n?n yay?nland??? y?l
2018'dir.

Kaynaklar

KNKE'nin Turkcge versiyonunun gecerlik ve glvenirlik cal??mas? a?a??daki akademik kaynakta
detayl? olarak sunulmu?tur:

Eyrenci, A., ve Berk, H. O. S. (2018). Validity and reliability of The Turkish version of Fear of
Cancer Recurrence Inventory. Turkish Journal of Oncology, 33(2), 55-64.

Bu cal??ma, Turkish Journal of Oncology dergisinde yay?mlanm??t?r. Cal??man?n orijinal
makalesine ait ba?lant?lar a?a??dad?r:

Makale Ba?lant?s?: onkder.org

Orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: kanser-nuks-korkusu-envanteri-knke-turkce-

versiyonunun-gecerlik-ve-quvenirligi-toad. pdf

Kanser Nuks Korkusu Envanteri Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Kanser Nuks Korkusu Envanteri'nin maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam
listesi icin lutfen sorumlu yazar?n yay?nlanm?? makalesine (Eyrenci & Berk, 2018) bak?n?z.
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