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Kanser Hastas? Sosyal Destek Olce?i

Ozet

Kanser Hastas? Sosyal Destek Olge?i (KHSYDO), Berrin Eylen taraf?ndan 2002 y?I?nda
geli?tirilmi?, kanser hastalar?n?n alg?lad?klar? sosyal destek dizeylerini 6lgmeyi amaclayan
psikometrik bir aract?r. Olgek, 35 maddeden olu?makta olup, sosyal deste?i {i¢c temel alt boyutta
(Guven Deste?i, Duygusal Destek ve Bilgi Deste?i) de?erlendirmektedir. Be?li Likert tipi
derecelendirme format?n? kullanan KHSYDO, yap?lan gecerlik ve guvenirlik cal??malar?
sonucunda yuksek i¢ tutarl?I?k (Alpha=.92) ve kabul edilebilir yap? gecerli?i gostermi?tir. Bu arag,
kanser tedavi surecinde hastalar?n sosyal destek ihtiyaglar?n? ve bu deste?in kalitesini belirlemek
icin 6nemli bir kaynak sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kanser, Sosyal Destek, Psikometri, Olcek Geli?tirme, Guvenirlik, Gecerlik, Faktoér Analizi, Onkoloji,

Duygusal Destek.

Yazarlar

Berrin Eylen

Amag

Kanser Hastas? Sosyal Destek Olce?i'nin temel amac?, kanser tan?s? alm?? bireylerin aileleri ve
yak?n cevrelerinden ald?klar? veya alg?lad?klar? sosyal destek miktar?n? ve tlrini (duygusal,
bilgilendirici, gliven) sistematik bir ?ekilde 6lcmektir. Olcek, hastalar?n zorlu tedavi stireclerinde
psikososyal yonden hangi alanlarda daha fazla deste?e ihtiyac duyduklar?n?n belirlenmesine
olanak tan?yarak, midahale programlar?n?n planlanmas?na bilimsel bir temel sa?lamay?
hedeflemektedir.

Yap?

Kanser Hastas? Sosyal Destek Olge?i (KHSYDO), sosyal deste?i cok boyutlu bir yap? olarak ele
almaktad?r. Yap?lan psikometrik ¢al??malar sonucunda 6lge?in, sosyal deste?in li¢ ana boyutunu
Olcti?0 belirlenmi?tir:

Guven Deste?i: Hastan?n kendini glivende hissetmesi ve ailesinin veya ¢evresinin ona olan
inanc?n? alg?lamas?.

Duygusal Destek: Hastan?n duygusal ihtiyaclar?n?n kar??lanmas?, teselli edilmesi ve
endi?elerinin payla??Imas?.

Bilgi Deste?i: Hastal???, tedavisi ve gelece?i ile ilgili do?ru ve yeterli bilgilerin sa?lanmas? ve
payla??Imas?.
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Bu Ug¢ faktor, kanser hastalar?n?n hem pratik hem de psikolojik ihtiyaglar?n?n kar??lanma
derecesini kapsaml? bir ?ekilde yans?tmaktad?r.

Gecgerlik

Olce?in yap? gecerli?inin belirlenmesi amac?yla ac?mlay?c? faktor analizi yontemi
kullan?Im??t?r. Yap?lan analizde, varyans yuzdeleri incelenmi? ve 6lgiim arac?n?n beklenen
?ekilde g faktor alt?nda toplanabilece?i gortlmu?tir. 35 maddeyi Ug faktor alt?nda gruplayacak
bicimde ve Varimax rotasyonu uygulanarak yeniden faktor analizi gercekle?tirilmi?tir. Bu (¢
faktor, toplam varyans?n % 49.76's?n? a¢?klamaktad?r. Bu varyans a¢?klama oran?n?n, s¢z
konusu psikometrik ¢al??mada dlge?in kullan?labilmesi icin yeterli oldu?u kabul edilmi?tir.

Ayr?ca, Olge?in i¢ tutarl?1?k cal??malar?na temel te?kil eden madde analizinde, tim sorular icin
hesaplanan Pearson momentler korelasyon katsay?lar? (iki kuyruklu) .01 dizeyinde istatistiksel
olarak anlaml? ¢?km??t?r. Madde-toplam korelasyon katsay?lar? incelendi?inde, en du?ik
korelasyon katsay?s? 35. maddede .43 olarak hesaplan?rken, en yliksek korelasyon katsay?s?
21. madde icin .90 olarak hesaplanm??t?r. Bu de?erler, maddelerin olgtikleri yap?yla tutarl?
oldu?unu gostermektedir.

Guvenirlik

Kanser Hastas? Sosyal Destek Olge?i'nin i¢ tutarl?I?k glvenirli?i, Cronbach Alfa katsay?s?

hesaplanarak belirlenmi?tir. Toplam 0lgek i¢in i¢ tutarl?k katsay?s? (n=89 6rneklem buyukli?u ve
35 madde say?s? ile) Alpha = .92 olarak bulunmu?tur. Bu yiksek katsay?, dlce?in mukemmel
derecede ic¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu ve ayn? yap?y? 6lcen maddelerden olu?tu?unu
kan?tlamaktad?r.

Alt Olceklerin givenirlik duzeyleri de ayr? ayr? hesaplanm??t?r. Alt dlceklerin Cronbach Alfa
katsay?lar? ?0yledir:

Guven Deste?i alt 6lce?i: .88 (n=89, 13 madde)
Duygusal Destek alt dlge?i: .88 (n=89, 12 madde)
Bilgi Deste?i alt 6lge?i: .87 (n=89, 10 madde)

Tum alt 6lceklerin .87 ve lzerinde Alpha katsay?s? gostermesi, her bir alt boyutun da yiksek
duzeyde guvenilir oldu?unu i?aret etmektedir. Madde-toplam korelasyonlar? ise .285 ile .639
aras?nda de?i?mektedir.

Faktor Analizi

Olge?in geli?tiriime sirecinde yap?sal gecerli?i test etmek amac?yla Temel Bile?enler Faktor
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Analizi (Principal Components Factor Analysis) kullan?lm??t?r. Analiz, sosyal destek kavram?n?n
uc farkl? boyutta (Guven Deste?i, Duygusal Destek ve Bilgi Deste?i) topland???n? ortaya
koymu?tur. 35 maddenin bu ¢ faktér alt?nda gruplanmas?, teorik beklentilerle uyumlu bir yap?
gOstermi~tir.

Uygulanan Varimax rotasyonu sonras?nda, belirlenen (¢ faktoriin toplam varyans?n % 49.76's?n?
ac?klad??? tespit edilmi?tir. Bu sonug, Kanser Hastas? Sosyal Destek Olge?i'nin kanser
hastalar?ndan alg?lanan sosyal deste?i 6lcme konusunda yeterli diizeyde yap?sal butinli?e sahip
oldu?unu géstermektedir.

Arac Bilgileri

Test Tura: Geli?tirme

Format: 35 maddelik, ¢ alt boyutlu kendini de?erlendirme 6lge?i.
Derecelendirme: Be?li Likert tipi 6lcek (1'den 5'e kadar).

Mevcut Dil: Turkce

Popllasyon Grubu: Kanser Hastalar?

Ya? Grubu: Cal??ma yeti?kin hastalar Uzerinde yuratalma?tar.

Populasyon Detaylar?: Gecgerlik ve guvenirlik ¢cal??mas? 89 ki?ilik bir érneklem Uzerinde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireylerin, kendilerine sunulan destek ifadelerine ne dl¢clide kat?ld?klar?n?
belirtmeleri istenmektedir.

Anahtar Kelimeler

KHSYDO, Sosyal Destek Olge?i, Kanser Psikolojisi, Duygusal Destek, Giiven Deste?i, Bilgi
Deste?i, Psikometrik Ozellikler.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Berrin Eylen
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurumsal E-posta Adresi: berrin.ozyurt@yasar.edu.tr
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Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?I?: 2002

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? ve izinleri i¢in sorumlu yazar Berrin Eylen ile ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir. Orijinal makalenin yay?mland??? dergiye at?f yap?Imas? zorunludur.

Kaynaklar

Eylen, B. (2002). Kanser Hastas? Sosyal Destek Olce?i'nin gecerlik, giivenirlik ve faktor yap?s?
uzerine bir ¢al??ma. Uluda? Universitesi E?itim Fakultesi Dergisi, 15 (1), 109- 117.

Olge?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: kanser-hastasi-sosyal-destek-olcegi-toad.pdf

Kanser Hastas? Sosyal Destek Olce?i Maddeleri

Olgek toplamda 35 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme format? be?li likert tipi 6lcek
Uzerindedir:

(5) "benim durumuma ¢ok uygun"

(4) "benim durumuma uygun"

(3) "benim durumuma k?smen uyuyor"
(2) "benim durumuma uygun de?il"

(1) "benim durumuma hi¢ uygun de?il"

Ornek maddeler ?unlard?r: "kendimi kot hissetti?imde ailem beni teselli eder", "gelecekle ilgili
endi?elerimi ailemle payla?am?yorum”, "ailem uzun siren ve y?prat?c? olan tedavilerim

s?ras?nda ac?lar?m? payla??r", "ailem bana maddi yonden destek olmaya c¢al???r", "ailem
hastal???mla ilgili bilgileri benden sakl?yor".

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/kanser-hastasi-sosyal-destek-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24250
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

