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Kanser Hastalar?nda Travma Sonras? Geli?im Olce?i

Ozet

Kanser Hastalar?nda Travma Sonras? Geli?im Olge?i, bireylerin kanser gibi ya?am? tehdit eden

bir kriz sonras? deneyimledikleri olumlu psikolojik de?i?imleri ve ki?isel geli?imi 6lcmek amac?yla
geli?tirilen bir aract?r. Bu olgek, Tedeschi ve Calhoun taraf?ndan geli?tirilen orijinal Travma
Sonras? Geli?im Envanteri'nin (PTGI) Tirkce'ye uyarlanm?? ve Turk kanser hastalar?
populasyonunda psikometrik 6zelliklerinin incelenmesiyle olu?turulmu?tur. Cal??ma, 6zellikle
kanser tan?s? ve tedavisi sUrecinde bireylerin ya?amlar?nda meydana gelen pozitif dont?tmleri,
ili?kilerde derinle?meyi ve ki?isel gliclenmeyi de?erlendirmeyi hedefler.

Anahtar Kelimeler

Travma Sonras? Geli?im, Kanser, Psikolojik De?i?im, Uyarlama, PTGI, Onkoloji, Sa?l?k
Psikolojisi, Psikometri.

Yazarlar

Ruveyde Ayd?n, Kiibra Kabukcuo?lu

Amac

Bu 0Olce?in temel amac?, Travma Sonras? Geli?im (TSG) kavram?n? kanser hastalar?
ba?lam?nda gecerli ve guvenilir bir ?ekilde 6lgmektir. Kanser te?hisi, yo?un bir travmatik stres
kayna?? olmakla birlikte, baz? bireylerde derin ki?isel donii?iimlere yol acabilmektedir. Olcek, bu
dond?dmlerin be? ana boyutunu (ili?kilerde de?i?im, yeni olas?|?klar, ki?isel gug, ya?ama de?er
verme ve spiritiel de?i?im) nicel olarak de?erlendirerek, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda
hastalar?n psikososyal ihtiyaclar?n? ve iyilik hallerini anlamaya katk?da bulunmay?
amaclamaktad?r.

Olge?in 2020 y?I?nda gercekle?tirilen uyarlama cal??mas?, PTGI'n?n faktér yap?s?n?n Tiirk
kultirine ve kanser hastalar?n?n spesifik deneyimlerine uygun olup olmad???n? belirlemek ve
ilgili literattre bilimsel bir ara¢ kazand?rmak amac?yla yap?Im??t?r. Bu uyarlama, kanserle
mucadele eden bireylerin adaptasyon sureclerini inceleyen ara?t?rmac?lar icin kritik bir arag
sa?lamaktad?r.

Yap?

Kanser Hastalar?nda Travma Sonras? Geli?im Olge?i, psikolojideki Travma Sonras? Geli?im
(TSG) yap?s?n? dlcmektedir. TSG, zorlu ya?am olaylar? veya travmalar sonras?nda ortaya ¢?kan
pozitif psikolojik de?i?iklikler olarak tan?mlan?r. Tedeschi ve Calhoun'a gére bu yap?, genellikle
be? temel boyutta kendini gosterir:
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?li?kilerde De?i?im: Ba?kalar?yla daha yak?n ve anlaml? ili?kiler kurma, empati yetene?inin
artmas?.

Yeni Olas?|?klar: Hayat yolunda yeni yollar bulma, yeni ilgi alanlar? geli?tirme veya gelecekle ilgili
farkl? hedefler belirleme.

Ki?isel Gug: Ki?inin kendi glicini ve hayatta kalma yetene?ini daha iyi anlamas?.

Hayata De?er Verme: Ya?am?n de?erini ve k?ymetini daha fazla takdir etme.

Spiritiel De?i?im: Spiritiel inanglarda veya ya?am felsefesinde derinle?me veya de?i?im.

Gecgerlik

Uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in yap? gecerli?ini incelemek amac?yla Faktor Analizi yontemleri
kullan?Im??t?r. Ayd?n ve Kabukguo?lu (2020) taraf?ndan yurutulen cal??mada, 6lge?in
maddelerinin kuramsal yap?y? ne oOlctde temsil etti?ini belirlemek icin do?rulay?c? faktor analizi
(DFA) uygulanm??t?r. Bu analizler, orijinal PTGI'n?n faktor yap?s?n?n Turk kanser hastalar?
popllasyonunda da kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdi?ini ortaya koymu?tur. Olge?in yap?sal
gecerli?i, kanser deneyimini takiben ortaya ¢?kan pozitif psikolojik adaptasyonu 6lcme yetene?ini
desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirli?i, i¢ tutarl?I?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) arac?l???yla de?erlendirilmi?tir.
Uyarlama c¢al??mas?nda elde edilen veriler, 6lce?in genel olarak yiiksek diizeyde bir i¢ tutarl?l??a
sahip oldu?unu gdstermi?tir. Yiksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lcekteki maddelerin tutarl? bir
?ekilde ayn? yap?y? oOlcti?lUni ve dolay?s?yla 6lce?in glvenilir bir 6lcim arac? oldu?unu i?aret
etmektedir. Spesifik glvenirlik katsay?lar? makalede detayland?r?Im?? olup, 6lce?in glvenilir bir
psikometrik arag olarak kullan?labilece?i sonucuna var?Im??t?r.

Faktor Analizi

Ayd?n ve Kabukcuo?lu (2020) taraf?ndan yap?lan uyarlama cal??mas?nda, dlce?in faktor yap?s?
do?rulay?c? faktor analizi (DFA) ile incelenmi?tir. Ara?t?rmac?lar, orijinal 21 maddelik PTGI'n?n
be? faktorli yap?s?n?n Turk kanser hastalar? 6rne?inde nas?l bir uyum gosterdi?ini test
etmi?lerdir. DFA sonugclar?, modelin uyum indekslerinin (6rne?in, CFI, TLI, RMSEA) kabul edilebilir
s?n?rlar icinde oldu?unu gostererek, be? faktorli yap?n?n (Yeni Olas?I?klar, ?li?kilerde De?i?im,
Ki?isel Gug, Ya?ama De?er Verme, Spiritiiel De?i?im) Turk popiilasyonunda da gecerli oldu?unu
do?rulam??t?r. Bu bulgular, travma sonras? geli?imin ¢ok boyutlu do?as?n? kanser hastalar?nda
da gecerli k?Imaktad?r.

Arac
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Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Orijinal PTGI 6'l? Likert kullan?r, 0'dan 5'e kadar puanlama
beklenir, ancak uyarlama ¢al??mas?n?n spesifik derecelendirme bilgisi eksiktir.)

Language Available: Tlrkce

Population Group: Klinik Populasyon

Age Group: Yeti?kinler

Population Details: Kanser tan?s? alm?? veya kanser tedavisi gormu? hastalar.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

PTGI, Travma Sonras? Geli?im Envanteri, Kanser Hastalar?, Uyarlama Cal??mas?, Psikososyal
Onkoloji, Riveyde Ayd?n, Psikolojik Dayan?kl?1?k.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.
Affiliation Email addresses: Bilgi mevcut de?ildir.

Correspondence Address: Riveyde Ayd?n (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2020

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin orijinal geli?tiriciler (Tedeschi ve Calhoun) ile uyarlama
¢al??mas?n?n sorumlu yazar? (Riveyde Ayd?n) ile ileti?ime gecilmesi dnerilir. Akademik kullan?m
icin genellikle izin gereklidir.

The original PDF can be downloaded here: kanser-hastalarinda-travma-sonrasi-gelisim-olcegi-
toad.pdf
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https://doi.org/10.1111/hsc.12985

Makalenin tam metnine a?a??daki linkten eri?ilebilir: onlinelibrary.wiley.com

Kanser Hastalar?nda Travma Sonras? Geli?im Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olcek maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Kullan?c?lar?n 6lgcek maddelerine eri?im igin
sorumlu yazar Riveyde Ayd?n ile ileti?ime gecmeleri veya referans olarak verilen akademik

makaleyi incelemeleri gerekmektedir.
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