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Özet

Kanser Hastalar?nda A?r? Ölçe?i (P-FIBS), özellikle kanser tan?s? alm?? bireylerin deneyimledi?i

a?r?n?n ?iddetini ve niteliklerini ölçmek amac?yla Türkçeye uyarlanm?? psikometrik bir araçt?r.

Ölçek, Mergen, Çevik ve Mergen (2017) taraf?ndan geli?tirilmi? ve Türkiye popülasyonunda

kanser hastalar?n?n a?r? de?erlendirmesi ihtiyac?n? kar??lamak üzere tasarlanm??t?r. Bu

uyarlama çal??mas?, klinik uygulamalarda ve ara?t?rmalarda a?r? yönetim stratejilerinin etkinli?ini

de?erlendirmek için güvenilir bir temel sa?lamay? amaçlamaktad?r.

Ölçe?in temel amac?, kanser tedavisi sürecinde hastalar?n ya?am kalitesini olumsuz etkileyen

a?r? düzeylerini standardize edilmi? bir yöntemle belirlemektir. Ölçe?in psikometrik özellikleri, Türk

örnekleminde yüksek düzeyde iç tutarl?l?k sergiledi?ini göstermektedir, bu da onun klinik

kullan?ma uygunlu?unu desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler

Kanser, A?r?, P-FIBS, Uyarlama, Psikometri, Güvenirlik, Onkoloji, Ya?am Kalitesi.

Yazarlar

Haluk Mergen, K. Çevik, B. E. Mergen.

[quads id=5]

Amaç

Kanser Hastalar?nda A?r? Ölçe?i'nin temel amac?, kanser hastalar?nda görülen a?r?n?n

yo?unlu?unu, süresini ve a?r?n?n günlük ya?am üzerindeki etkisini kapsaml? bir ?ekilde

de?erlendirmektir. Bu araç, klinisyenlere hastan?n a?r? durumunu objektif olarak takip etme ve

uygun a?r? kesici tedavi yakla??mlar?n? belirleme konusunda yard?mc? olmay? hedefler.

Ölçek, kanser hastalar?n?n a?r? deneyimlerinin karma??k do?as?n? yakalamak üzere

tasarlanm?? olup, tedavi öncesi, s?ras? ve sonras? dönemlerdeki de?i?imleri izlemekte kritik rol

oynar. Özgün yap?s?, Türk kültürüne ve diline uygun bir ?ekilde adapte edilmi?tir, böylece elde

edilen verilerin kültürel geçerlili?i sa?lanm??t?r.

Yap?

Kanser Hastalar?nda A?r? Ölçe?i, kanser hastalar?nda a?r?n?n a?r? alg?s? olarak bilinen

psikolojik yap?y? ölçmektedir. A?r?, sadece fiziksel bir his olman?n ötesinde, duygusal, bili?sel ve

davran??sal bile?enleri içeren çok boyutlu bir deneyimdir. Ölçek, muhtemelen a?r?n?n ?iddeti,
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s?kl??? ve hastan?n fonksiyonel durumu üzerindeki k?s?tlay?c? etkileri gibi temel boyutlar?

kapsayarak bu karma??k yap?y? de?erlendirmektedir.

Ölçe?in orijinal yap?s? (P-FIBS), kanserle ili?kili a?r?n?n spesifik yönlerini hedef alarak, hastalar?n

ya?ad??? rahats?zl??? nicel hale getirmeyi amaçlamaktad?r. Uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in

faktör yap?s?n?n Türk popülasyonunda da korundu?unu varsayarak, a?r?n?n subjektif deneyimini

güvenilir bir ?ekilde yans?tan maddelerden olu?maktad?r.

Geçerlik

Kaynak referansta ölçe?in geçerlik çal??malar? hakk?nda spesifik detaylar sunulmam?? olsa da,

bir uyarlama çal??mas?n?n temel gereklili?i olarak yap? geçerli?i ve kültürel geçerli?in

incelenmesi beklenmektedir. Yap? geçerli?i, ölçe?in gerçekten kanser hastalar?nda a?r?

yap?s?n? ölçüp ölçmedi?ini gösterir. Bu tip ölçeklerde genellikle yak?nsak geçerlik (benzer

yap?lar? ölçen di?er a?r? ölçekleriyle korelasyon) ve ay?rt edici geçerlik (ili?kisiz yap?lar? ölçen

ölçeklerle dü?ük korelasyon) yöntemleri kullan?l?r.

Mergen ve arkada?lar? (2017) taraf?ndan gerçekle?tirilen çal??ma, ölçe?in Türkçe konu?an

kanser hastalar? aras?nda anlaml? ve geçerli sonuçlar üretebilmesi için gerekli metodolojik

ad?mlar? içermi? olmal?d?r. Geçerlik bulgular?n?n detaylar? için orijinal makaleye ba?vurulmas?

önemlidir.

Güvenirlik

Kanser Hastalar?nda A?r? Ölçe?i'nin iç tutarl?l?k güvenirli?i, Mergen ve arkada?lar? (2017)

taraf?ndan yap?lan çal??mada oldukça yüksek bulunmu?tur. Ölçe?in Cronbach Alpha katsay?s?

0.889 olarak rapor edilmi?tir. 0.80 üzerindeki bu de?er, ölçe?in maddelerinin birbiriyle tutarl?

oldu?unu ve ayn? psikolojik yap?y? (a?r?y?) ölçmede ba?ar?l? oldu?unu göstermektedir.

Yüksek Cronbach Alpha katsay?s?, ölçe?in güvenilirli?ini destekler ve klinik ortamlarda veya

ara?t?rmalarda tutarl? sonuçlar elde etme yetene?ine sahip oldu?unu i?aret eder. Bu bulgu,

ölçe?in kanser hastalar?nda a?r? ?iddetini ölçmek için sa?lam bir araç oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??malar?nda, ölçe?in orijinal yap?s?n? yeni kültürde do?rulamak amac?yla genellikle

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) veya Ke?fedici Faktör Analizi (KFA) kullan?l?r. Mergen ve

arkada?lar?n?n çal??mas?nda faktör analizi sonuçlar? kaynakta belirtilmemi? olsa da, uyarlanan

P-FIBS ölçe?inin tek boyutlu bir yap?ya sahip olup olmad??? ya da a?r?n?n farkl? yönlerini temsil

eden alt faktörlere ayr?l?p ayr?lmad??? faktör analizi ile incelenmi? olmal?d?r.
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Faktör analizinin amac?, ölçek maddelerinin, teorik olarak ölçülmesi beklenen yap?sal boyutlar

alt?nda gruplan?p gruplanmad???n? kontrol etmektir. Bu analiz, ölçe?in yap?sal geçerli?inin

önemli bir kan?t?n? olu?turur.

Araç

Test Türü:

Uyarlama (Adaptation)

Format:

Likert tipi derecelendirme veya say?sal derecelendirme ölçe?i format?nda olmas? muhtemeldir.

Kesin derecelendirme bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir.

Mevcut Diller:

Türkçe

Popülasyon Grubu:

Klinik Popülasyon

Ya? Grubu:

Yeti?kin kanser hastalar?.

Popülasyon Detaylar?:

Çe?itli kanser türlerine sahip, a?r? deneyimi ya?ayan hastalar.

Test Metodolojisi:

Öz bildirim ölçe?i (Self-report scale).

Anahtar Kelimeler

P-FIBS, Kanser A?r?s?, A?r? De?erlendirmesi, ?ç Tutarl?l?k, Onkolojik Bak?m, Haluk Mergen.

[quads id=5]

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?:
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Kaynakta belirtilmemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri:

Sorumlu yazar?n ileti?im e-postas?: haluk.mergen@gmail.com

Yaz??ma Adresi:

Haluk Mergen (Detayl? adres kaynakta belirtilmemi?tir.)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?:

2017

?zinler ve Kullan?m Ücreti:

Ölçe?in ticari olmayan akademik kullan?mlar? için yazar(lar) ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Sorumlu yazar Haluk Mergen ile e-posta yoluyla ileti?im kurulabilir.

Kaynakça

Mergen, H., Cevik, K., & Mergen, B. E. (2017). Assessment of pain by a new Turkish scale (P-

FIBS) in an example of cancer patients. Biomedical Research, 28(14). 6401-6405.

Makalenin tam metnine ResearchGate üzerinden eri?ilebilir: researchgate.net

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: kanser-hastalarinda-agri-olcegi-toad.pdf
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Kanser Hastalar?nda A?r? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin orijinal dilinde ve

de?i?tirilmeden elde edilmesi için sorumlu yazar Haluk Mergen ile ileti?ime geçilmesi

gerekmektedir.
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