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Özet

Kanser Güçlendirme Ölçe?i, kanser tan?s? alm?? bireylerin hastal?klar? ve tedavi süreçleri

kar??s?nda hissettikleri güçlenme düzeylerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik

araçt?r. Bu ölçek, bireylerin kendi sa?l?k kararlar?n? alma, bilgi edinme ve hastal?kla ba?a ç?kma

konusunda aktif rol oynama yeteneklerini de?erlendirmeye odaklan?r. Özgün ölçe?in Türkçe

adaptasyonu, Yilmaz Karabulutlu, Bahçecio?lu Turan ve Karaman (2021) taraf?ndan

gerçekle?tirilmi?tir. Bu adaptasyon çal??mas?, ölçe?in Türk popülasyonunda geçerli?ini ve

güvenilirli?ini kan?tlamay? hedeflemi?tir.

Ölçek Çe?idi, kaynak bilgide belirtildi?i üzere bir Uyarlama çal??mas?d?r. Bu durum, orijinal

?ngilizce veya ba?ka bir dildeki bir arac?n, dilsel ve kültürel uygunluk aç?s?ndan Türk kültürüne

adapte edildi?ini göstermektedir. Ölçek, kanser hastalar?n?n psikososyal ihtiyaçlar?n? ve

hastal??a kar?? geli?tirdikleri öz-yeterlik inançlar?n? anlamada klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara

önemli veriler sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kanser, Güçlendirme, Öz-yeterlik, Psikoonkoloji, Uyarlama, Geçerlik, Güvenirlik, Psikometri

Yazarlar

Ebru Yilmaz Karabulutlu, Gülcan Bahçecio?lu Turan, Serap Karaman

Amaç

Kanser Güçlendirme Ölçe?i'nin temel amac?, kanser hastalar?n?n hastal??a ili?kin karar verme

süreçlerinde, bilgi aray??lar?nda ve tedaviye uyumlar?nda ne ölçüde aktif ve yetkin hissettiklerini

belirlemektir. Güçlendirme, sa?l?k hizmetleri ba?lam?nda bireyin kendi sa?l??? üzerindeki

kontrolünü art?rma süreci olarak tan?mlan?r. Bu ölçek, kanser hastalar?n?n tedavi yolculuklar?nda

ya?ad?klar? psikolojik güçlendirme seviyesini objektif olarak ölçerek, bu alandaki müdahale

programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmeye yard?mc? olur.

Ölçek, özellikle hem?irelik ve psikoloji alan?ndaki ara?t?rmac?lar taraf?ndan, hasta merkezli

bak?m yakla??mlar?n? geli?tirmek ve bireylerin ya?am kalitesini art?rmaya yönelik e?itim

programlar?n?n etkisini analiz etmek için kullan?lmaktad?r. Ölçe?in Türkçe uyarlamas?, Türk

kültürüne özgü ba?lamda kanser hastalar?n?n güçlenme düzeylerini do?ru bir ?ekilde

de?erlendirme imkan? sunar.
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Yap?

Kanser Güçlendirme Ölçe?i'nin ölçtü?ü temel yap?, Kanser Güçlendirmesidir. Bu yap? genellikle

multidimensiyonel olarak kabul edilir ve bili?sel, davran??sal ve ili?kisel boyutlar? içerir. Bili?sel

boyut, hastal??a ili?kin bilgi sahibi olmay? ve durumu anlamay?; davran??sal boyut, tedavi

süreçlerine aktif kat?l?m? ve problem çözme becerilerini; ili?kisel boyut ise sa?l?k profesyonelleri

ve sosyal destek sistemleriyle etkili ileti?im kurmay? kapsar.

Güçlendirme, sadece hastal???n fiziksel yönleriyle mücadele etmekten ziyade, bireyin hastal???

bir ya?am deneyimi olarak benimsemesi ve bu deneyim üzerinde kontrol hissetmesiyle ili?kilidir.

Ölçek, bu karma??k yap?y? olu?turan alt boyutlar? derinlemesine inceleyerek, hastalar?n hangi

alanlarda daha fazla deste?e ihtiyac? oldu?unu belirlemeyi sa?lar.

Geçerlik

Kanser Güçlendirme Ölçe?i'nin Türkçe adaptasyon çal??mas?nda (Yilmaz Karabulutlu,

Bahçecio?lu Turan ve Karaman, 2021), ölçe?in Türk popülasyonunda yap? geçerli?i ve dilsel

e?de?erli?i incelenmi?tir. Yap? geçerli?inin incelenmesi genellikle Aç?mlay?c? ve Do?rulay?c?

Faktör Analizleri (AFA ve DFA) ile gerçekle?tirilir.

Kaynak içerikte spesifik geçerlik katsay?lar? belirtilmemi? olsa da, yay?nlanan akademik makale,

ölçe?in orijinal yap?s?n? koruyarak veya kültürel farkl?l?klar? hesaba katarak yeni bir faktör

yap?s? olu?turarak geçerli?inin sa?land???n? ima etmektedir. Bu süreç, ölçek maddelerinin

ölçülmek istenen teorik yap? ile tutarl? oldu?unu göstermeyi amaçlar ve genellikle ilgili di?er

ölçeklerle korelasyon (ölçüt ba??nt?l? geçerlik) analizlerini içerir.

Güvenirlik

Türkçe adaptasyon çal??mas?nda, Kanser Güçlendirme Ölçe?i'nin iç tutarl?l?k güvenirli?i

incelenmi?tir. Güvenirlik, bir ölçüm arac?n?n ayn? ko?ullar alt?nda tutarl? sonuçlar verme

yetene?ini ifade eder. ?ç tutarl?l?k, genellikle Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak

de?erlendirilir.

Yine kaynak içerikte spesifik güvenirlik katsay?lar? mevcut olmamas?na ra?men, akademik

standartlara uygun bir uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in genel Cronbach Alfa de?erinin kabul

edilebilir düzeyde yüksek (genellikle 0.70 ve üzeri) oldu?u varsay?lmaktad?r. Yüksek bir güvenirlik

katsay?s?, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü ve dolay?s?yla elde

edilen sonuçlar?n kararl? oldu?unu gösterir.
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Faktör Analizi

Kanser Güçlendirme Ölçe?i'nin Türkçe formunun faktör yap?s?n? belirlemek amac?yla

adaptasyon çal??mas?nda faktör analizi yöntemlerinin kullan?ld??? dü?ünülmektedir. Faktör

analizi, ölçek maddelerinin hangi temel psikolojik boyutlar (faktörler) alt?nda topland???n? ortaya

koyar.

Bu analiz, ölçe?in orijinal yap?s?n?n (e?er çok boyutluysa) Türkçe örneklemde de do?rulan?p

do?rulanmad???n? test etmek için kritik öneme sahiptir. Faktör analizi sonuçlar?, ölçe?in kanser

hastalar?n?n güçlenmesini olu?turan alt yap?lar? (örne?in, ileti?im, bilgi edinme, karar verme)

do?ru bir ?ekilde ayr??t?rabildi?ini kan?tlar.

Araç

Test Türü: Uyarlama çal??mas? sonucu elde edilen öz bildirim ölçe?i.

Format: Kaynakta belirtilmemi?tir, ancak tipik olarak 5'li veya 7'li Likert tipi derecelendirme

format?nda oldu?u varsay?lmaktad?r.

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama), Orijinal dili (Yay?n referans?ndan yola ç?karak muhtemelen

?ngilizce).

Popülasyon Grubu: Kanser tan?s? alm?? bireyler.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Çal??ma genellikle yeti?kin kanser hastalar? üzerinde yürütülmü?tür).

Popülasyon Detaylar?: Kanser tan?s? nedeniyle tedavi gören veya takip alt?nda olan hastalar.

Test Metodolojisi: Uygulama, hastalar?n belirtilen ifadelere kat?lma veya kat?lmama derecelerini

i?aretlemesi ?eklinde gerçekle?ir. Bu, kat?l?mc?lar?n kendi alg?lar?n? ve deneyimlerini yans?tan

kantitatif bir ölçüm metodolojisidir.

Anahtar Kelimeler

Hasta e?itimi, Onkoloji, Sa?l?k hizmetleri, Psikososyal destek, Güçlendirme, Kanserle ba?a

ç?kma, Psikometri, Öz-yeterlik

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Kaynakta belirtilmemi?tir.
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Ba?l?l?k E-posta Adresleri: Sorumlu Yazar (Gülcan Bahçecio?lu Turan) için:

glcnbah@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Kaynakta belirtilmemi?tir (Genellikle sorumlu yazar?n üniversite veya kurumsal

adresi kullan?l?r).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe uyarlamas? 2021 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? için gerekli izinler,

sorumlu yazar Gülcan Bahçecio?lu Turan ile ileti?ime geçilerek al?nmal?d?r. Akademik veya klinik

amaçl? kullan?m için ücret bilgisi, yazar?n ileti?im kanallar? üzerinden teyit edilmelidir.

Ölçe?in Derecelendirme bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir, ancak ölçe?in puanlanmas?,

kat?l?mc?lar?n yan?tlar?n?n toplanmas? ve ortalama skorlar?n hesaplanmas? yoluyla

gerçekle?tirilir. Yüksek skorlar, kanserle ba?a ç?kma konusunda daha yüksek bir güçlenme

düzeyine i?aret eder.

Kaynaklar

Yilmaz Karabulutlu E., Bahçecioglu Turan, G. & Karaman S. (2021). Turkish validity and reliability

study of cancer empowerment scale. Psychiatria Danubina, 33(Suppl. 13), 314-320.

Ölçe?in orijinal adaptasyon çal??mas?n?n PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir:

The original PDF can be downloaded here: kanser-guclendirme-olcegi-toad.pdf

Kanser Güçlendirme Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Kanser Güçlendirme Ölçe?i'nin maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte bulunmamaktad?r.

Bu nedenle maddeler listelenememektedir. Ölçek maddelerine eri?im için sorumlu yazar ile

ileti?ime geçilmesi veya 2021 tarihli orijinal makalenin incelenmesi gerekmektedir.
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