
Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Kanser Bilgi Yükü Ölçe?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Kanser Bilgi Yükü Ölçe?i. Turkish Psychological Scales. Retrieved from

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24230

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24230
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24230
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Kanser Bilgi Yükü Ölçe?i 2

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Özet

Kanser Bilgi Yükü Ölçe?i, kanser hastalar? veya yak?nlar? taraf?ndan deneyimlenen bilgi

fazlal??? ve bu bilginin yönetilmesi zorlu?u alg?s?n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir

araçt?r. Bu ölçek, bireylerin kanserle ilgili bilgileri i?leme, anlama ve kullanma süreçlerinde

ya?ad?klar? bili?sel ve duygusal zorlanmay? (yani bilgi yükünü) de?erlendirir. Ölçe?in Türkçe

uyarlamas?, 2019 y?l?nda ?nci, Akgül Ba?kale ve Serçeku? Ak taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir. Bu

uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in Türk kültürüne ve diline uygunlu?unu, ayn? zamanda geçerlik

ve güvenirlik özelliklerini ara?t?rm??t?r. Ölçek, özellikle sa?l?k profesyonellerinin hastalar?n bilgi

ihtiyaçlar?n? daha etkili yönetmelerine yard?mc? olacak kritik veriler sunar.

Anahtar Kelimeler

Kanser Bilgi Yükü, Kanser, Bilgi Yönetimi, Psikometri, Ölçek Uyarlamas?, Sa?l?k ?leti?imi.

Yazarlar

Fadime Hatice ?nci, Hatice Akgül Ba?kale, P?nar Serçeku? Ak.

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, kanser tan?s? alm?? bireylerin veya onlar?n bak?m?yla ilgilenen

ki?ilerin, hastal?klar?, tedavi seçenekleri ve prognozlar? hakk?nda maruz kald?klar? büyük

miktardaki bilgiden kaynaklanan alg?lanan zorlanma düzeyini belirlemektir. Bilgi yükü (Information

Overload), ki?inin karar verme yetene?ini, psikolojik iyilik halini ve tedaviye uyumunu olumsuz

etkileyebilir. Ölçek, bu tür olumsuz etkilerin yo?unlu?unu nicel olarak ölçmeye olanak tan?r.

Ölçek, klinik uygulamada, kanser hastalar?na yönelik bilgi verme stratejilerinin ki?iselle?tirilmesi ve

iyile?tirilmesi için bir tarama arac? olarak kullan?labilir. Yüksek bilgi yükü skoruna sahip hastalar?n

belirlenmesi, onlara daha yap?land?r?lm?? ve yönetilebilir bilgi destekleri sa?lanmas?na olanak

tan?r.

Yap? (Konstrükt)

Kanser Bilgi Yükü Ölçe?i, bireyin kanserle ilgili bilgileri etkin bir ?ekilde i?leyemedi?i veya bu

bilgilerin çok karma??k, çeli?kili veya çok fazla oldu?u alg?s?n? ölçen bili?sel ve duygusal bir yap?

üzerine kurulmu?tur. Bu yap? genellikle bilginin miktar?, bilginin karma??kl??? ve bilginin

faydas?zl??? gibi alt boyutlar? içerir. Ölçek, bu bilgi fazlal???n?n yaratt??? stres, kayg? ve karar

verme felcini de?erlendirerek, hastan?n genel bilgi i?leme sürecindeki zorluklar?n? yans?t?r.

Ölçek, kanser hastalar?n?n kendilerine sunulan bilgiyi ki?isel sa?l?k kararlar?na dönü?türme
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yeteneklerini engelleyen temel psikolojik bariyerleri tan?mlamaya yard?mc? olur. Bu ba?lamda,

bilgi yükü sadece bilginin fiziksel miktar? de?il, ayn? zamanda bireyin mevcut bili?sel

kaynaklar?yla ba?a ç?kma kapasitesinin a??lmas? durumudur.

Geçerlik

Kanser Bilgi Yükü Ölçe?i'nin Türkçe uyarlama çal??mas?nda (?nci vd., 2019), ölçe?in yap?sal

geçerli?i ve kültürel uygunlu?u incelenmi?tir. Orijinal kaynakta spesifik geçerlik de?erleri

belirtilmemi? olsa da, uyarlama çal??mas? kapsam?nda genellikle do?rulay?c? faktör analizi

kullan?larak ölçe?in faktör yap?s?n?n korunup korunmad??? test edilmi?tir.

Ba?ar?l? bir uyarlama çal??mas?, ölçe?in kavramsal olarak Türk popülasyonunda da ayn?

psikolojik yap?y? ölçtü?ünü göstermelidir. Bu, yak?nsak geçerlik (benzer konstrüktleri ölçen di?er

ölçeklerle korelasyon) ve ay?rt edici geçerlik (farkl? konstrüktleri ölçen ölçeklerden ayr??ma)

analizlerini içerebilir.

Güvenirlik

?nci ve arkada?lar?n?n 2019 tarihli uyarlama çal??mas?, ölçe?in iç tutarl?l???n? de?erlendirmek

için güvenirlik analizlerini içermi?tir. ?ç tutarl?l?k, genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile rapor

edilir ve kabul edilebilir güvenirlik düzeylerinin (genellikle 0.70 ve üzeri) elde edildi?i varsay?l?r. Bu

yüksek katsay?, ölçekteki maddelerin tutarl? bir ?ekilde ayn? temel yap?y? ölçtü?ünü gösterir.

Güvenirlik çal??malar?nda ayr?ca, test-tekrar test güvenilirli?i de incelenmi? olabilir. Bu, ölçe?in

farkl? zaman noktalar?nda stabil ölçümler sa?lay?p sa?lamad???n? belirler, ancak orijinal kaynak

bu bilgiyi detayland?rmam??t?r. Kullan?c?lar?n, kesin güvenirlik de?erleri için ?nci vd. (2019)

çal??mas?na ba?vurmas? gerekmektedir.

Faktör Analizi

Kanser Bilgi Yükü Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas?, büyük ihtimalle orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?

do?rulamak amac?yla faktör analizi (Aç?mlay?c? veya Do?rulay?c?) kullanm??t?r. Bu analiz,

ölçe?in maddelerinin kaç alt boyutta topland???n? ve bu boyutlar?n kanser bilgi yükü konstrüktünü

ne ölçüde temsil etti?ini ortaya koyar. Orijinal ölçe?in birden fazla alt boyutu varsa (örne?in, Bilgi

Fazlal???, Çeli?kili Bilgi Stresi), uyarlama çal??mas? da bu yap?y? korumay? hedeflemi?tir.

Araç

Test Türü: Uyarlama (Adaptasyon) çal??mas? yap?lm?? bir öz bildirim ölçe?i.

Format: Orijinal kaynakta derecelendirme bilgisi bo? b?rak?lm?? olsa da, benzer psikometrik
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araçlar genellikle Likert tipi bir derecelendirme kullan?r.

Mevcut Diller: Türkçe.

Popülasyon Grubu: Kanser hastalar? ve/veya kanser hastas? yak?nlar?/bak?m verenleri.

Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Popülasyon Detaylar?: Kanser tan?s? alm?? ve aktif tedavi sürecinde olan veya yak?n zamanda

tan?s? konmu? bireylerin bilgi yükü deneyimlerini ölçmek için uygundur.

Test Metodolojisi: Ka??t/kalem veya dijital ortamda uygulanan, kat?l?mc?lar?n kanserle ilgili bilgi

al?m? ve i?lenmesi hakk?ndaki deneyimlerini raporlad??? bir öz bildirim envanteri.

Anahtar Kelimeler

Türkçe Uyarlama, Sa?l?k Psikolojisi, Onkoloji Hem?ireli?i, Psikososyal Destek, Bili?sel Yük, Ölçek

Geli?tirme.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresleri: hemel@pau.edu.tr (Sorumlu Yazar: Fadime Hatice ?nci).

Yaz??ma Adresi: Pamukkale Üniversitesi, Sa?l?k Bilimleri Fakültesi, Hem?irelik Bölümü (Sorumlu

Yazar?n tahmini kurumu).

?zinler & Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe uyarlamas? 2019 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve ücretlendirme

bilgileri için, sorumlu yazar Fadime Hatice ?nci ile do?rudan ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

?leti?im e-posta adresi: hemel@pau.edu.tr.

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: kanser-bilgi-yuku-olcegi-toad.pdf
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Kanser Bilgi Yükü Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri orijinal kaynakta sa?lanmam??t?r. Kullan?c?lar?n ölçek maddelerine eri?mek için

yukar?da belirtilen referans makaleye (?nci vd., 2019) ba?vurmalar? veya sorumlu yazar ile

ileti?ime geçmeleri gerekmektedir.
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