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Kalsiyuma-Ozqii Besin S?kI??2? Anketi (KABSA)

Ozet

Kalsiyuma-Ozgl Besin S?kI??? Anketi (KABSA), kalsiyum iceri?i yiiksek olan besinlerin tiiketim
s?kl???n? nesnel bir ?ekilde 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. S6zIU ve
Karabudak (2016) taraf?ndan 6zellikle cocuk ve ergen populasyonunda kullan?lmak tzere
geli?tirilmi? ve gecerlik ile glvenirlik analizleri yap?Im??t?r. KABSA, kat?I?mc?lar?n belirli bir
zaman dilimi igerisindeki kalsiyum kaynakl? g?da tuketim al??kanl?klar?n? 5'li Likert tipi bir
derecelendirme ile de?erlendirmesine olanak tan?r.

Bu 0lcek, beslenme ara?t?rmalar?nda ve halk sa?l??? ¢al??malar?nda, bireylerin kemik sa?l???
icin kritik ®neme sahip olan kalsiyum al?m dizeylerini h?zl? ve guvenilir bir ?ekilde saptamak icin
onemli bir rol oynamaktad?r. Olgek yap?s? itibar?yla bir besin tiiketim s?kl??? anketi formunda
olup, adaptasyon ve geli?tirme sirecleri detayl? bir bilimsel makale ile sunulmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Kalsiyum, Beslenme, Besin S?kl??? Anketi, Cocuk ve Ergen, Psikometri, G?da Tiiketimi, Olcek

Geli?tirme.

Yazarlar

Sozlu, S., Karabudak, E.

Amac

Kalsiyuma-Ozgu Besin S?kl??? Anketi'nin (KABSA) temel amac?, ¢cocuk ve ergenler gibi hassas
gruplarda kalsiyum iceren besinlerin tliketim dizeylerini ve s?kl???n? belirlemektir. Blyime ve
geli?me dénemlerinde yeterli kalsiyum al?m? hayati 6nem ta??d???ndan, bu 6lcek, beslenme
uzmanlar?na ve ara?t?rmac?lara bireysel veya toplumsal dizeyde risk alt?ndaki gruplar? tespit
etme imkan? sunar.

Olgek, diyet de?erlendirmesi siireclerini standartla?t?rmay? ve kalsiyum eksikli?i ile ili?kili
potansiyel sa?I?k sorunlar?n? 6nlemeye yonelik midahale programlar?n?n etkinli?ini izlemeyi
hedeflemektedir. KABSA, kalsiyum al?m?n?n beslenme kalitesi tzerindeki etkisini 6lcmek igin
uyarlanm?? ve geli?tirilmi? bir aract?r.

Yap?

KABSA, bireylerin belirli kalsiyum kaynaklar?n? (6rne?in, sit ve sit Urinleri, baz? ye?il yaprakl?
sebzeler) ne kadar s?k tukettiklerini 6lcen bir davran??sal beslenme yap?s? Uzerine
kurulmu?tur. Olgek, kat?l?mc?lar?n gecmi?teki beslenme davran??lar?n? yans?tan frekans
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verilerini toplamaktad?r.

Olciilen yap?, genel beslenme al??kanl?klar?n?n aksine, do?rudan viicut icin esansiyel bir mineral
olan kalsiyum al?m?na odaklanm??t?r. Bu odaklanma, ara?t?rmac?lara besin tuketiminin spesifik
bir yonu hakk?nda derinlemesine ve nicel veriler elde etme f?rsat? sa?lar.

Gecgerlik

S0zIli ve Karabudak (2016) taraf?ndan yurutulen geli?tirme ¢al??mas?nda, KABSA'n?n gerekli
psikometrik standartlar? kar??lad???ndan emin olmak igin gegerlik analizleri gergekle?tirilmi?tir.
Gecerlik cal??malar?, 6lce?in gercekten kalsiyum tiiketim s?kl???n? do?ru ve anlaml? bir ?ekilde
Olcup 6lcmedi?ini kan?tlamaya odaklanm??t?r.

Bu analizler genellikle icerik gecerli?i (uzman goru?leri ile madde uygunlu?unun de?erlendiriimesi)
ve yap? gecerli?i (faktor analizi ile teorik yap?n?n do?rulanmas?) bile?enlerini icerir. Cal??man?n
ba?1??7?, gecerlik de?erlendirmesinin Olgcek geli?tirme surecinin ayr?Imaz bir pargas? oldu?unu
ac?kca belirtmektedir.

Guvenirlik

KABSA'n?n bilimsel ara?t?rmalarda glvenle kullan?labilmesi i¢in glvenirlik ¢cal??malar? da
yap?lm??t?r. Guvenirlik, 6lge?in farkl? zamanlarda veya farkl? ko?ullar alt?nda uyguland???nda
tutarl? sonugclar tretme yetene?ini ifade eder.

Genellikle bu tir anketlerde i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test guvenirli?i
yontemleri kullan?I?r. Yuksek i¢ tutarl?1?k de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? temel yap?y?, yani
kalsiyum tiiketim s?kl???n?, tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?unu gosterir.

Faktor Analizi

Kalsiyuma-Ozgii Besin S?kl??? Anketi'nin geli?tiriimesi a?amas?nda, 6lgce?in yap?sal boyutlar?n?
belirlemek ve oélclilen yap?n?n tek boyutlu mu yoksa ¢cok boyutlu mu oldu?unu saptamak amac?yla
Faktor Analizi uygulanm??t?r. Bu analiz, kalsiyum kaynaklar?n?n farkl? besin gruplar? alt?nda
toplan?p toplanmad???n? anlamak igin kritik Gneme sabhiptir.

Faktor analizi sonuclar?, anketin teorik olarak beklenen kalsiyum tiketim yap?s?yla uyumlu
oldu?unu gostererek, Olce?in yap?sal butinli?ini desteklemi?tir. Bu, KABSA'n?n beslenme
ara?t?rmalar?nda sa?lam bir teorik temele dayand???n? kan?tlamaktad?r.

Arag
Test Tiri: Uyarlama ve Geli?tirme Olge?i (Besin S?kI??? Anketi)
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Format: Yaz?|? Anket

Derecelendirme: 5'li Likert Tipi (Ornek: Higbir Zaman'dan Her Giin'e)
Mevcut Diller: Turkce

Popllasyon Grubu: Klinik Olmayan/Genel Poptlasyon

Ya? Grubu: Cocuklar ve Ergenler

Popllasyon Detaylar?: Kalsiyum a¢?s?ndan zengin g?dalar?n tiketim s?kl???n? de?erlendirmek
istenen okul ca??ndaki cocuklar ve ergenler.

Test Metodolojisi: Kat?l?mc?lardan, belirlenen kalsiyum iceren besin gruplar?n? ne s?kl?kla
tukettiklerini belirtmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Kalsiyum Tuketimi, Cocuk ve Ergen Sa?I???, Beslenme De?erlendirmesi, Olgek Uyarlama, Halk
Sa?I1???, Diyet Araclar?.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Efsun Karabudak
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: efsunkarabudak@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

KABSA, 2016 y?I?nda So6zlii ve Karabudak taraf?ndan bilimsel literatiire sunulmu?tur. Olge?in
kullan?m? i¢in gerekli izinler, sorumlu yazar Efsun Karabudak ile ileti?ime gecilerek al?nmal?d?r.
Olce?in kullan?m?na dair herhangi bir tcret bilgisi (telif Gcreti) kaynakta belirtiimemi?tir, ancak
akademik veya ticari kullan?mlar icin yazarla do?rudan temas kurulmas? onerilir.
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Makalenin orijinal ba?lant?s?: beslenmevediyetdergisi.org

Olge?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: kalsiyuma-ozgu-besin-sikligi-anketi-kabsa-

toad.pdf

Kalsiyuma-Ozgu Besin S?kl??? Anketi (KABSA) Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte do?rudan bulunmamaktad?r. Maddelerin tam
listesi, yukar?da referans verilen ve ba?lant?s? payla??lan 2016 tarihli bilimsel makalede (PDF)

yer almaktad?r.
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