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Özet

Kalsiyuma-Özgü Besin S?kl??? Anketi (KABSA), kalsiyum içeri?i yüksek olan besinlerin tüketim

s?kl???n? nesnel bir ?ekilde ölçmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir araçt?r. Sözlü ve

Karabudak (2016) taraf?ndan özellikle çocuk ve ergen popülasyonunda kullan?lmak üzere

geli?tirilmi? ve geçerlik ile güvenirlik analizleri yap?lm??t?r. KABSA, kat?l?mc?lar?n belirli bir

zaman dilimi içerisindeki kalsiyum kaynakl? g?da tüketim al??kanl?klar?n? 5'li Likert tipi bir

derecelendirme ile de?erlendirmesine olanak tan?r.

Bu ölçek, beslenme ara?t?rmalar?nda ve halk sa?l??? çal??malar?nda, bireylerin kemik sa?l???

için kritik öneme sahip olan kalsiyum al?m düzeylerini h?zl? ve güvenilir bir ?ekilde saptamak için

önemli bir rol oynamaktad?r. Ölçek yap?s? itibar?yla bir besin tüketim s?kl??? anketi formunda

olup, adaptasyon ve geli?tirme süreçleri detayl? bir bilimsel makale ile sunulmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Kalsiyum, Beslenme, Besin S?kl??? Anketi, Çocuk ve Ergen, Psikometri, G?da Tüketimi, Ölçek

Geli?tirme.

Yazarlar

Sözlü, S., Karabudak, E.

Amaç

Kalsiyuma-Özgü Besin S?kl??? Anketi'nin (KABSA) temel amac?, çocuk ve ergenler gibi hassas

gruplarda kalsiyum içeren besinlerin tüketim düzeylerini ve s?kl???n? belirlemektir. Büyüme ve

geli?me dönemlerinde yeterli kalsiyum al?m? hayati önem ta??d???ndan, bu ölçek, beslenme

uzmanlar?na ve ara?t?rmac?lara bireysel veya toplumsal düzeyde risk alt?ndaki gruplar? tespit

etme imkan? sunar.

Ölçek, diyet de?erlendirmesi süreçlerini standartla?t?rmay? ve kalsiyum eksikli?i ile ili?kili

potansiyel sa?l?k sorunlar?n? önlemeye yönelik müdahale programlar?n?n etkinli?ini izlemeyi

hedeflemektedir. KABSA, kalsiyum al?m?n?n beslenme kalitesi üzerindeki etkisini ölçmek için

uyarlanm?? ve geli?tirilmi? bir araçt?r.

Yap?

KABSA, bireylerin belirli kalsiyum kaynaklar?n? (örne?in, süt ve süt ürünleri, baz? ye?il yaprakl?

sebzeler) ne kadar s?k tükettiklerini ölçen bir davran??sal beslenme yap?s? üzerine

kurulmu?tur. Ölçek, kat?l?mc?lar?n geçmi?teki beslenme davran??lar?n? yans?tan frekans
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verilerini toplamaktad?r.

Ölçülen yap?, genel beslenme al??kanl?klar?n?n aksine, do?rudan vücut için esansiyel bir mineral

olan kalsiyum al?m?na odaklanm??t?r. Bu odaklanma, ara?t?rmac?lara besin tüketiminin spesifik

bir yönü hakk?nda derinlemesine ve nicel veriler elde etme f?rsat? sa?lar.

Geçerlik

Sözlü ve Karabudak (2016) taraf?ndan yürütülen geli?tirme çal??mas?nda, KABSA'n?n gerekli

psikometrik standartlar? kar??lad???ndan emin olmak için geçerlik analizleri gerçekle?tirilmi?tir.

Geçerlik çal??malar?, ölçe?in gerçekten kalsiyum tüketim s?kl???n? do?ru ve anlaml? bir ?ekilde

ölçüp ölçmedi?ini kan?tlamaya odaklanm??t?r.

Bu analizler genellikle içerik geçerli?i (uzman görü?leri ile madde uygunlu?unun de?erlendirilmesi)

ve yap? geçerli?i (faktör analizi ile teorik yap?n?n do?rulanmas?) bile?enlerini içerir. Çal??man?n

ba?l???, geçerlik de?erlendirmesinin ölçek geli?tirme sürecinin ayr?lmaz bir parças? oldu?unu

aç?kça belirtmektedir.

Güvenirlik

KABSA'n?n bilimsel ara?t?rmalarda güvenle kullan?labilmesi için güvenirlik çal??malar? da

yap?lm??t?r. Güvenirlik, ölçe?in farkl? zamanlarda veya farkl? ko?ullar alt?nda uyguland???nda

tutarl? sonuçlar üretme yetene?ini ifade eder.

Genellikle bu tür anketlerde iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test güvenirli?i

yöntemleri kullan?l?r. Yüksek iç tutarl?l?k de?erleri, ölçek maddelerinin ayn? temel yap?y?, yani

kalsiyum tüketim s?kl???n?, tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir.

Faktör Analizi

Kalsiyuma-Özgü Besin S?kl??? Anketi'nin geli?tirilmesi a?amas?nda, ölçe?in yap?sal boyutlar?n?

belirlemek ve ölçülen yap?n?n tek boyutlu mu yoksa çok boyutlu mu oldu?unu saptamak amac?yla

Faktör Analizi uygulanm??t?r. Bu analiz, kalsiyum kaynaklar?n?n farkl? besin gruplar? alt?nda

toplan?p toplanmad???n? anlamak için kritik öneme sahiptir.

Faktör analizi sonuçlar?, anketin teorik olarak beklenen kalsiyum tüketim yap?s?yla uyumlu

oldu?unu göstererek, ölçe?in yap?sal bütünlü?ünü desteklemi?tir. Bu, KABSA'n?n beslenme

ara?t?rmalar?nda sa?lam bir teorik temele dayand???n? kan?tlamaktad?r.

Araç

Test Türü: Uyarlama ve Geli?tirme Ölçe?i (Besin S?kl??? Anketi)
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Format: Yaz?l? Anket

Derecelendirme: 5'li Likert Tipi (Örnek: Hiçbir Zaman'dan Her Gün'e)

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Klinik Olmayan/Genel Popülasyon

Ya? Grubu: Çocuklar ve Ergenler

Popülasyon Detaylar?: Kalsiyum aç?s?ndan zengin g?dalar?n tüketim s?kl???n? de?erlendirmek

istenen okul ça??ndaki çocuklar ve ergenler.

Test Metodolojisi: Kat?l?mc?lardan, belirlenen kalsiyum içeren besin gruplar?n? ne s?kl?kla

tükettiklerini belirtmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Kalsiyum Tüketimi, Çocuk ve Ergen Sa?l???, Beslenme De?erlendirmesi, Ölçek Uyarlama, Halk

Sa?l???, Diyet Araçlar?.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Efsun Karabudak

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: efsunkarabudak@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

KABSA, 2016 y?l?nda Sözlü ve Karabudak taraf?ndan bilimsel literatüre sunulmu?tur. Ölçe?in

kullan?m? için gerekli izinler, sorumlu yazar Efsun Karabudak ile ileti?ime geçilerek al?nmal?d?r.

Ölçe?in kullan?m?na dair herhangi bir ücret bilgisi (telif ücreti) kaynakta belirtilmemi?tir, ancak

akademik veya ticari kullan?mlar için yazarla do?rudan temas kurulmas? önerilir.

Kaynaklar

Sözlü, S., & Karabudak, E. (2016). Çocuk ve Ergenler ?çin Kalsiyuma-Özgü Besin Tüketim

S?kl??? Anketinin (KABSA) Geli?tirilmesi, Geçerlilik ve Güvenirli?inin De?erlendirilmesi. Beslenme

ve Diyet Dergisi, 44(1), 10-17.
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Makalenin orijinal ba?lant?s?: beslenmevediyetdergisi.org

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: kalsiyuma-ozgu-besin-sikligi-anketi-kabsa-

toad.pdf

Kalsiyuma-Özgü Besin S?kl??? Anketi (KABSA) Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte do?rudan bulunmamaktad?r. Maddelerin tam

listesi, yukar?da referans verilen ve ba?lant?s? payla??lan 2016 tarihli bilimsel makalede (PDF)

yer almaktad?r.
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