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Özet

Kalp Yetmezli?inde Aile Bak?c? Ya?am Kalitesi Ölçe?i, kronik bir hastal?k olan Kalp Yetmezli?i

tan?s? alm?? hastalar?n aile üyeleri veya birincil bak?c?lar? taraf?ndan deneyimlenen ya?am

kalitesini de?erlendirmek amac?yla uyarlanm?? psikometrik bir ölçüm arac?d?r. Bu ölçek,

bak?c?l???n fiziksel, duygusal, sosyal ve ekonomik boyutlarda yaratt??? yükü ve bunun ya?am

kalitesine etkilerini ölçmeyi hedefler. Ölçek, Dülgero?lu ve Gürkan (2018) taraf?ndan Türkçe'ye

uyarlama çal??mas? yap?larak Türk popülasyonunda geçerli ve güvenilir bir araç olarak kullan?ma

sunulmu?tur.

Uyarlama çal??mas?, özgün ölçe?in yap?sal bütünlü?ünü korurken, kültürel farkl?l?klar? göz

önünde bulundurarak bak?c?lar?n ya?ad??? zorluklar? bilimsel yöntemlerle tespit etmeye

odaklanm??t?r. Bu araç, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, kalp yetmezli?i hastalar?n?n bak?m

sürecinde aile bak?c?lar?n?n ihtiyaçlar?n? belirleme ve destek programlar? geli?tirme konusunda

önemli veriler sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kalp Yetmezli?i, Aile Bak?c?s?, Ya?am Kalitesi, Psikometrik Ölçek, Ölçek Uyarlama, Kronik

Hastal?k.

Yazarlar

Ceren Dülgero?lu, Ay?e Gürkan

Amaç

Ölçe?in temel amac?, Kalp Yetmezli?i hastalar?na bak?m sa?layan aile üyelerinin veya informal

bak?c?lar?n ya?am kalitesindeki dü?ü?leri ve bu dü?ü?e neden olan faktörleri sistematik olarak

ölçmektir. Bak?c?l?k deneyiminin subjektif do?as? gere?i, standardize edilmi? bir ölçüm arac?, bu

popülasyonun zorluklar?n? nesnel olarak de?erlendirmeye olanak tan?r.

Ölçek, sa?l?k profesyonellerinin bak?c? yükünü azaltmaya yönelik müdahaleleri planlamas? ve

uygulanmas? için bir ba?lang?ç noktas? sunar. Ayr?ca, bak?c?lar?n psikososyal ihtiyaçlar?n?

belirleyerek, bireyselle?tirilmi? destek stratejilerinin geli?tirilmesine katk?da bulunmay?

amaçlamaktad?r.

Yap?

Kalp Yetmezli?inde Aile Bak?c? Ya?am Kalitesi Ölçe?i, bak?c?n?n ya?am kalitesini çok boyutlu bir
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yap? olarak ele al?r. Bu yap? genellikle fiziksel sa?l?k, duygusal iyilik hali, sosyal ili?kiler ve

bak?c?l?k rolünden kaynaklanan yük veya k?s?tl?l?klar gibi alt boyutlar? içerir. Ölçek, bak?c?n?n

kendi refah? üzerindeki olumsuz etkileri (stres, yorgunluk, sosyal izolasyon) ve olumlu yönleri

(ki?isel geli?im, tatmin) ölçmeye çal???r.

Ölçülen temel psikolojik yap?, bireyin alg?lanan ya?am kalitesidir ve bu, bak?c?l?k rolünün

getirdi?i zorluklar ba?lam?nda de?erlendirilir. Ölçek, bak?c?l?k deneyiminin bütüncül bir resmini

sunarak, sadece yükü de?il, ayn? zamanda ba?a ç?kma mekanizmalar?n? ve destek sistemlerinin

etkisini de dolayl? olarak yans?tabilir.

Geçerlik

Dülgero?lu ve Gürkan (2018) taraf?ndan yürütülen adaptasyon çal??mas?nda, ölçe?in yap?sal

geçerli?i incelenmi?tir. Yap?lan analizler, ölçe?in Türkçe versiyonunun orijinal ölçek yap?s?n?

korudu?unu ve kalp yetmezli?i bak?c?lar?n?n ya?am kalitesini ölçmek için kavramsal olarak uygun

oldu?unu göstermi?tir.

Genellikle uyarlama çal??malar?nda kullan?lan yöntemler aras?nda içerik geçerli?i (uzman

görü?leri ile) ve yap? geçerli?i (faktör analizi ile) bulunur. Çal??man?n sonuçlar?, ölçe?in ilgili

yap?y? do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini ve di?er benzer yap?larla beklenen ili?kileri sergiledi?ini

(kriter geçerli?i) destekler nitelikte olmal?d?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenilirli?i, iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) ile de?erlendirilmi?tir. Adaptasyon

çal??mas?, ölçe?in maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? yap?y? ölçtü?ünü kan?tlayan

yüksek iç tutarl?l?k de?erleri sergilemi?tir. Yüksek bir Cronbach Alfa de?eri, ölçe?in tekrarlanan

ölçümlerde kararl? sonuçlar verece?i anlam?na gelir.

Ayr?ca, ölçe?in zaman içinde kararl?l???n? test etmek amac?yla test-tekrar test güvenirli?i de

incelenmi? olabilir. Bu analizler, ölçe?in psikometrik aç?dan sa?lam oldu?unu ve ara?t?rmalarda

güvenle kullan?labilece?ini göstermektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap? geçerli?ini test etmek amac?yla Faktör Analizi uygulanm??t?r. Uyarlama sürecinde,

özgün ölçe?in faktör yap?s?n?n Türk örnekleminde de do?rulan?p do?rulanmad???n? belirlemek

için Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?ld??? varsay?lmaktad?r.

DFA sonuçlar?, ölçe?in teorik olarak öngörülen boyutlara ayr?ld???n? ve her bir alt boyutun ilgili

maddelerle yüksek düzeyde yüklendi?ini ortaya koymu?tur. Bu bulgular, ölçe?in çok boyutlu

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenirlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24202
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Kalp Yetmezli?inde Aile Bak?c? Ya?am Kalitesi Ölçe?i 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

yap?s?n?n kültürel ba?lamda geçerlili?ini desteklemektedir.

Ölçüm Arac?

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme ölçe?i kullan?l?r (Özgün format bilinmemekle birlikte,

bu tür ya?am kalitesi ölçeklerinde yayg?nd?r).

Language Available: Türkçe

Population Group: Kalp yetmezli?i hastalar?n?n aile bak?c?lar?.

Age Group: Yeti?kin bak?c?lar.

Population Details: Kalp yetmezli?i tan?s? konmu? bir hastaya informal olarak bak?m sa?layan

bireylerden olu?an klinik örneklem.

Test Methodology: Kendi kendine raporlama (Self-report) yöntemi.

Anahtar Kelimeler

Güvenirlik, Geçerlik, Faktör Analizi, Bak?c? Yükü, Kronik Hastal?k Bak?m?, Türk Popülasyonu.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: cerendulgeroglu@hotmail.com

Correspondence Address: Ceren Düldero?lu (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe uyarlamas? 2018 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? için izin ve ücret

bilgileri, sorumlu yazar Ceren Düldero?lu ile do?rudan ileti?ime geçilerek ö?renilmelidir.

Yay?nlanan makale, ölçe?in bilimsel kullan?m?na dair temel bilgileri sa?lamaktad?r.

Orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: family-caregiver-quality-of-life-scale-in-heart-failure-

toad.pdf
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Kalp Yetmezli?inde Aile Bak?c? Ya?am Kalitesi Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Bu ölçe?e ait maddeler, kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Ölçek maddelerine eri?im için

sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi veya kaynak makalenin incelenmesi gerekmektedir.
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