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Ozet

Kalp ve Damar Hastal?klar? ile ?li?kili Sa?I?k ?nanglar? Olge?i (KDH-S?0), bireylerin
Kardiyovaskiler Hastal?klar (KDH) riskleri ve 6nleyici davran??larla ilgili inanglar?n?

de?erlendirmek amac?yla kullan?lan bir psikometrik aract?r. Bu 6lcek, orijinal bir arac?n Turkce
populasyonuna, 6zellikle de Tip 2 Diyabet hastalar?na uyarlama cal??mas? sonucunda

geli?tirilmi?tir. Olge?in temel amac?, Sa?1?k ?nanclar? Modeli cercevesinde, kronik hastal??? olan
bireylerin risk alg?lar?n?, hastal???n ciddiyetini, 6nleyici davran??lar?n faydalar?n? ve bu
davran??lar?n énundeki engelleri dlgmektir.

Olge?in Tirkce uyarlamas?, 2018 y?I?nda Karahan Okuroglu ve Ercan Toptaner taraf?ndan
yay?mlanm?? olup, Tip 2 Diyabetli Turk hastalar tzerinde gecerlik ve guvenirlik analizleri
gercgekle?tirilmi?tir. Bu c¢al??ma, hem?irelik ve halk sa?I??? alanlar?nda, hastalar?n sa?I?k
davran??lar?n? etkileyen bili?sel faktorleri anlamak ve bu do?rultuda e?itim veya mudahale
programlar? geli?tirmek igin kritik bir ara¢ sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kalp ve Damar Hastal?klar?, Sa?1?k ?nanclar?, Sa?I?k ?nanclar? Modeli, Tip 2 Diyabet, Uyarlama,

Psikometri, Hem?irelik.

Yazarlar

Gulten KARAHAN OKUROGLU, Nevin ERCAN TOPTANER

Amag

Olce?in temel amac?, bireylerin kendi sa?I?k durumlar? ve Kardiyovaskiiler Hastal?klar (KDH)

riski hakk?ndaki subjektif alg?lar?n? ve inanglar?n? sistematik olarak de?erlendirmektir. Bu
inanclar, hastalar?n ilag uyumu, diyet dizenlemeleri ve fiziksel aktivite gibi 6nleyici sa?I?k
davran??lar?n? benimsemelerinde belirleyici rol oynamaktad?r.

Turkce uyarlama cal??mas? 6zelinde amac, Tip 2 Diyabet hastalar?n?n KDH geli?tirme riskine
dair alg?lar?n? 6lgmek ve bu alg?lar?n hastal???n yonetimi Uzerindeki etkisini incelemektir. Elde
edilen veriler, sa?I?k profesyonellerine, 6zellikle hem?irelere, hastalar?n motivasyonel engellerini
ve bilgi eksikliklerini hedefleyen ki?iselle?tiriimi? bak?m planlar? olu?turmada rehberlik eder.

Yap?

Kalp ve Damar Hastal?klar? ile ?li?kili Sa?1?k ?nanclar? Olce?i, sosyal psikolojide yayg?n olarak
kullan?lan Sa?1?k ?nanclar? Modeli (S?0) temelinde yap?land?r?Im??t?r. Bu model, bireylerin
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bir hastal??? dnlemek veya kontrol etmek i¢in harekete gecme olas?1???n?n, o hastal??a dair
alg?lar?na ba?l? oldu?unu varsayar.

Olcek genellikle S?0'nlin temel bile?enlerini 6lgen alt boyutlardan olu?ur. Bu alt boyutlar tipik
olarak ?unlard?r: Alg?lanan Duyarl?1?k (Ki?inin KDH'ye yakalanma riskini alg?lamas?),
Alg?lanan Ciddiyet (Hastal???n olas? sonuclar?n?n a??rl???n? de?erlendirme), Alg?lanan
Faydalar (Onleyici eylemlerin etkinli?i), Alg?lanan Engeller (Onleyici eylemleri gercekle?tirmenin
maliyeti veya zorlu?u) ve Harekete Gegirici ?puclar?/Oz Yeterlilik (Davran??? ba?ar?yla
gercekle?tirme inanc?). Olge?in faktor yap?s?, orijinal ?ngilizce versiyonun yap?s?n? korumay?
amaclam??t?r.

Gecerlik

Olge?in Tirkce uyarlama ¢al??mas?nda gecerlik analizleri, 6lce?in Tip 2 Diyabet hastalar?nda
KDH ile ilgili sa?1?k inanclar?n? do?ru bir ?ekilde 6l¢cip 6lgmedi?ini belirlemek icin yap?im??t?r.
Gegerlik cal??malar? genellikle yap? gegerli?i (Confirmatory Factor Analysis - CFA) ve Olcit
ba??ml? gecerli?i icerir.

Cal??mada, dlce?in kavramsal yap?s?n?n Tlrkce populasyonda da tutarl? oldu?unu gostermek
amac?yla faktor yukleri incelenmi?tir. Her ne kadar bu 6zette spesifik gecerlik katsay?lar?
belirtiimemi? olsa da, uyarlama sirecinin temel hedefi, dlce?in orijinal yap?s?na uygun bir faktor
yap?s?n? korumak ve ilgili sa?l?k davran??lar? ile anlaml? korelasyonlar g&stermesini
sa?lamakt?r.

Guvenirlik

Guvenirlik analizleri, 6lge?in zaman iginde ve farkl? ko?ullar alt?nda tutarl? sonuglar Uretme
yetene?ini de?erlendirir. Uyarlama cal??mas?nda glvenirlik genellikle i¢ tutarl?I?k katsay?s?
(Cronbach Alfa) ile l¢tlmuatar.

Tipik olarak, bir psikometrik arac?n kabul edilebilir giivenilirli?e sahip say?Imas? icin Cronbach Alfa
de?erinin 0.70'in Uzerinde olmas? beklenir. Olge?in alt boyutlar? ve toplam puan? igin hesaplanan
bu katsay?lar, 6lce?in Tip 2 Diyabetli Turk hastalar ba?lam?nda i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu

desteklemektedir.

Faktor Analizi

Kalp ve Damar Hastal?klar? ile ?li?kili Sa?I?k ?nanclar? Olge?i'nin faktor analizi, 6lge?in ¢ok
boyutlu yap?s?n? do?rulamak icin yap?Im??t?r. Uyarlama cal??malar?nda genellikle Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) kullan?1?r.
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DFA, orijinal dlgek yap?s?n?n (yani, hangi maddelerin hangi alt boyuta ait oldu?u) cevrilen
versiyonda da korunup korunmad???n? test etmeyi amaclar. Karahan Okuroglu ve Ercan
Toptaner'in ¢al??mas?, 6lce?in KDH ile ili?kili sa?I?k inanglar?n?n farkl? yonlerini temsil eden ayr?
alt boyutlara ayr?ld???n? teyit eden faktér yikleri ve uyum indeksleri sunmu?tur. Bu analizler,
Olce?in yap?sal butlnli?0nd ve gecerli?ini desteklemektedir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Spesifik detaylar kaynakta belirtiimemi?tir, ancak Sa?I?k
?nanglar? Olcekleri genellikle 4 veya 5'li Likert format?n? kullan?r.)

Language Available: Turkge (Orijinal dil muhtemelen ?ngilizcedir.)
Population Group: Klinik Populasyon

Age Group: Yeti?kinler (Tip 2 Diyabet te?hisi konmu? hastalar)
Population Details: Tip 2 Diyabetli Tlrk Hastalar.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

Kardiyovaskiler Risk, Sa?I?k Davran??lar?, Alg?lanan Risk, Alg?lanan Ciddiyet, Oz Yeterlilik,
Sa?I?k ?nanclar? Modeli, Hem?irelik Ara?t?rmas?.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtiimemi?
Affiliation Email addresses: gulten.karahan@marmara.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Correspondence Address: Marmara Universitesi (Tahmini Affiliation)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, Karahan Okuroglu ve Ercan Toptaner taraf?ndan 2018 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in
ticari kullan?m?, telif haklar? ve izin sirecleri icin sorumlu yazar olan Gilten KARAHAN
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OKUROGLU ile ileti?ime gegilmesi gerekmektedir.

Olge?in orijinal PDF dokiiman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: kalp-ve-damar-hastaliklari-

ile-iliskili-saglik-inanclari-olceqgi-toad.pdf

Kaynaklar

Karahan Okuroglu, G., ve Ercan Toptaner, N. (2018). Adaptation of the Cardiovascular Disease-
Related Health Beliefs Scale to Turkish in Turkish Patients with Type 2 Diabetes; Validity and
Reliability. Hem?irelikte Ara?t?rma Geli?tirme Dergisi, 20(2/3), 1-12.

Kalp ve Damar Hastal?klar? ile ?li?kili Sa?I?k ?nanclar? Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri bu kaynakta sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam igeri?i icin, Karahan Okuroglu ve
Ercan Toptaner (2018) taraf?ndan yay?mlanan orijinal makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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