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Kalp Hastal??? Risk Bilgisi Olce?i

Ozet

Kalp Hastal??? Risk Bilgisi Olge?i (KHRBO), orijinal ad? Heart Disease Fact Questionnaire

(HDFQ) olan arac?n Turkcge'ye uyarlanm?? versiyonudur. Bu 6lcek, bireylerin kalp hastal?klar? ile
ili?kili risk faktorleri, semptomlar ve 6nleyici davran??lar hakk?ndaki bilgi dizeylerini dlgmek
amac?yla geli?tirilmi?tir. Olgek, 25 maddeden olu?makta olup, kat?I?mc?lar?n bilgi seviyesini
do?ru, yanl?? veya "bilmiyorum" ?eklinde Uc¢lu bir derecelendirme sistemi Uzerinden
de?erlendirmektedir. KHRBO, 6zellikle diyabet ve kardiyovaskuler risk alt?ndaki popiilasyonlarda
bilgi eksikliklerini tespit etmek ve e?itim programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmek igin guclu bir
arac sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kalp Hastal???, Risk Bilgisi, HDFQ, Olcek Uyarlama, Rasch 6lciim modeli, Kardiyovaskiiler
Sa?l?k, Sa?1?k Bilgisi

Yazarlar

Lale Zehirlioglu, Hatice Mert

Amac

Kalp Hastal??? Risk Bilgisi Olge?i'nin temel amac?, bireylerin kardiyovaskuler hastal?klar (KVH)
hakk?ndaki gtincel ve bilimsel olarak do?ru bilgi dizeylerini glvenilir ve gecerli bir ?ekilde
Olcmektir. Bu arag, 0zellikle kronik hastal??? olan veya yuksek risk alt?ndaki bireylerde bilgi
eksikliklerini belirleyerek, hedeflenmi? sa?l?k e?itimleri ve midahale programlar? tasarlanmas?na
zemin haz?rlamaktad?r. Olgek, orijinal ?ngilizce versiyonunun kiiltiirel ve dilsel adaptasyonunu
sa?layarak Tirkce konu?an poptlasyonlarda kullan?labilirli?ini art?rm??t?r.

Yap?

Olgek, bireylerin kalp hastal??? risk faktorleri (6rne?in, hipertansiyon, kolesterol, sigara
kullan?m?), koruyucu davran??lar (6rne?in, egzersiz, diyet) ve hastal?k semptomlar? hakk?ndaki
bilgiyi kapsayan tek bir temel yap?y? (unidimensional construct) 6lgcmektedir. Uyarlama
cal??mas?nda kullan?lan Rasch 6l¢im modeli yakla??m?, dlge?in maddelerinin tek bir bilgi

diizeyini tutarl? bir ?ekilde 6lctii?iinii destekler niteliktedir. KHRBO, bili?sel alandaki bilgi diizeyini
de?erlendirerek, tutum ve davran??tan ziyade, bireyin sahip oldu?u temel gergeklere odaklan?r.

Gecgerlik

Kalp Hastal??? Risk Bilgisi Olge?i'nin gecerlik cal??mas?, Rasch 6lcim modeli kullan?larak
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yap?Im?? ve elde edilen yap?sal gecerlik bulgular? 6lge?in uygunlu?unu gostermi?tir. Yap?lan
analizlerde, model uyum indeksleri olduk¢a gucludir. Rapor edilen ba?l?ca uyum indeksleri
?unlard?r:

RMSEA (Yakla??k Hata Karekok Ortalamas?): 0.048 (Mikemmel uyumu gdsterir, genellikle 0.05
alt? istenir).

GFlI (?yilik Uyum ?ndeksi): 0.90 (Kabul edilebilir ve iyi uyum s?n?r?ndad?r).

CFI (Kar??la?t?rmal? Uyum ?ndeksi): 0.91 (?yi uyumu gosterir, genellikle 0.90 Uzeri istenir).

Bu de?erler, 6lgce?in maddelerinin teorik olarak beklenen yap?y? ba?ar?yla temsil etti?ini ve
Turkge uyarlamas?n?n sa?lam bir yap?sal gecerli?e sahip oldu?unu ortaya koymaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?I??? ve guvenirli?i, Rasch 6lciim modeli cercevesinde de?erlendirilmi?tir.

Guvenirlik analizleri sonucunda elde edilen katsay?, 6lge?in tutarl? 6lcim sa?lad???n?
gOstermektedir.

Rasch modelinde gilvenirlik katsay?s? (Person Separation Reliability): 0.76.

0.76 de?eri, dlce?in bireylerin bilgi diizeyleri aras?ndaki ayr?m? yeterli dizeyde yapabildi?ini ve i¢
tutarl?1???n?n kabul edilebilir diizeyde oldu?unu i?aret etmektedir. Bu sonug, KHRBO'niin klinik ve
ara?t?rma ortamlar?nda givenle kullan?labilece?ini desteklemektedir.

Faktor Analizi

Orijinal uyarlama c¢al??mas?nda, 6l¢cek yap?s?n?n do?rulanmas? icin geleneksel Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) yerine, modern psikometrik yakla??mlardan olan Rasch dlcim modeli

kullan?Im??t?r. Rasch analizi, maddelerin zorluk derecelerini ve kat?I?mc?lar?n bilgi dizeylerini
ayn? continuum Uzerinde haritalayarak, 6lge?in tek boyutlulu?unu test etmeye olanak tan?r. Elde
edilen yuksek uyum indeksleri (GFI, CFI, RMSEA), olge?in gucli bir tek faktorli yap?y?
destekledi?ini gostermektedir. Bu yakla??m, 6zellikle bilgi testlerinde maddelerin ay?rt edicilik ve
zorluk Ozelliklerinin detayl? incelenmesine olanak sa?lam??t?r.

Arac
Test Turl: Uyarlama; Bilgi Dlizeyi Testi
Format: 25 maddelik, kendini raporlama format?nda bilgi testi.

Maddeler: Olcek 25 maddeden olu?maktad?r. Alt? madde ters kodlanmaktad?r.
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Puanlama: Maddeler do?ru, yanl?? ve bilmiyorum ?eklinde yan?tlanmaktad?r. Do?ru yan?ta 1
puan, uygun olmayan (yanl??) ve bilmiyorum yan?tlar?na O puan verilmektedir. Toplam puanlama
aral??? 4 ile 100 aras?nda de?i?mektedir (Ham puan?n donu?turdlmu? hali). Yiuksek puan, kalp
hastal??? riski hakk?ndaki bilgi diizeyinin yiiksek oldu?unu gosterir.

Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal HDFQ).

Populasyon Grubu: Kardiyovaskuler hastal?k riski ta??yan genel yeti?kin populasyonlar
(Ozellikle diyabet hastalar? gibi yiiksek risk gruplar?).

Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Populasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas?, Turkiye'deki yeti?kin kat?l?mc?larla
gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: ?kili (dichotomous) puanlama ile tcli (polytomous) yan?t format?n?n birle?imi.
Puanlama ve psikometrik de?erlendirme Rasch dlgcim modeli kullan?larak yap?Im??t?r.

Anahtar Kelimeler

HDFQ, Kardiyovaskiuler Risk, Bilgi Duzeyi, Uyarlama Cal??mas?, Psikometri, Gecgerlik,
Guvenirlik

Yazarlar
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Olge?in uyarlama ¢al??mas? 2020 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m? ve izin suregcleri
icin sorumlu yazar Hatice Mert ile ileti?Zime gecilmesi gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi
yukar?da belirtilmi?tir.

Olge?in orijinal PDF dokiiman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: kalp-hastaligi-risk-bilgisi-

olceqi-toad.pdf
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Kalp Hastal??? Risk Bilgisi Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in 25 maddesinin iceri?i, kaynak metinde do?rudan verilmemi?tir; ancak format?

ve puanlama yap?s? detayland?r?Im?2t?r.

Olgek, kat?I?mc?lara kalp hastal??? riskleri, semptomlar? ve énleme yontemleri hakk?nda bilgi
iceren 25 adet ifade sunmaktad?r. Kat?I?mc?lar her maddeyi "Do?ru”, "Yanl??" veya "Bilmiyorum"
seceneklerinden biriyle yan?tlar. Toplam 6 madde ters kodlanm?? olup, do?ru yan?tlar 1 puan,
di?er yan?tlar O puan alarak toplam bilgi dizeyi puan?n? olu?turur.
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