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Özet

Kalp Hastalar?nda Beslenme Al??kanl?klar?n?n Düzenlenmesinde Öz Yeterlilik Ölçe?i, kalp

hastal??? tan?s? alm?? bireylerin beslenme al??kanl?klar?n? düzenleme ve sürdürme

yeteneklerine dair alg?lad?klar? öz-yeterlilik düzeylerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir

uyarlama arac?d?r. Ölçek, Sevinç ve Argon (2014) taraf?ndan Türk kalp hastalar? popülasyonu

üzerinde geçerlilik ve güvenilirlik analizleri yap?larak kullan?ma sunulmu?tur. Bu araç, hem?irelik

ve kardiyoloji alanlar?nda, hastalar?n ya?am tarz? de?i?ikliklerine uyum sa?lama potansiyellerini

de?erlendirmede kritik bir rol oynamaktad?r.

Yap?lan analizler sonucunda, ölçe?in Türk popülasyonu için yüksek düzeyde güvenilir ve geçerli

oldu?u saptanm??t?r. Ölçek, 30 maddeden olu?makta ve 100'lü Likert tipi derecelendirme sistemi

kullanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Öz Yeterlilik, Kalp Hastal???, Beslenme Al??kanl?klar?, Sa?l?k Davran???, Koroner Arter

Hastal???, Uyarlama Ölçe?i, Kardiyak Rehabilitasyon.

Yazarlar

Sibel Sevinç, G. Argon

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, kalp hastalar?n?n, özellikle de Koroner arter hastal??? gibi kronik

kardiyovasküler rahats?zl?klar? olan bireylerin, sa?l?kl? beslenme al??kanl?klar?n? ba?latma,

sürdürme ve zorlay?c? durumlarda bile bu al??kanl?klara ba?l? kalma konusundaki alg?lanan

yeterliliklerini nicel olarak belirlemektir.

Ölçek, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, hastalar?n beslenme müdahalelerine ne kadar haz?r

olduklar?n? ve hangi alanlarda ek deste?e ihtiyaç duyduklar?n? anlamalar? için

standartla?t?r?lm?? bir ölçüm arac? sunmaktad?r. Bu sayede, bireyselle?tirilmi? e?itim ve destek

programlar? geli?tirilebilir.

Yap?

Ölçek, Albert Bandura'n?n Sosyal Bili?sel Teorisinin merkezi bir bile?eni olan öz-yeterlilik (Self-

Efficacy) yap?s?n? ölçmektedir. Bu ba?lamda, öz-yeterlilik, bireyin belirli bir davran??? (sa?l?kl?

beslenme) ba?ar?l? bir ?ekilde gerçekle?tirme kapasitesine olan inanc?n? ifade eder.
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Beslenme al??kanl?klar?n?n düzenlenmesi, kalp hastal??? yönetiminde hayati bir unsurdur.

Ölçek, hastalar?n yüksek ya?l? yiyeceklerden kaç?nma, porsiyon kontrolü yapma, meyve ve sebze

tüketimini art?rma gibi spesifik beslenme hedeflerine ula?ma konusundaki güven düzeylerini

de?erlendirir. Yüksek puanlar, beslenme davran??lar?n? de?i?tirme konusunda güçlü bir inanca

i?aret ederken, dü?ük puanlar müdahale gerektiren alanlar? gösterir.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe geçerlilik çal??mas?, Sevinç ve Argon (2014) taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir.

Çal??ma grubu, %61.7'si Koroner arter hastas? olan ve yüksek oranda komorbiditeler (diyabet

%40.7, obezite %26, hipertansiyon %62.3, hiperlipidemi %53) ta??yan bir popülasyondan

olu?mu?tur. Ayr?ca kat?l?mc?lar?n %53'ünde HDL düzeyi dü?ük, %26.3'ü ise sigara

kullanmaktad?r.

Yap? geçerlili?ini incelemek amac?yla yap?lan analizlerde, Kaiser-Meyer Olkin (KMO) örneklem

büyüklü?ü de?eri 0.92 olarak bulunmu?tur; bu de?er, verilerin faktör analizi için mükemmel

düzeyde uygun oldu?unu göstermektedir. Bartlett's Test de?eri ise X² = 7542.97 (P<0.001) olup,

de?i?kenler aras?nda anlaml? korelasyonlar oldu?unu teyit ederek yap? geçerlili?ine güçlü kan?t

sa?lam??t?r. Bu sonuçlar, ölçe?in Türk kalp hastalar? için geçerli bir ölçüm arac? oldu?unu

do?rulamaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirli?i, iç tutarl?l?k ve zamana kar?? kararl?l?k yöntemleriyle yüksek düzeyde

kan?tlanm??t?r. ?ç tutarl?l?k katsay?s? olan Cronbach's Alpha de?eri 0.98 olarak

hesaplanm??t?r; bu, sosyal bilimler ölçekleri için mükemmel bir iç tutarl?l?k düzeyini temsil

etmektedir.

Ölçe?in kararl?l???n? ölçen test-tekrar test korelasyon de?eri de 0.98 olarak belirlenmi?tir. Ayr?ca,

Split-Half de?eri 0.96 olarak bulunmu?tur. Bu istatistiksel bulgular, ölçe?in tutarl? ve kararl?

sonuçlar verdi?ini ve Türk kalp hastalar? popülasyonunda güvenilir bir araç olarak

kullan?labilece?ini kesinle?tirmektedir. Çal??ma grubunun toplam puan ortalamas? 65.15 ± 17.41

olarak tespit edilmi?tir.

Faktör Analizi

Kaynak veriler, ölçe?in faktör analizine uygunlu?unu gösteren güçlü istatistiksel önko?ullar? (KMO

= 0.92 ve anlaml? Bartlett's Testi) içermektedir. Bu yüksek KMO de?eri, Beslenme

Al??kanl?klar?n?n Düzenlenmesinde Öz Yeterlilik Ölçe?i maddelerinin ortak faktörler etraf?nda

topland???n? ve güçlü bir temel yap?ya sahip oldu?unu i?aret eder. Bu bulgular, ölçe?in yap?sal

geçerlili?inin sa?lam oldu?unu ve muhtemelen orijinal ölçe?in faktör yap?s?n? korudu?unu
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dü?ündürmektedir.

Araç

Test Türü: Uyarlama Ölçe?i (Adaptation)

Format: 30 madde

Derecelendirme: 100'lü Likert tipi. Puanlama aral??? 0 (yap?lam?yor) ile 100 (kesinlikle

yap?labiliyor) aras?ndad?r.

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Kalp Hastalar?

Ya? Grubu: Çal??mada belirtilmemi?tir, ancak yeti?kin kalp hastalar?d?r.

Popülasyon Detaylar?: Çal??ma grubunun %61.7'si Koroner arter hastas?d?r; yüksek oranda

diyabet, hipertansiyon ve hiperlipidemi mevcuttur.

Test Metodolojisi: Öz bildirim (Self-Report) ölçe?i.

Anahtar Kelimeler

Beslenme, Kardiyoloji, Cronbach's Alpha, Geçerlik, Güvenirlik, Sa?l?k Psikolojisi, Ya?am Tarz?

De?i?iklikleri.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Sibel Sevinç

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: sibelsevis@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2014 (Türkçe geçerlilik ve güvenirlik çal??mas?n?n yay?nland??? y?l).

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için sorumlu yazar Sibel Sevinç ile ileti?ime geçilmesi

gerekmektedir.
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Ek Materyaller: Ölçe?in orijinal PDF ve DOC formatlar? a?a??da sunulmu?tur:

Orijinal PDF dosyas?: kalp-hastalarinda-beslenme-aliskanliklarinin-duzenlenmesinde-oz-yeterlilik-

olcegi-toad.pdf

Orijinal DOC dosyas?: kalp-hastalarinda-beslenme-aliskanliklarinin-duzenlenmesinde-oz-yeterlilik-

olcegi-toad.doc

Kaynaklar

Sevinç, S. ve Argon, G. (2014). Kalp Hastalar?nda Beslenme Al??kanl?klar?n?n

Düzenlenmesinde Öz-Yeterlilik Ölçe?i'nin Türkçe geçerlilik ve güvenirli?i. Ege Üniversitesi

Hem?irelik Fakültesi Dergisi, 30(2), 19-33.

Ölçek Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemi?tir.

Ölçek maddeleri kaynak içerikte yer almamaktad?r. Ölçek toplam 30 maddeden olu?maktad?r.
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