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Kaliforniya Zorbal?k Ma?duriyeti Olce?i

Ozet

Kaliforniya Zorbal?k Ma?duriyeti Olge?i (KZOM), d?rencilerin okul ortam?nda maruz kald?klar?
zorbal?k tlrlerini ve s?kl???n? dlgmek amac?yla geli?tiriimi? bir psikometrik aract?r. Bu 6lcek, Atik
ve Gulneri (2012) taraf?ndan Turk ortaokul 6?rencileri popilasyonuna uyarlanm??t?r. Uyarlama
cal??mas?, Ol¢ce?in Turkiye ba?lam?nda da gugclu gegerlilik ve givenilirlik kan?tlar? sundu?unu
gOstermitir.

Olgek, 6?rencilerin ya?ad??? ce?itli ma?duriyet deneyimlerini, fiziksel, sozel ve ili?kisel zorbal?k
gibi boyutlar? ele alarak kapsaml? bir de?erlendirme yap?Imas?na olanak tan?r. Olce?in
kullan?m?, okullardaki zorbal?kla mucadele programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmek ve risk
alt?ndaki 6?rencileri belirlemek igin kritik 6Gneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Zorbal?k, Ma?duriyet, Okul Zorbal???, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, Ortaokul, Likert Olce?i

Yazarlar

Gokhan Atik, Oya Y. Guneri

Amac

Kaliforniya Zorbal?k Ma?duriyeti Olge?i'nin temel amac?, ortaokul diizeyindeki cocuklar?n maruz
kald??? zorbal?k ma~?duriyeti duzeylerini ve tirlerini sistematik bir ?ekilde dlcmek ve
de?erlendirmektir. Uyarlama cal??mas?, olce?in kultirel ve dilsel olarak Turk drneklemine
uygunlu?unu sa?lamay? hedeflemi?tir.

Bu Olgek, ara?t?rmac?lara ve okul psikologlar?na zorbal?k davran??lar?n?n yayg?nl???n?
belirlemede, midahale stratejileri geli?tirmede ve bireysel risk faktérlerini anlamada
standartla?t?r?Im?? bir arac¢ sunar. Olcek, 6zellikle ergenlik donemindeki 6?rencilerin ya?ad???
hassasiyetleri tespit etmeyi amaclamaktad?r.

Yap?

Olcek, psikolojideki Zorbal?k Ma?duriyeti (Bullying Victimization) yap?s?n? élgmektedir. Bu yap?,
bir 6?rencinin okul ortam?nda bir veya daha fazla akran? taraf?ndan tekrarlanan ve olumsuz
eylemlere maruz kalmas? durumunu ifade eder. Olgek, genellikle fiziksel, s6zel, sosyal/ili?kisel ve
siber zorbal?k gibi alt boyutlar? icerir, ancak uyarlama cal??mas?nda hangi faktdrlerin korundu?u
detayl?ca incelenmi?tir.
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Olcek maddeleri, 6?rencilerin kendilerine yonelik tehdit, d??lama, alay etme veya fiziksel sald?r?
gibi davran??lar? ne s?kl?kla deneyimlediklerini de?erlendirmeye odaklan?r. Bu yap?, ¢cocuk ve
ergen ruh sa?|??? cal??malar?nda kritik bir de?i?ken olarak kabul edilmektedir.

Gecerlilik

Kaliforniya Zorbal?k Ma?duriyeti Olge?i'nin Turkce uyarlamas?nda, élge?in gecerlili?ini kan?tlamak
amac?yla c¢e?itli istatistiksel yontemler kullan?Im??t?r. Yap?lan analizler neticesinde e? zamanl?
gecerlilik (concurrent validity) ve tahmini gecerlilik (predictive validity) hesaplanm?2t?r.

E? zamanl? gecerlilik, 6lcekten al?nan puanlar?n, ayn? anda olgilen di?er ilgili yap?larla (6rne?in,
depresyon veya diu?uk benlik sayg?s?) teorik olarak beklenen yonde ili?kili oldu?unu gdstermi~tir.
Tahmini gecerlilik ise Olcek puanlar?n?n gelecekteki davran??lar? veya sonuclar? tahmin etme
yetene?ini incelemi?tir, bu da 6l¢e?in sa?lam bir 6lcim arac? oldu?unu desteklemektedir.

Guvenilirlik

Olge?in glvenilirli?i, i¢ tutarl?I?k ve zamana kar?? kararl?I?k olmak tzere iki ana yontemle
incelenmi?tir. ?¢ tutarl?1?k icin Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r. Bu katsay?lar .72 ve
.83 aras?nda bulunmu?tur. Bu de?erler, dlgcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y?

Olcti?un0 ve kabul edilebilir diizeyde bir i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu gdstermektedir.

Ayr?ca, Olge?in zamana kar?? kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test
guvenilirlik katsay?s? hesaplanm??t?r. Bu katsay? .82 olarak bulunmu?tur. .80 lzerindeki bu
de?er, dlgek puanlar?n?n farkl? zamanlarda uyguland???nda ylksek oranda tutarl?I?k gosterdi?i
anlam?na gelmektedir, bu da 6lce?in kararl? bir 6lcim sa?lad???n? teyit eder.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas?nda, dl¢e?in orijinal yap?s?n?n Turk kiltirinde korunup korunmad???n?
belirlemek amac?yla faktor analizleri yap?Im??t?r. Orijinal Kaliforniya Zorbal?k Ma?duriyeti Olge?i,
genellikle farkl? zorbal?k tarlerini (6rne?in fiziksel, stzel) temsil eden ¢ok boyutlu bir yap?ya
sahiptir.

Atik ve Guneri (2012) taraf?ndan yurdtulen ¢al??mada, ortaokul d?rencileri drnekleminde toplanan
veriler Gzerinde uygulanan faktdr analizi sonucglar?, 6lce?in Turkcede de yap?sal gecerlili?ini
korudu?unu ve zorbal?k ma?duriyetini 6lgen temel faktoérlerin ayr??t???n? do?rulam??t?r. Bu,
Olce?in sadece genel bir ma?duriyet puan? vermekle kalmay?p, ayn? zamanda zorbal???n alt
tiplerini de guvenilir bir ?ekilde ay?rt edebildi?ini gosterir.
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Olcek Bilgileri
Test Turd: Uyarlama (Adaptation)

Format: 5'li Likert derecelendirme format? kullan?lmaktad?r. Yan?t secenekleri ?u ?ekildedir: (0 =
Asla - 4 = Haftada Birkag Kez).

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)
Populasyon Grubu: Ortaokul O?rencileri
Ya? Grubu: Genellikle 10-14 ya? aral???ndaki ergenler.

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki ortaokul kademesinde 6?renim goéren 6?renciler érneklemi
Uzerinde standardize edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale). O?renciler, belirtiien zorbal?k
eylemlerini ne s?kl?kta ya?ad?klar?n? kendileri i?aretler.

Anahtar Kelimeler

Psikoloji, Zorbal?k, Ma?duriyet, Psikometrik, Ortaokul, Gokhan Atik, Olcek

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Gokhan Atik
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor (Kaynakta Belirtiimemi?tir)

Kurum E-posta Adresi: gatik@ankara.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Gokhan Atik (Ankara Universitesi, E?itim Bilimleri Fakiiltesi ile ili?kili)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Testin Uyarlama Y?1?: 2012

Kullan?m ?zinleri: Olge?in akademik ve bilimsel ara?t?rmalarda kullan?m? igin sorumlu yazar ile
ileti?Zime gecilmesi veya orijinal referans?n usuliine uygun olarak gosterilmesi gerekmektedir.

Ucret: Ticari olmayan akademik kullan?mlarda ucret bilgisi genellikle yazar?n insiyatifine ba?I?d?r,
ancak kaynakta net bir Uicret bilgisi bulunmamaktad?r.
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Kaliforniya Zorbal?k Ma?duriyeti Olgce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri, orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olce?in orijinal maddeleri kaynak metinde do?rudan sa?lanmam??t?r. Ancak, oOlcek, ortaokul
07?rencilerinin zorbal??a maruz kalma s?kl???n? 6lgcen ve 5'li Likert derecelendirme (0 = Asla - 4 =
Haftada Birkac Kez) kullan?lan bir dizi ifade icermektedir.
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