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Özet

Kaliforniya Zorbal?k Ma?duriyeti Ölçe?i (KZÖM), ö?rencilerin okul ortam?nda maruz kald?klar?

zorbal?k türlerini ve s?kl???n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, Atik

ve Güneri (2012) taraf?ndan Türk ortaokul ö?rencileri popülasyonuna uyarlanm??t?r. Uyarlama

çal??mas?, ölçe?in Türkiye ba?lam?nda da güçlü geçerlilik ve güvenilirlik kan?tlar? sundu?unu

göstermi?tir.

Ölçek, ö?rencilerin ya?ad??? çe?itli ma?duriyet deneyimlerini, fiziksel, sözel ve ili?kisel zorbal?k

gibi boyutlar? ele alarak kapsaml? bir de?erlendirme yap?lmas?na olanak tan?r. Ölçe?in

kullan?m?, okullardaki zorbal?kla mücadele programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmek ve risk

alt?ndaki ö?rencileri belirlemek için kritik öneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Zorbal?k, Ma?duriyet, Okul Zorbal???, Psikometrik Özellikler, Uyarlama, Ortaokul, Likert Ölçe?i

Yazarlar

Gökhan Atik, Oya Y. Güneri

Amaç

Kaliforniya Zorbal?k Ma?duriyeti Ölçe?i'nin temel amac?, ortaokul düzeyindeki çocuklar?n maruz

kald??? zorbal?k ma?duriyeti düzeylerini ve türlerini sistematik bir ?ekilde ölçmek ve

de?erlendirmektir. Uyarlama çal??mas?, ölçe?in kültürel ve dilsel olarak Türk örneklemine

uygunlu?unu sa?lamay? hedeflemi?tir.

Bu ölçek, ara?t?rmac?lara ve okul psikologlar?na zorbal?k davran??lar?n?n yayg?nl???n?

belirlemede, müdahale stratejileri geli?tirmede ve bireysel risk faktörlerini anlamada

standartla?t?r?lm?? bir araç sunar. Ölçek, özellikle ergenlik dönemindeki ö?rencilerin ya?ad???

hassasiyetleri tespit etmeyi amaçlamaktad?r.

Yap?

Ölçek, psikolojideki Zorbal?k Ma?duriyeti (Bullying Victimization) yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?,

bir ö?rencinin okul ortam?nda bir veya daha fazla akran? taraf?ndan tekrarlanan ve olumsuz

eylemlere maruz kalmas? durumunu ifade eder. Ölçek, genellikle fiziksel, sözel, sosyal/ili?kisel ve

siber zorbal?k gibi alt boyutlar? içerir, ancak uyarlama çal??mas?nda hangi faktörlerin korundu?u

detayl?ca incelenmi?tir.
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Ölçek maddeleri, ö?rencilerin kendilerine yönelik tehdit, d??lama, alay etme veya fiziksel sald?r?

gibi davran??lar? ne s?kl?kla deneyimlediklerini de?erlendirmeye odaklan?r. Bu yap?, çocuk ve

ergen ruh sa?l??? çal??malar?nda kritik bir de?i?ken olarak kabul edilmektedir.

Geçerlilik

Kaliforniya Zorbal?k Ma?duriyeti Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas?nda, ölçe?in geçerlili?ini kan?tlamak

amac?yla çe?itli istatistiksel yöntemler kullan?lm??t?r. Yap?lan analizler neticesinde e? zamanl?

geçerlilik (concurrent validity) ve tahmini geçerlilik (predictive validity) hesaplanm??t?r.

E? zamanl? geçerlilik, ölçekten al?nan puanlar?n, ayn? anda ölçülen di?er ilgili yap?larla (örne?in,

depresyon veya dü?ük benlik sayg?s?) teorik olarak beklenen yönde ili?kili oldu?unu göstermi?tir.

Tahmini geçerlilik ise ölçek puanlar?n?n gelecekteki davran??lar? veya sonuçlar? tahmin etme

yetene?ini incelemi?tir, bu da ölçe?in sa?lam bir ölçüm arac? oldu?unu desteklemektedir.

Güvenilirlik

Ölçe?in güvenilirli?i, iç tutarl?l?k ve zamana kar?? kararl?l?k olmak üzere iki ana yöntemle

incelenmi?tir. ?ç tutarl?l?k için Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r. Bu katsay?lar .72 ve

.83 aras?nda bulunmu?tur. Bu de?erler, ölçek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y?

ölçtü?ünü ve kabul edilebilir düzeyde bir iç tutarl?l??a sahip oldu?unu göstermektedir.

Ayr?ca, ölçe?in zamana kar?? kararl?l???n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test

güvenilirlik katsay?s? hesaplanm??t?r. Bu katsay? .82 olarak bulunmu?tur. .80 üzerindeki bu

de?er, ölçek puanlar?n?n farkl? zamanlarda uyguland???nda yüksek oranda tutarl?l?k gösterdi?i

anlam?na gelmektedir, bu da ölçe?in kararl? bir ölçüm sa?lad???n? teyit eder.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in orijinal yap?s?n?n Türk kültüründe korunup korunmad???n?

belirlemek amac?yla faktör analizleri yap?lm??t?r. Orijinal Kaliforniya Zorbal?k Ma?duriyeti Ölçe?i,

genellikle farkl? zorbal?k türlerini (örne?in fiziksel, sözel) temsil eden çok boyutlu bir yap?ya

sahiptir.

Atik ve Güneri (2012) taraf?ndan yürütülen çal??mada, ortaokul ö?rencileri örnekleminde toplanan

veriler üzerinde uygulanan faktör analizi sonuçlar?, ölçe?in Türkçede de yap?sal geçerlili?ini

korudu?unu ve zorbal?k ma?duriyetini ölçen temel faktörlerin ayr??t???n? do?rulam??t?r. Bu,

ölçe?in sadece genel bir ma?duriyet puan? vermekle kalmay?p, ayn? zamanda zorbal???n alt

tiplerini de güvenilir bir ?ekilde ay?rt edebildi?ini gösterir.
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Ölçek Bilgileri

Test Türü: Uyarlama (Adaptation)

Format: 5'li Likert derecelendirme format? kullan?lmaktad?r. Yan?t seçenekleri ?u ?ekildedir: (0 =

Asla - 4 = Haftada Birkaç Kez).

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Popülasyon Grubu: Ortaokul Ö?rencileri

Ya? Grubu: Genellikle 10-14 ya? aral???ndaki ergenler.

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki ortaokul kademesinde ö?renim gören ö?renciler örneklemi

üzerinde standardize edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale). Ö?renciler, belirtilen zorbal?k

eylemlerini ne s?kl?kta ya?ad?klar?n? kendileri i?aretler.

Anahtar Kelimeler

Psikoloji, Zorbal?k, Ma?duriyet, Psikometrik, Ortaokul, Gökhan Atik, Ölçek

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Gökhan Atik

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor (Kaynakta Belirtilmemi?tir)

Kurum E-posta Adresi: gatik@ankara.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Gökhan Atik (Ankara Üniversitesi, E?itim Bilimleri Fakültesi ile ili?kili)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Testin Uyarlama Y?l?: 2012

Kullan?m ?zinleri: Ölçe?in akademik ve bilimsel ara?t?rmalarda kullan?m? için sorumlu yazar ile

ileti?ime geçilmesi veya orijinal referans?n usulüne uygun olarak gösterilmesi gerekmektedir.

Ücret: Ticari olmayan akademik kullan?mlarda ücret bilgisi genellikle yazar?n insiyatifine ba?l?d?r,

ancak kaynakta net bir ücret bilgisi bulunmamaktad?r.
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Bu makaleye ili?kin orijinal yay?n ba?lant?s? a?a??dad?r: ac.els-cdn.com

Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: kaliforniya-zorbalik-magduriyeti-olcegi-toad.pdf

Kaliforniya Zorbal?k Ma?duriyeti Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri, orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçe?in orijinal maddeleri kaynak metinde do?rudan sa?lanmam??t?r. Ancak, ölçek, ortaokul

ö?rencilerinin zorbal??a maruz kalma s?kl???n? ölçen ve 5'li Likert derecelendirme (0 = Asla - 4 =

Haftada Birkaç Kez) kullan?lan bir dizi ifade içermektedir.
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