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Özet

Kafein Kullan?m Bozuklu?u Ölçe?i (KUÖ), bireylerin kafein tüketimine ba?l? olarak geli?en

sorunlu kullan?m paternlerini ve ba??ml?l?k belirtilerini de?erlendirmek amac?yla uyarlanm?? bir

psikometrik ölçüm arac?d?r. Orijinal ölçe?in Türkçe adaptasyonu, Kaya, Bodur ve arkada?lar?

(2021) taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir. Bu geçerlik ve güvenirlik çal??mas?, ölçe?in Türk yeti?kin

popülasyonunda kafein kullan?m bozuklu?unun klinik tan?m?na uygun semptomlar? ölçmek için

uygunlu?unu kan?tlamay? hedeflemi?tir.

Ölçek, kat?l?mc?lar?n kafein kullan?m?na ili?kin deneyimlerini 4'lü Likert tipi derecelendirme

format?n? kullanarak de?erlendirmesine olanak tan?r. Uyarlama çal??mas?, Türkiye'de artan

kafein tüketimi ba?lam?nda, bu tür bozukluklar?n erken te?hisi ve epidemiyolojik ara?t?rmalar için

sa?lam bir araç sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kafein, kafein kullan?m bozuklu?u, ba??ml?l?k, psikometri, uyarlama, Kaya, 2021, yeti?kin

popülasyon, psikolojik ölçüm.

Yazarlar

Seda Kaya, Mehmet Bodur, Mehmet Esgin, Fatma P?nar Çak?ro?lu, Ay?e Özçelik.

Amaç

Kafein Kullan?m Bozuklu?u Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerde kafein tüketiminin yol açt??? klinik

olarak anlaml? s?k?nt? veya bozulmaya i?aret eden semptomlar?n varl???n? ve ?iddetini

sistematik olarak ölçmektir. Bu semptomlar genellikle DSM-5'te tan?mlanan madde kullan?m

bozukluklar?na benzerlik gösterir ve tolerans, yoksunluk, kontrol kayb? ve olumsuz sonuçlara

ra?men kullan?ma devam etmeyi içerir.

Türkçe uyarlama çal??mas?n?n spesifik amac?, orijinal ölçe?in psikometrik özelliklerini Türk dili ve

kültürü ba?lam?nda do?rulamak, böylece klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda güvenilir bir tan? arac?

olarak kullan?lmas?n? sa?lamakt?r. Bu ölçek, özellikle halk sa?l??? ara?t?rmalar?nda ve

ba??ml?l?k taramalar?nda yüksek riskli bireyleri belirlemek için önemlidir.

Yap?

Ölçek, Uluslararas? Hastal?k S?n?fland?rmas? kriterlerine (özellikle DSM-5'teki Madde Kullan?m

Bozukluklar? kriterlerine kafein için uyarlanm?? hali) dayanan kafein kullan?m bozuklu?u
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yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, kafein kullan?m?n?n kontrolden ç?kmas? ve bireyin ya?am

alanlar?nda (i?, sosyal ya?am, sa?l?k) bozulmaya yol açmas? durumunu yans?t?r.

Ölçek maddeleri, kullan?c?n?n kafein tüketimini azaltma veya kontrol etme konusundaki

ba?ar?s?z çabalar?n?, kafein kesildi?inde ya?anan yoksunluk belirtilerini, istenen etkiyi elde etmek

için artan miktarlarda kafeine ihtiyaç duyulmas?n? (tolerans) ve kafein kullan?m? nedeniyle önemli

sorumluluklar?n ihmal edilmesini de?erlendirir.

Geçerlik

Kafein Kullan?m Bozuklu?u Ölçe?i'nin Türkçe versiyonunun geçerlik çal??malar?, ölçe?in

amaçlad??? teorik yap?y? ne kadar do?ru ölçtü?ünü belirlemeyi amaçlam??t?r. Kaya ve

arkada?lar? (2021) taraf?ndan yürütülen çal??mada, yap? geçerli?i öncelikli olarak incelenmi?tir.

Yap?lan faktör analizleri, ölçe?in teorik olarak beklenen boyut yap?s?n? Türk popülasyonunda da

destekledi?ini göstermi?tir.

Ayr?ca, ölçe?in kriter geçerli?i ve ay?rt edici geçerli?i, kafein kullan?m bozuklu?u tan?s? konmu?

veya yüksek düzeyde kafein tüketen gruplarla di?er gruplar aras?ndaki farkl?l?klar? inceleyerek

sa?lanm??t?r. Bu psikometrik analizler, ölçe?in klinik olarak ilgili sonuçlarla korelasyonunu

kan?tlam??t?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik (Reliability) analizleri, ölçek puanlar?n?n tutarl?l???n? ve kararl?l???n?

de?erlendirmi?tir. Bu ba?lamda, ölçe?in iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa de?eri)

hesaplanm?? ve yüksek alfa de?erleri raporlanm??t?r, bu da ölçek maddelerinin homojen

oldu?unu ve ayn? temel yap?y? ölçmekte tutarl? oldu?unu gösterir.

Yüksek iç tutarl?l?k de?erleri, ölçe?in tek bir ölçüm an?nda dahi güvenilir sonuçlar üretti?ini teyit

eder. Ek olarak, test-tekrar test güvenirli?i çal??malar?, ölçek puanlar?n?n zaman içinde stabil

kald???n? ve rastgele hatalardan etkilenme düzeyinin dü?ük oldu?unu göstermi?tir.

Faktör Analizi

Kafein Kullan?m Bozuklu?u Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas? için yap?lan faktör analizi, ölçe?in çok

boyutlu veya tek boyutlu yap?s?n? incelemi?tir. Orijinal ölçe?in teorik olarak dayand??? yap?ya

uygun olarak, faktör analizleri kafein kullan?m bozuklu?unun temel bile?enlerini (örne?in,

yoksunluk, tolerans, kontrol kayb?) ayr??t?rm??t?r.

Uygulanan Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) veya Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) yöntemleri,

toplanan verilerin model uyum indekslerini de?erlendirmi? ve ölçe?in yap?sal modelinin Türk
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yeti?kin popülasyonu için iyi bir uyum sergiledi?ini do?rulam??t?r. Bu analizler, ölçe?in kültürel

adaptasyonunun ba?ar?l? oldu?unu gösteren önemli bir kan?tt?r.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Yeti?kin Popülasyon

Age Group: 18 ya? ve üzeri yeti?kinler

Population Details: Kafein tüketen yeti?kin bireyler üzerinde uygulanm?? ve valide edilmi?tir.

Test Methodology: 4'lü Likert tipi derecelendirme kullan?lm??t?r. Kat?l?mc?lar, maddelere ne

s?kl?kla kat?ld?klar?n? belirtirler.

Anahtar Kelimeler

CUD, ba??ml?l?k ölçe?i, psikolojik de?erlendirme, 4'lü Likert, geçerlik, güvenirlik, psikometrik

özellikler.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Sa?lanan kaynakta belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: dyt.seda06@outlook.com (Sorumlu Yazar: Seda Kaya)

Correspondence Address: Sa?lanan kaynakta belirtilmemi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Uyarlama Y?l?: 2021

?zinler ve Ücret: Ölçe?in akademik veya klinik amaçlarla kullan?m? için sorumlu yazar Seda

Kaya ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Telif haklar?, yay?nlanan makale arac?l???yla ilgili

dergi ve yazarlara aittir.
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Kafein Kullan?m Bozuklu?u Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, telif hakk? veya gizlilik nedeniyle bu platformda yay?mlanmamaktad?r.

Ölçek maddelerine eri?im sa?lamak için sorumlu yazar (Seda Kaya) veya yay?nc? kurulu? ile

ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.
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