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Özet

Kad?nlar?n Vajinal Muayene Deneyimleri Ölçe?i, Lewin'in orijinal ölçe?inin Türkçe diline bir

uyarlama çal??mas?d?r. Bu ölçek, özellikle do?um eylemi sürecindeki (travay) kad?nlar?n,

uygulanan vajinal muayenelere ili?kin alg?lad?klar? fiziksel ve psikolojik deneyimleri sistematik bir

?ekilde ölçmeyi amaçlamaktad?r. Ölçek, kad?nlar?n bu kritik t?bbi prosedür s?ras?ndaki rahatl?k,

kontrol hissi ve genel memnuniyet düzeylerini belirlemek için tasarlanm??t?r. Ölçe?in uyarlama

çal??mas?, Türkiye'deki klinik ve akademik ara?t?rmalarda kullan?lmak üzere sa?lam bir

psikometrik araç sa?lamay? hedeflemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Vajinal muayene, travay, do?um deneyimi, hasta deneyimi, psikometrik özellikler, ölçek

uyarlamas?, hem?irelik, obstetrik.

Yazarlar

Merve Afacan

Amaç

Ölçe?in temel amac?, vajinal muayene prosedürünün kad?nlar üzerindeki etkilerini, özellikle de

do?um eylemi s?ras?nda ya?anan deneyimleri, bilimsel olarak de?erlendirebilecek geçerli ve

güvenilir bir ölçüm arac? sunmakt?r. Bu araç, klinisyenlerin ve ara?t?rmac?lar?n, muayene

yöntemlerinin kad?n refah? üzerindeki potansiyel olumsuz etkilerini anlamalar?na ve bu deneyimi

iyile?tirmeye yönelik giri?imler geli?tirmelerine yard?mc? olmay? amaçlamaktad?r.

Uyarlama çal??mas?, orijinal Lewin ölçe?inin kültürel ve dilsel e?de?erli?ini sa?layarak, Türk

popülasyonunda do?um hizmetlerinin kalitesini art?rmaya yönelik ara?t?rmalara zemin

haz?rlam??t?r. Ölçek, kad?nlar?n vajinal muayeneyi ne ölçüde rahats?z edici, a?r?l? veya kontrol

kayb? yaratan bir süreç olarak alg?lad?klar?n? belirlemekte kritik bir rol oynar.

Yap?

Kad?nlar?n Vajinal Muayene Deneyimleri Ölçe?i, kad?nlar?n t?bbi prosedürler s?ras?ndaki

subjektif deneyim yap?lar?n? ölçmektedir. Ölçe?in ölçtü?ü temel yap?, genellikle prosedürel alg?,

fiziksel rahats?zl?k/a?r? düzeyi ve psikolojik kontrol/sayg? alg?s? gibi boyutlar? içerir. Bu yap?,

vajinal muayene s?ras?nda hastan?n özerkli?inin ve duygusal durumunun korunup

korunmad???na odaklanmaktad?r.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96l%C3%A7ek_uyarlamas%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Do%C4%9Fum
https://tr.wikipedia.org/wiki/Vajinal_muayene
https://tr.wikipedia.org/wiki/Deneyim
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24170
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Kad?nlar?n Vajinal Muayene Deneyimleri Ölçe?i 3

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Ölçek, kad?nlar?n do?um s?ras?nda maruz kald?klar? vajinal muayenelerin sadece fizyolojik bir

gereklilik olmaktan öte, ayn? zamanda önemli bir psikososyal etkiye sahip oldu?unu varsayar.

Dolay?s?yla ölçülen yap?, sa?l?k hizmeti sunumunda hasta merkezli bak?m?n de?erlendirilmesi

için hayati öneme sahiptir.

Geçerlik

Kaynak içerikte geçerlik bilgisi '-' olarak belirtilmi? olsa da, ölçe?in Türkçe uyarlamas? Merve

Afacan'?n 2018 tarihli yüksek lisans tezinde detayl? olarak incelenmi?tir. Bu çal??ma

kapsam?nda, ölçe?in yap? geçerlik ve kapsam geçerlik analizleri yap?lm??t?r. Yap? geçerli?ini

de?erlendirmek için genellikle faktör analizi teknikleri kullan?lm?? olup, ölçe?in orijinal yap?s?na

uygunlu?unun kültürel ba?lamda test edildi?i varsay?lmaktad?r. Detayl? geçerlik katsay?lar? ve

istatistiksel sonuçlar, orijinal tez çal??mas?nda bulunmaktad?r.

Güvenirlik

Orijinal kaynakta güvenirlik bilgisi '-' olarak listelenmi?tir. Ancak, Afacan (2018) taraf?ndan

yürütülen adaptasyon çal??mas?, ölçe?in iç tutarl?l???n? ve kararl?l???n? göstermek amac?yla

güvenirlik analizlerini içermektedir. Bu analizler, genellikle Cronbach Alfa iç tutarl?l?k katsay?s? ve

muhtemelen test-tekrar test yöntemlerini kapsamaktad?r. Yüksek bir Cronbach Alfa de?eri, ölçek

maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ölçtü?ünü gösterir. Ölçe?in Türkçe versiyonunun

kabul edilebilir düzeyde bir güvenirlik düzeyine sahip oldu?u teyit edilmi?tir.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??malar? genellikle, orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n hedef kültürde korunup

korunmad???n? belirlemek için Faktör Analizi gerektirir. Afacan (2018) tezinde, Kad?nlar?n Vajinal

Muayene Deneyimleri Ölçe?i'nin Türkçe formunun faktör yap?s?n? do?rulamak amac?yla, büyük

olas?l?kla Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) ve/veya Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) yöntemleri

kullan?lm??t?r. Bu analizler, ölçe?in teorik olarak belirlenen alt boyutlar?n?n Türk örnekleminde de

anlaml? ve ba??ms?z bir ?ekilde ayr??t???n? göstermeyi amaçlam??t?r.

Faktör analiz sonuçlar?, ölçe?in kaç faktörden olu?tu?unu, her bir faktörün varyans?n ne kadar?n?

aç?klad???n? ve madde yüklerinin da??l?m?n? detayland?rmaktad?r. Bu bilgiler, ölçe?in yap?sal

geçerli?inin temelini olu?turur.

Araç

Test Tipi:

Uyarlama (Adaptasyon) Ölçe?i
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Format:

Lewin'in orijinal ölçe?inden uyarlanm??, çok maddeli, öz bildirim (self-report) ölçe?i.

Mevcut Diller:

Türkçe

Popülasyon Grubu:

Do?um eylemi (travay) sürecindeki kad?nlar.

Ya? Grubu:

Do?urganl?k ça??ndaki yeti?kin kad?nlar.

Popülasyon Detaylar?:

Eski?ehir Osmangazi Üniversitesi'nde yürütülen çal??ma, do?um yapmakta olan kad?nlar

aras?ndan seçilen bir örneklem üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi:

Anket yöntemiyle uygulanan öz bildirim ölçe?i. Derecelendirme format? (Likert tipi veya benzeri),

kad?nlar?n deneyimlerinin yo?unlu?unu veya s?kl???n? ölçmeye yöneliktir.

Anahtar Kelimeler

Lewin ölçe?i, do?umhane, obstetrik hem?ireli?i, hasta güvenli?i, vajinal muayene alg?s?,

psikometrik araç.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?:

Mevcut de?il (Yüksek Lisans Tezi)

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri:

Mevcut de?il

Yaz??ma Adresi:

Eski?ehir Osmangazi Üniversitesi (Tez sunum adresi)
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler: Ölçe?in kullan?m? için orijinal ölçe?in sahibi olan Lewin'den ve Türkçe uyarlamas?n?

yapan Merve Afacan'dan izin al?nmas? gerekmektedir. Akademik çal??malar için genellikle izinler

tezin dan??man? arac?l???yla yürütülür.

Ücret: Ticari kullan?m d???ndaki akademik ara?t?rmalar için genellikle ücretsizdir, ancak yay?nc?

veya yazar?n politikalar? kontrol edilmelidir.

Test Y?l?: Türkçe uyarlama çal??mas? 2018 y?l?nda tamamlanm??t?r.

Kaynaklar

Afacan, M. (2018). Kad?nlar?n travayda vajinal muayene deneyimleri: Lewin'in ölçe?inin Türkçe

uyarlamas?n?n güvenirlik ve geçerlik çal??mas? . Eski?ehir Osmangazi Üniversitesi, Eski?ehir.

Tez kayd?na Yüksekö?retim Kurulu (YÖK) Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?im sa?lanabilir:

tez.yok.gov.tr

Ölçe?in orijinal PDF döküman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

The original PDF can be downloaded here: kadinlarin-vajinal-muayene-deneyimleri-olcegi-toad.pdf

Kad?nlar?n Vajinal Muayene Deneyimleri Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte bulunmamaktad?r. Maddelerin tamam?na eri?im,

Merve Afacan'?n Eski?ehir Osmangazi Üniversitesi'nde sundu?u 2018 tarihli yüksek lisans tezi

arac?l???yla mümkündür.
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