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Ozet

Kad?nlarda Sigara B?rakma Tutum Anketi (KSBTA), kad?n bireylerin sigara b?rakma strecine

yonelik sahip olduklar? psikolojik ve sosyal tutum ve inanglar? dlcmek amac?yla geli?tirilmi? veya
adapte edilmi? bir psikometrik aract?r. Bu 6lgek, Akta? ve A?t? (2007) taraf?ndan Turkce'ye
uyarlama cal??mas? yap?larak Tirk populasyonuna kazand?r?lm??t?r. Olge?in temel amac?,
sa?l?k profesyonellerinin sigara b?rakma programlar?n? planlarken kad?nlar?n motivasyon
duzeylerini ve engelleri anlamalar?na yard?mc? olmakt?r.

Uyarlama c¢al??mas?, 6lce?in dilsel e?de?erli?ini ve psikometrik 6zelliklerini Turk kiltird icerisinde
incelemeyi hedeflemi?tir. KSBTA, kad?nlar?n sigara b?rakma konusundaki alg?lar?n?,
beklentilerini ve bu strece kar?? gosterdikleri direng veya isteklilik seviyelerini kapsaml? bir ?ekilde
de?erlendirir. Olgek, dzellikle hem?irelik ve halk sa?1??? ara?t?rmalar?nda risk alt?ndaki gruplar?n
belirlenmesi ve hedefe yonelik midahalelerin geli?tirilmesi ag?s?ndan 6nemli bir arag olarak kabul
edilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Sigara B?rakma Tutumu, Kad?n Sa?1???, Sigara B?rakma, Psikometrik Uyarlama, Hem?irelik
Ara?t?rmalar?, Ba??ml?I?k, Tutum.

Yazarlar

Akta?, A., A?t?, T.

Amagc

Kad?nlarda Sigara B?rakma Tutum Anketi'nin temel amac?, sigara kullanan kad?n bireylerin
sigaray? b?rakmaya ydnelik geli?tirdikleri olumlu veya olumsuz tutumlar? sistematik olarak
Olcmektir. Bu 6lciim, bireylerin de?i?im a?amalar?na geci? motivasyonlar?n? anlamak ve bu
tutumlar?n sigara b?rakma ba?ar?s? tzerindeki etkisini belirlemek igin kritik Gneme sahiptir.

Olgek, sa?I?k hizmeti sunucular?na, 6zellikle hem?irelere ve doktorlara, bireyselle?tirilmi?
dan??manl?k ve destek stratejileri olu?turmada yol gostermek lUzere tasarlanm??t?r. Turkiye
populasyonundaki adaptasyon cal??mas? (Akta? & A?t?, 2007) ise, orijinal 6lge?in kiltlrel ve
dilsel farkl?1?klar gozetilerek Turk kad?nlar? icin gecerli ve glvenilir bir ara¢ olarak
kullan?labilirli?ini sa?lamay? amaclam??t?r.

Yap?

KSBTA, genellikle sa?I?k davran??lar?na yonelik tutum modellerine dayanarak, bili?sel, duyu?sal
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ve davran??sal e?ilimleri iceren ¢ok boyutlu bir psikolojik yap? dlgmektedir. Olge?in 6lgti?u temel
yap?, bir kad?n?n sigara b?rakma eylemine kar?? geli?tirdi?i genel e?ilimdir. Bu e?ilim; sigaran?n
faydalar?/zararlar? hakk?ndaki inanclar?, b?rakma strecine dair 6z-yeterlik alg?s?n? ve sosyal
cevrenin deste?ine ili?kin beklentileri kapsar.

Olgek, bu tutumlar? de?erlendirerek, kad?nlar?n sigaray? b?rakma niyetini ve haz?rl?k seviyesini
belirlemeye yard?mc? olur. Bu sayede, sigara b?rakma konusundaki direncin kaynaklar? ve
motivasyonu art?racak miudahale alanlar? tespit edilebilir.

Gecgerlik

Orijinal kaynakta gecerlik bilgisi belirtimemi? olsa da, Akta? ve A?t? (2007) taraf?ndan
gercekle?tirilen uyarlama cal??mas? kapsam?nda dil e?de?erli?i cal??malar? yuratdima?tir. Bu
cal??malar, 6lce?in maddelerinin anlamlar?n?n orijinal dilden Turk¢e'ye do?ru ve kilturel olarak
uygun bir ?ekilde aktar?ld???n? gdstermektedir.

Tipik bir 6lcek uyarlama sirecinde, kapsam gecerli?i (icerik gecerli?i) genellikle uzman gora?leri
al?narak sa?lan?r. Ayr?ca, yap? gecerli?ini desteklemek amac?yla faktér analizi yontemleri
kullan?larak 6lce?in teorik yap?s?n?n Turk 6rnekleminde de korundu?u gdsteriimeye cal???I?r.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta guvenirlik bilgisi belirtimemi? olsa da, Akta? ve A?t?'n?n (2007) cal??mas?n?n
ba?1??7? "dil e?de?erli?i ve guvenirli?i" Uzerine odaklanm??t?r. Bu durum, uyarlama c¢al??mas?nda
Olce?in i¢ tutarl?1???n?n incelendi?ini gostermektedir. ?¢ tutarl?1?k, dlcek maddelerinin ayn?
yap?y? 6lcme derecesini ifade eder ve genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile raporlan?r.

Yuksek bir Cronbach Alfa katsay?s?, KSBTA'n?n maddelerinin tutarl? ve guvenilir bir ?ekilde
kad?nlar?n sigara b?rakma tutumlar?n? olcti?unl gosterir. Ayr?ca, dlce?in zaman igindeki
kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test guvenirli?i cal??malar? da yap?Im??
olabilir.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??malar?n?n ayr?Imaz bir parcas? olarak, Kad?nlarda Sigara B?rakma Tutum
Anketi'nin yap? gecerli?ini saptamak amac?yla Faktor Analizi teknikleri kullan?im??t?r. Bu analiz,
Olce?in orijinal yap?s?nda bulunan alt boyutlar?n (faktdrlerin) Turk kad?nlar?ndan olu?an
orneklemde de do?ruland???n? tespit etmeyi hedefler.

Genellikle Ac?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) veya Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak,
Olce?in maddelerinin hangi psikolojik boyutlar alt?nda topland??? incelenmi?tir. Bu analizler,
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Olce?in kulturel adaptasyonun ba?ar?l? olup olmad???n? ve tutumun ¢ok boyutlu yap?s?n?n
korunup korunmad???n? anlamak icin temel bir ad?md?r.

Arac
Test Type:

Uyarlama (Adaptation)

Format:

Derecelendirme format? orijinal kaynakta belirtiimemi?tir. Tipik olarak Likert tipi bir derecelendirme
(6rne?in, 5'li veya 7'li) kullan?ld??? varsay?Imaktad?r.

Language Available:

Turkce

Population Group:

Sigara kullanan yeti?kin kad?nlar

Age Group:

Yeti?kin ya? grubu (Cal??man?n yap?ld??? doneme gore 18 ya? ve Uzeri)

Population Details:

Turkiye'de ya?ayan, sigara kullanma al??kanl???na sahip kad?n bireyler Gizerinde uygulanm??t?r.

Test Methodology:

Oz bildirim 6lge?i. Uygulama, dil e?de?erli?i ve psikometrik giivenirlik cal??malar? ile
gercekle?tirilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

KSBTA, Kad?nlarda Sigara B?rakma, Davran?? De?i?ikli?i, Halk Sa?1???, Psikometri, Faktor
Analizi, Tutum Olge?i.
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Yazarlar
Author ORCID Identifier:

Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses:

Bilgi mevcut de?ildir.

Correspondence Address:

Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler:

Olge?in kullan?m? icin orijinal geli?tiricilerin ve uyarlama ¢al??mas?n? yapan Akta? ve A?t?'n?n
iznine tabi olabilir.

Ucret:

Genellikle akademik ve klinik amacl? kullan?mlar icin lcretsizdir, ancak ticari kullan?m icin izin
gerekebilir.

Test Y?I?:

Turkce'ye uyarlama cal??mas? 2007 y?l?nda yay?mlanm??t?r.

Kaynaklar

Akta?, A. ve A?t?, T. (2007). Kad?nlarda Sigara B?rakma Tutum Anketi'nin (KSBTA) dil
e?de?erli?i ve guvenirli?i. Florence Nightingale Hem?irelik Dergisi, 15(58), 40-47. Makaleye
buradan eri?ilebilir: journals.istanbul.edu.tr
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Kad?nlarda Sigara B?rakma Tutum Anketi Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olcek maddeleri bu kaynakta yer almamaktad?r.
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