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Kad?nlar icin Cinsel Memnuniyet Olce?i

Ozet

Kad?nlar icin Cinsel Memnuniyet Olge?i (K?CMO), kad?nlar?n cinsel ya?amlar?ndan duyduklar?
memnuniyet dizeyini psikometrik olarak dlcmek amac?yla geli?tirilmi? bir uyarlama arac?d?r.
Olge?in Turkce gecerlilik ve guvenilirlik cal??mas? 2018 y?I?nda Serpil Abal? Cetin ve Eda
Aslan taraf?ndan gercgekle?tirilmi?tir. Bu ¢al??ma, 0Ol¢ce?in psikometrik 6zelliklerinin Turkiye
kultiriine uygunlu?unu ve akademik ara?t?rmalarda kullan?ma elveri?lili?ini do?rulam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Cinsel memnuniyet, kad?n sa?1???, psikolojik uyarlama, psikometri, cinsel i?lev, ili?ki kalitesi.

Yazarlar

Serpil Abal? Cetin, Eda Aslan.

Amac

Olge?in temel amac?, kad?n bireylerin mevcut cinsel ya?amlar?na dair alg?lad?klar? genel
memnuniyet seviyesini ve cinsel ili?kilerindeki duygusal yak?nl?k, ileti?im ve tatmin gibi kritik
bile?enleri derinlemesine de?erlendirmektir. Bu arag, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, bireylerin
cinsel memnuniyet duzeylerini standartla?t?r?lm?? ve objektif bir bicimde 6lgme imkan? sunarak,
cinsel sa?I?k alan?ndaki mudahale programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmede énemli bir rol
oynamaktad?r.

K?CMO, cinsel ya?am kalitesinin ¢ok boyutlu do?as?n? yakalamay? hedefler. Elde edilen veriler,
kad?nlar?n cinsel zorluklarla ba?a ¢?kma stratejilerini ve partnerleriyle olan duygusal ileti?imlerini
anlamland?rmaya yard?mc? olur.

Yap?

Kad?nlar icin Cinsel Memnuniyet Olge?i, genel olarak cinsel memnuniyet yap?s?n? 6lgmektedir.
Bu psikolojik yap?, sadece fizyolojik tatmini de?il, ayn? zamanda partnerle olan duygusal ba?,
ileti?zim kalitesi, cinsel aktivite s?kl???na dair alg?lanan memnuniyet ve cinsel zorluklarla ba?a
¢?kma gibi bili?sel ve duygusal bile?enleri de kapsamaktad?r. Olgek, kad?nlar?n cinsel
deneyimlerini tek bir skor yerine ¢cok boyutlu bir perspektifle ele alacak ?ekilde tasarlanm??t?r.

Gecgerlik

Olge?in gecerlilik cal??malar?, hem icerik hem de yap?sal gecerlili?i sa?lamay? amaclam??t?r.
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Tarkce uyarlama sirecinde titizlikle ilerlenmi?tir.

?¢erik Gegerlili?i: Olge?in icerik gecerlili?i (veya mant?ksal gecerlilik), terciime edilen arac?n ilgili
psikolojik yap?n?n tim yonlerini ne 6l¢ide temsil etti?ini belirlemek amac?yla sekiz uzman?n
de?erlendirmesiyle sa?lanm??t?r. ?cerik gecerlili?ini dlgmek icin ?¢erik Gegerlilik ?ndeksi (CVI)
kullan?lm?? ve uzmanlar, maddelerin anlamlar?n?n kaltirel ve dilsel uygunlu?unu
de?erlendirmi?lerdir.

Yap?sal ve Kriter Gegerlili?i: Olce?in zaman de?i?mezli?i ve di?er gegcerlilik tirlerini test etmek
icin Pearson'un trtiin-moment korelasyon katsay?s? (PPMCC) ve iki tarafl?, 0.01 anlamI?I?k
dizeyine sahip cift-6rnekli t testi gibi ileri istatistiksel yontemler kullan?Im??t?r. Bu analizler,
Olce?in tutarl? ve gecerli 6lcimler sa?lad???n? desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in glvenilirli?i, i¢ tutarl?I?k ve test-tekrar test yontemleri ile incelenmi?tir. Guvenilirlik
analizleri, 6lce?in tutarl? sonuglar Gretme yetene?ini ortaya koymu?tur.

?¢ tutarl?l?k, maddelerin ayn? yap?y? ne ol¢lde oOl¢tu?iniu belirlemek amac?yla Cronbach'?n
alfa (Cronbach's alpha) katsay?s? kullan?larak de?erlendirilmi?tir. YUksek alfa de?erleri, dl¢ce?in

maddeleri aras?ndaki gucli i¢ tutarl?1??? gostermektedir. Ayr?ca, guvenilirli?i test etmek amac?yla
PPMCC ve madde-toplam korelasyonlar? yontemleri de uygulanm??t?r.

Faktor Analizi

Sunulan kaynak referans?nda, Turkce uyarlama cal??mas?n?n kac faktorli bir yap?ya ula?t???na
veya a¢?klanan varyans ylizdesine dair detayl? fakt6r analizi bilgileri ag?kca belirtiimemi?tir.
Ancak, uyarlama cal??mas?n?n genel gecerlilik ve guivenilirlik sonuglar?, dl¢ce?in psikometrik
olarak sa?lam oldu?unu i?aret etmektedir. Genellikle bu tur uyarlama cal??malar?nda, orijinal
Olce?in faktor yap?s?n?n hedef dilde korunup korunmad???, ke?fedici veya do?rulay?c? faktor
analizi ile incelenir.

Arag Bilgileri

Test Tiri: Uyarlama (Adaptation) Olce?i.

Format: Toplam 30 maddeden olu?maktad?r.

Maddelerin Derecelendirilmesi: 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?Imaktad?r:

1 = Kesinlikle kat?Im?yorum
2 = Kat?Im?yorum
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3 = Yar? yar?ya kat?l?yorum
4 = Kat?I?yorum
5 = Tamamen kat?I?yorum

Mevcut Diller: Turkce.

Popllasyon Grubu: Kad?nlar.

Ya? Grubu: Yeti?kin Populasyon.

Poptulasyon Detaylar?: Cinsel olarak aktif yeti?kin kad?nlar Gizerinde kullan?ma uygundur.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) dlce?i.

Anahtar Kelimeler

Cinsel memnuniyet 0Olce?i, psikolojik de?erlendirme, uyarlama, guvenirlik, gecerlilik, kad?n
cinselli?i.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
?leti?im E-posta Adresleri: serpilabali@gmail.com

Yaz??ma Adresi: ?lgili akademik kurum bilgisi igin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2018.

?zinler ve Ucret: Olce?in akademik veya klinik amacl? kullan?m? icin izinler ve olas?
Ucretlendirme bilgileri konusunda sorumlu yazar Serpil Abal? Cetin ile do?rudan ileti?ime gegilmesi
tavsiye edilmektedir.

Olge?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: kadinlar-icin-cinsel-tatmin-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Abal?-Cetin, S., & Aslan, E. (2018). Validity and reliability of the Turkish version of the Sexual
Satisfaction Scale for Women. Sexuality & Culture. doi: 10.1007/s12119-018-9499-1.
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Olce?in do?rudan ba?lant?s?: kadinlar-icin-cinsel-tatmin-olcegi-toad.pdf

Kad?nlar ?¢in Cinsel Memnuniyet Olge?i Maddeleri
Olcek toplam 30 maddeden olu?maktad?r. A?a??da 6rnek maddeler sunulmu?tur:

?imdiki cinsel hayat?mdan memnunum.
E?im istedi?im zaman en derin duygu ve duygular? hakk?nda konu?makta zorluk ¢cekmiyor.

E?imi cinsel zorluklarla hayal k?r?kl???na u?ratt???m? hissediyorum.
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