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Özet

Kad?n?n Meme Kanseri Önleme Davran??lar?n? Etkileyen Faktörleri Belirleme Ölçe?i, kad?nlar?n

Meme Kanserine kar?? uygulad?klar? önleyici davran??lar? ve bu davran??lar? etkileyen

psikososyal faktörleri ölçmek amac?yla uyarlanm?? bir ölçektir. 2020 y?l?nda Zeliha Turan

taraf?ndan haz?rlanan yay?mlanmam?? yüksek lisans tezi kapsam?nda Türkiye popülasyonuna

adapte edilmi?tir. Ölçek, toplam 33 maddeden olu?makta olup, bireylerin önleyici sa?l?k

davran??lar?na yönelik tutumlar?n? ve eylemlerini de?erlendirmeye odaklanmaktad?r. Bu araç,

hem klinik hem de halk sa?l??? çal??malar?nda, kad?nlar?n sa?l?k inançlar? ve engelleri gibi

kritik bile?enleri incelemek için önemli bir kaynak sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kad?n sa?l???, Meme Kanseri, önleme davran??lar?, sa?l?k psikolojisi, uyarlama, psikometrik

özellikler, Zeliha Turan, Likert

Yazarlar

Zeliha TURAN

Amaç

Ölçe?in temel amac?, kad?nlar?n Meme Kanseri (MK) riskini azaltmaya yönelik benimsedikleri

veya benimsemedikleri önleyici davran??lar? belirleyen faktörleri sistematik olarak ölçmektir. Bu

faktörler genellikle bireyin alg?lad??? hassasiyet, alg?lanan engeller, alg?lanan faydalar ve öz-

etkililik gibi Sa?l?k ?nanç Modeli (S?M) bile?enlerini içermektedir. Ölçek, özellikle Türkiye

kültürüne uygun olarak uyarlanm?? haliyle, kad?nlar?n bu davran??lar? sergileme düzeylerini nicel

olarak tespit etmeyi hedefler. Elde edilen veriler, halk sa?l??? programlar?n?n ve e?itim

stratejilerinin geli?tirilmesinde temel te?kil eder.

Yap?

Kad?n?n Meme Kanseri Önleme Davran??lar?n? Etkileyen Faktörleri Belirleme Ölçe?i, kad?nlar?n

Meme Kanseri tarama ve önleme uygulamalar?na yönelik tutumlar?n?, bilgi düzeylerini ve

davran??sal niyetlerini kapsayan çok boyutlu bir yap?y? ölçmektedir. Ölçek, genellikle alg?lanan

risk, erken te?hisin önemi, mamografi ve meme muayenesi gibi önleyici ad?mlara yönelik

motivasyon ve bu davran??lar? gerçekle?tirme konusundaki ki?isel engeller gibi psikolojik yap?lar?

de?erlendirir. 33 madde, bu karma??k yap?n?n farkl? alt boyutlar?n? temsil edecek ?ekilde

tasarlanm??t?r.
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Geçerlik

Ölçe?in Türkiye popülasyonu için geçerlik çal??mas?, Zeliha Turan'?n 2020 tarihli yüksek lisans

tezi kapsam?nda yürütülmü?tür. Bu çal??ma, ölçe?in orijinal yap?s?n?n Türkçe kültüre

uygunlu?unu ve ölçmek istedi?i yap?y? ne kadar do?ru ölçtü?ünü ara?t?rm??t?r. Geçerlik

analizleri genellikle kapsam geçerli?i, yap? geçerli?i (faktör analizi yoluyla) ve ölçüt ba??nt?l?

geçerli?i içermektedir. Kaynak metinde say?sal geçerlik de?erleri belirtilmese de, tezin temel

amac? ölçe?in geçerlik ve güvenirlik kan?tlar?n? sunmakt?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik (tutarl?l?k) çal??malar? da Zeliha Turan taraf?ndan gerçekle?tirilen uyarlama

çal??mas?n?n bir parças?d?r. Güvenirlik analizleri genellikle Cronbach Alfa iç tutarl?l?k katsay?s?

ve test-tekrar test yöntemlerini içerir. Bu analizler, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl?

bir ?ekilde ölçtü?ünü ortaya koyar. Güvenirlik de?erlerinin detaylar? için yay?mlanmam?? yüksek

lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??malar? kapsam?nda, ölçe?in yap? geçerli?ini tespit etmek amac?yla faktör analizi

tekniklerinin (genellikle Aç?mlay?c? Faktör Analizi ve/veya Do?rulay?c? Faktör Analizi)

kullan?ld??? varsay?lmaktad?r. Bu analizler, 33 maddelik orijinal yap?n?n Türk kültürü

ba?lam?nda kaç faktör alt?nda topland???n? ve bu faktörlerin kuramsal yap?y? destekleyip

desteklemedi?ini belirlemek için kritik öneme sahiptir. Faktör yükleri, öz de?erler ve aç?klanan

varyans oranlar? gibi detayl? sonuçlar tezin metodoloji bölümünde yer almaktad?r.

Ölçüm Arac?

Test Türü: Uyarlama (Adaptasyon) Ölçe?i

Format: Yaz?l?, Öz Bildirim Ölçe?i

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Kad?nlar

Ya? Grubu: Çal??man?n yap?ld??? örneklemde yer alan yeti?kin kad?n popülasyonu (Tezde

detayl? ya? aral??? belirtilmelidir).

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'de ya?ayan, Meme Kanseri önleme davran??lar?

sergileyebilecek veya risk grubunda bulunan kad?nlar.
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Test Metodolojisi: Ölçek 33 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme, 5'li Likert tipi bir

derecelendirme sistemi kullan?r. Cevap seçenekleri ?unlard?r:

"1" asla

"2" nadiren

"3" bazen

"4" s?kl?kla

"5" daima

Ölçe?in puanlanmas?, kat?l?mc?n?n önleyici davran??lara yönelik tutum ve eylem düzeylerini

yans?tan toplam bir puan veya faktör puanlar? üzerinden yap?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Sa?l?k davran???, psikometrik özellikler, tarama, erken te?his, Hasan Kalyoncu Üniversitesi,

Geçerlik, Güvenirlik

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: zeliha028444@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Zeliha TURAN (Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Gaziantep, Yüksek Lisans Tezi

Ba?lam?nda)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in ilk uyarlama ve psikometrik çal??ma y?l? 2020'dir. Ölçe?i kullanmak isteyen

ara?t?rmac?lar?n sorumlu yazar Zeliha TURAN ile do?rudan ileti?ime geçmeleri tavsiye edilir.

?leti?im e-posta adresi yukar?da belirtilmi?tir. Ölçek, akademik bir yüksek lisans tezi kapsam?nda

geli?tirildi?i için, kullan?m izinleri ve olas? ücretler konusunda yazar?n kendisinden bilgi

al?nmal?d?r.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi a?a??daki adresten indirilebilir: kadinin-meme kanseri-onleme-

davranislarini-etkileyen-faktorleri-belirleme-olcegi-toad.pdf
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Tez kayd?na Yüksekö?retim Kurulu (YÖK) Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?ilebilir: tez.yok.gov.tr

Kad?n?n Meme Kanseri Önleme Davran??lar?n? Etkileyen Faktörleri

Belirleme Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemi?tir.

Kaynak içerikte ölçek maddeleri listelenmemi?tir, yaln?zca madde say?s? (33 madde) belirtilmi?tir.

Detayl? maddelere Zeliha Turan'?n 2020 tarihli yüksek lisans tezinden ula??labilir.
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