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Özet

Kad?na Psikolojik Eziyet Envanteri K?sa Formu (KPEEKF), kad?nlar?n partnerleri taraf?ndan

maruz kald?klar? duygusal ve psikolojik ?iddet deneyimlerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir

psikometrik araçt?r. Bu ölçek, orijinal uzun formun daha pratik ve zaman aç?s?ndan verimli bir

versiyonu olarak tasarlanm??t?r. Türkiye'de Nevra Cem-Ersoy, O.S. Hünler ve Y. Namer

taraf?ndan 2017 y?l?nda Türkçe'ye uyarlama çal??mas? yap?lm??t?r. KPEEKF, bireylerin

ya?ad??? psikolojik eziyet türlerini ve s?kl???n? de?erlendirerek, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda

kad?nlara yönelik ?iddetin boyutlar?n?n anla??lmas?na kritik katk?lar sa?lamaktad?r.

Uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türk kültüründeki geçerli?ini ve güvenirli?ini test etmeyi amaçlam??,

elde edilen bulgular KPEEKF'nin Türkiye örnekleminde de güvenilir ve geçerli bir araç oldu?unu

göstermi?tir. Bu k?sa form, özellikle yo?un klinik ortamlarda veya büyük ölçekli saha

ara?t?rmalar?nda h?zl? veri toplama ihtiyac?n? kar??lamak üzere tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Kad?na Psikolojik Eziyet Envanteri, KPEEKF, Psikolojik Eziyet, Duygusal ?iddet, Aile ?çi ?iddet,

Ölçek Uyarlama, Kad?n Sa?l???, Psikometri

Yazarlar

Nevra Cem Ersoy, O.S. Hünler, Y. Namer

Amaç

Kad?na Psikolojik Eziyet Envanteri K?sa Formu'nun temel amac?, kad?nlar?n yak?n ili?kilerinde

maruz kald?klar? psikolojik istismar davran??lar?n?n yo?unlu?unu ve çe?itlili?ini standart bir

biçimde ölçmektir. Ölçek, özellikle partner taraf?ndan uygulanan a?a??lama, tehdit, izole etme ve

kontrol etme gibi y?k?c? davran??lar? tespit etmeyi hedefler.

Türkçe uyarlama çal??mas?n?n spesifik amac?, uluslararas? alanda kabul görmü? bu envanterin

psikometrik özelliklerini Türk kültürü ba?lam?nda incelemek ve ara?t?rmac?lar?n yan? s?ra

klinisyenlerin kullan?m?na sunmakt?r. Bu sayede, Türkiye'deki kad?nlara yönelik psikolojik eziyet

alan?ndaki bilimsel çal??malar?n kalitesinin ve kar??la?t?r?labilirli?inin art?r?lmas?

amaçlanm??t?r.

Yap?

KPEEKF, genellikle çok boyutlu bir yap?ya sahiptir ve psikolojik eziyet kavram?n?n farkl? yönlerini

kapsayacak ?ekilde tasarlanm??t?r. Bu yap?, genellikle kontrol etme, izolasyon, sözlü taciz, tehdit
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etme ve de?ersizle?tirme gibi alt faktörleri içerir. Ölçek, ma?duriyet deneyiminin bütüncül bir

de?erlendirmesini sunmak için bu farkl? boyutlar? bir araya getirir.

Ölçe?in ölçtü?ü temel yap?, bir bireyin partneri taraf?ndan uygulanan ve ma?durun psikolojik

refah?n?, benlik sayg?s?n? ve özerkli?ini ciddi ?ekilde zedeleyen kas?tl? davran??lar bütünüdür.

Bu davran??lar, fiziksel ?iddet içermese bile, uzun vadede ma?durlar üzerinde önemli duygusal ve

zihinsel sa?l?k sorunlar?na yol açabilmektedir.

Geçerlik

Kad?na Psikolojik Eziyet Envanteri K?sa Formu'nun Türkçe uyarlama çal??mas?nda, orijinal

ölçe?in yap?sal uygunlu?unu do?rulamak amac?yla kapsaml? geçerlik analizleri yap?lm??t?r.

Uyarlama çal??mas? (Cem-Ersoy, Hünler ve Namer, 2017), ölçe?in Türk kültüründe amaca

uygunlu?unu ve ölçmek istedi?i yap?y? do?ru bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermi?tir.

Yap? geçerlik çal??malar? genellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?larak gerçekle?tirilir

ve ölçek maddelerinin belirlenen teorik alt faktörlere beklenen ?ekilde yüklendi?i do?rulanm??t?r.

Ayr?ca, KPEEKF puanlar?n?n, depresyon, anksiyete veya genel ?iddet ölçekleri gibi ilgili yap?larla

teorik olarak beklenen düzeyde ili?kili oldu?unu gösteren ölçüt ba??ml? geçerlik kan?tlar? da

sunulmu?tur.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l?k güvenirlik katsay?lar? (Cronbach Alfa), Türkçe k?sa formun yüksek düzeyde

tutarl? oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu durum, ölçekteki maddelerin ayn? psikolojik yap?y?

ölçmede homojen oldu?unu göstermektedir.

Uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in genel puan? ve muhtemel alt boyutlar? için yeterli düzeyde iç

tutarl?l?k de?erleri rapor edilmi?tir. Yüksek güvenirlik de?erleri, KPEEKF'nin tekrarlanan

ölçümlerde tutarl? sonuçlar verebilece?ine i?aret eder, bu da ölçe?in klinik de?erlendirmelerde ve

longitudinal ara?t?rmalarda güvenle kullan?labilece?i anlam?na gelir.

Faktör Analizi

Türkçe uyarlama sürecinde, ölçe?in yap?sal geçerli?ini incelemek amac?yla Faktör Analizi (hem

Aç?mlay?c? hem de Do?rulay?c?) yöntemleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, k?sa formun teorik

olarak varsay?lan faktör yap?s?n? koruyup korumad???n? belirlemek için hayati öneme sahiptir.

Elde edilen Faktör Analizi sonuçlar?, k?sa formun orijinal ölçekteki temel boyutlar? yans?tan,

kültüre uygun ve aç?k bir faktör yap?s?na sahip oldu?unu do?rulam??t?r. Bu, ölçe?in psikolojik

eziyetin farkl? yönlerini ayr??t?rarak ölçme yetene?ini desteklemektedir.
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Ölçek Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation) / Öz Bildirim Envanteri

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme ölçe?i kullan?r (Derecelendirme bilgisi kaynakta

belirtilmemi?tir, ancak bu tür envanterler s?kl?kla 4 veya 5 noktal? Likert format?ndad?r).

Language Available: Türkçe (Türkçe uyarlama), Orijinal formu muhtemelen ?ngilizce.

Population Group: Yeti?kin Kad?nlar

Age Group: Yeti?kin popülasyon (18 ya? ve üzeri)

Population Details: Partnerinden psikolojik eziyet görme riski ta??yan veya görmü? olan genel

popülasyon kad?nlar? veya klinik örneklemler.

Test Methodology: Ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanan, kat?l?mc?lar?n kendilerine

yöneltilen psikolojik eziyet davran??lar?n?n s?kl???n? veya yo?unlu?unu belirtmelerini gerektiren

standart bir envanterdir.

Anahtar Kelimeler

KPEEKF, Geçerlik, Güvenirlik, Faktör Analizi, Klinik Psikiyatri, Ölçek Geli?tirme, Kad?na Yönelik

?iddet

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Mevcut de?il (Kaynakta belirtilmemi?tir)

Affiliation Email addresses: nevra.ersoy@ieu.edu.tr (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: Nevra Cem Ersoy (?zmir Ekonomi Üniversitesi, Psikoloji Bölümü,

muhtemel afiliasyon)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: Türkçe Uyarlama 2017 y?l?nda yay?mlanm??t?r.

?zinler ve Ücret: Ölçe?in akademik ve klinik amaçl? kullan?m? için sorumlu yazar Nevra Cem

Ersoy ile ileti?ime geçilmesi önerilmektedir. Ticari kullan?m veya geni? ölçekli ara?t?rmalar için

yazar?n izni gerekebilir.

Orijinal PDF doküman?na a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: kadina-psikolojik-eziyet-envanteri-
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Kad?na Psikolojik Eziyet Envanteri K?sa Formu Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri kaynak içerikte yer almamaktad?r. Akademik etik gere?i,

ölçek maddeleri yazar?n izni olmadan veya yay?mlanm?? makaleden tam olarak al?nt?

yap?lmadan buraya eklenmemi?tir. Kullan?m için ilgili makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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