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Özet

Kad?n Toplumsal Cinsiyet Rolü Stresi Ölçe?i (KTCRSÖ), Koç, Avc?-Haskan ve Bayar (2017)

taraf?ndan geli?tirilmi? bir psikolojik ölçektir. Bu ölçek, kad?nlar?n toplumsal olarak kendilerinden

beklenen toplumsal cinsiyet rollerini yerine getirirken ya?ad?klar? stresi ve bask?y? sistematik

olarak ölçmeyi amaçlamaktad?r. Ölçek, 20 maddeden ve be? alt boyuttan olu?maktad?r. Yap?lan

geçerlik ve güvenirlik çal??malar?, KTCRSÖ'nün Türk kültürüne uygun olarak geli?tirildi?ini ve

psikometrik aç?dan sa?lam özelliklere sahip oldu?unu kan?tlam??t?r.

Ölçek, 5'li Likert tipi bir derecelendirme format? kullanmakta olup, sonuçlar? kad?nlar?n maruz

kald??? geleneksel, e?itlikçi ve evlilik içi rollerden kaynaklanan stres düzeylerini ayr? ayr?

de?erlendirmeye olanak tan?r.

Anahtar Kelimeler

Toplumsal Cinsiyet Rolü Stresi, Kad?n, Psikolojik Ölçek, Güvenirlik, Geçerlik, Türkiye, Cinsiyet

Rolleri, Stres.

Yazarlar

Koç, Muharrem; Avc?-Haskan, Öznur; Bayar, Özlem.

Sorumlu yazar: Muharrem Koç.

Amaç

Kad?n Toplumsal Cinsiyet Rolü Stresi Ölçe?i'nin temel amac?, kad?n bireylerin ya?amlar?nda

kar??la?t?klar? ve içselle?tirdikleri toplumsal cinsiyet beklentilerinin yol açt??? psikolojik stres

düzeylerini ölçmektir. Geli?tirme çal??mas?, bu karma??k yap?y? Türkiye ba?lam?nda geçerli ve

güvenilir bir ?ekilde de?erlendirebilecek, ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere hizmet edebilecek bir

araç sunmay? hedeflemi?tir.

Ölçek, kad?nlar?n üstlendikleri rollerin (örne?in, annelik, e?lik, kariyer) çat??mas?ndan veya bu

rolleri idealize edilmi? biçimde yerine getirme bask?s?ndan kaynaklanan stres faktörlerini

tan?mlamak için tasarlanm??t?r. Bu sayede, stresin kayna??na yönelik daha spesifik müdahale

programlar? geli?tirilebilir.

Yap?

KTCRSÖ, psikolojideki toplumsal cinsiyet rolü stresi yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, bireyin

toplumsal normlara ve beklentilere uygun davranma bask?s? hissetti?inde ortaya ç?kan duygusal
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ve bili?sel gerilimi ifade eder. Ölçek, özellikle kad?nlar?n geleneksel ve modern roller aras?nda

denge kurma çabas?ndan kaynaklanan psikolojik stresi çok boyutlu olarak ele almaktad?r.

Ölçe?in ölçtü?ü stres yap?s?, faktör analizi sonucunda be? temel alt boyuta ayr?lm??t?r. Bu alt

boyutlar, kad?n?n toplumsal ya?amdaki farkl? alanlarda kar??la?t??? spesifik rol beklentilerini ve

bu beklentilerin yaratt??? bask?y? yans?tmaktad?r:

Kad?n Cinsiyet Rolü Stresi

E?itlikçi Cinsiyet Rolü Stresi

Evlilikte Cinsiyet Rolü Stresi

Geleneksel Cinsiyet Rolü Stresi

Erkek Cinsiyet Rolü Stresi (Kad?nlar?n erkek rollerini üstlenme bask?s? veya bu rollere ili?kin

stres alg?s?)

Geçerlik

Ölçe?in bilimsel olarak kullan?labilirli?ini kan?tlamak amac?yla kapsaml? geçerlik çal??malar?

yürütülmü?tür. Bu çal??malar kapsam?nda öncelikle yap? geçerli?i incelenmi?tir. Yap? geçerli?i

için faktör analizi uygulanm?? ve 20 maddenin be? faktörlü yap?y? destekledi?i görülmü?tür. Bu

sonuçlar, ölçe?in teorik olarak ölçmesi beklenen çok boyutlu yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde temsil

etti?ini göstermi?tir.

Yap? geçerli?ine ek olarak, ölçe?in d?? ölçütlerle olan ili?kisini incelemek üzere ölçüt ba??nt?l?

geçerlik çal??malar? da uygulanm??t?r. Bu geçerlik türü, KTCRSÖ puanlar?n?n, ilgili di?er

psikolojik de?i?kenler veya stres göstergeleri ile beklenen yönde ve anlaml? korelasyonlar

gösterdi?ini do?rulam??t?r. Bu kapsaml? geçerlik analizleri, ölçe?in Türk popülasyonunda

toplumsal cinsiyet rolü stresini do?ru bir ?ekilde ölçtü?ünü teyit etmektedir.

Güvenirlik

Kad?n Toplumsal Cinsiyet Rolü Stresi Ölçe?i'nin iç tutarl?l???n? de?erlendirmek amac?yla

Cronbach Alfa güvenirlik katsay?s? hesaplanm??t?r. Ölçe?in genel ve alt boyutlar baz?ndaki

katsay?lar?, psikometrik aç?dan kabul edilebilir düzeylerin oldukça üzerinde seyretmektedir, bu da

ölçe?in yüksek derecede güvenilir oldu?unu göstermektedir.

Ölçe?in alt boyutlar?na göre Cronbach Alfa güvenirlik katsay?lar? ?u ?ekildedir:

'Kad?n Cinsiyet Rolü' boyutu için Cronbach Alfa katsay?s?: .80.

'E?itlikçi Cinsiyet Rolü', 'Evlilikte Cinsiyet Rolü' ve 'Geleneksel Cinsiyet Rolü' boyutlar?n?n her biri

için Cronbach Alfa katsay?s?: .78.

'Erkek Cinsiyet Rolü' boyutu için Cronbach Alfa katsay?s?: .72.
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Görüldü?ü üzere, tüm faktörler için güvenirlik katsay?lar? .72 ile .80 aras?nda de?i?mekte olup,

ölçe?in farkl? alt boyutlarda dahi tutarl? ve kararl? sonuçlar üretti?i tespit edilmi?tir.

Faktör Analizi

KTCRSÖ, geli?tirme a?amas?nda uygulanan faktör analizi çal??malar? sonucunda 20 maddeden

olu?acak ?ekilde son halini alm??t?r. Analizler, bu 20 maddenin be? temel, birbirinden ayr???k

faktör alt?nda topland???n? göstermi?tir.

Bu be? faktörlü yap?, kad?nlar?n ya?ad??? rol stresinin tek bir boyuttan ibaret olmad???n?,

aksine farkl? toplumsal beklentiler ve rollerden kaynaklanan çoklu stres kaynaklar?n? içerdi?ini

ortaya koymaktad?r. Faktörler ?unlard?r:

Kad?n Cinsiyet Rolü

E?itlikçi Cinsiyet Rolü

Evlilikte Cinsiyet Rolü

Geleneksel Cinsiyet Rolü

Erkek Cinsiyet Rolü

Faktörlerin ayr??t?r?lmas?, ara?t?rmac?lar?n kad?nlar?n ya?ad??? stresin hangi spesifik rol

çat??mas?ndan kaynakland???n? daha net anlamas?na yard?mc? olmaktad?r.

Araç

Test Türü: Geli?tirme. Ölçek, Türk kültürüne özgü toplumsal cinsiyet rolleri ba?lam?nda stresi

ölçmek üzere özgün olarak geli?tirilmi?tir.

Format: 5'li Likert tipi derecelendirme format? kullan?lmaktad?r. Cevap seçenekleri 1 (benim için

hiç stres verici de?il) ile 5 (benim için çok stres verici) aras?nda de?i?mektedir.

Mevcut Diller: Türkçe.

Popülasyon Grubu: Kad?nlar.

Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Popülasyon Detaylar?: Türk toplumunda ya?ayan, toplumsal cinsiyet rollerine ili?kin beklentilerle

etkile?imde olan kad?n bireyler.

Test Metodolojisi: Öz bildirim (Self-report) ölçe?i. Kat?l?mc?lar, her bir maddenin kendileri için ne

kadar stres kayna?? oldu?unu beyan ederler.
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Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Orijinal kaynakta belirtilmemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri: Sorumlu yazar?n ileti?im adresi: muharrem.koc@hacettepe.edu.tr

(Muharrem Koç).

Yaz??ma Adresi: Muharrem Koç (Hacettepe Üniversitesi E?itim Fakültesi).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Geli?tirme Y?l?: 2017.

?zinler ve Kullan?m Ücreti: Ölçe?in akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m? için sorumlu
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Kad?n Toplumsal Cinsiyet Rolü Stresi Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Orijinal kaynakta maddelerin tam listesi sunulmam??t?r. Ancak ölçek, toplamda 20 maddeden

olu?maktad?r ve bu maddeler yukar?da Faktör Analizi bölümünde belirtilen be? faktör alt?nda

toplanm??t?r. Ölçek maddeleri, 1'den (benim için hiç stres verici de?il) 5'e (benim için çok stres

verici) kadar derecelendirilmektedir.
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