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Kad?n Sa?I?k Anketi

Ozet

Kad?n Sa?l?k Anketi (KSA), orijinal ad? Women's Health Questionnaire (WHQ) olan ve
kad?nlar?n menopoz doneminde ya?ad?klar? hem psikolojik hem de somatik semptomlar? ve
genel ya?am kalitesini de?erlendirmek amac?yla kullan?lan ¢ok boyutlu bir psikometrik aract?r. Bu
olce?in Turkiye'deki psikometrik gecerlik ve givenilirlik cal??mas? Erci, Glingormu? ve Oztirk

(2014) taraf?ndan 6zellikle menopoz dénemindeki kad?nlar tzerinde gercekle?tirilmi?tir. KSA,
klinik ara?t?rmalarda ve sa?l?k hizmetlerinde kad?nlar?n menopozla ili?kili sa?I?k ?ikayetlerinin
kapsaml|? bir ?ekilde belirlenmesini sa?lamaktad?r. Olgek, geli?tirme a?amas?nda psikometrik
Ozelliklerinin Turk kdltard ve popllasyonu icin uygunlu?unu gostermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Kad?n Sa?l???, Menopoz, Psikometri, Sa?I?k Anketi, Ya?am Kalitesi, Somatik Semptomlar,

Hormonal De?i?imler, Tlrkceye Uyarlama.

Yazarlar

Behice Erci, Zeynep Giingérmii?, Serap Oztiirk

Amag

Kad?n Sa?l?k Anketi'nin temel amac?, kad?nlar?n ya?amlar?n?n farkl? evrelerinde, 0zellikle de
menopoz geci?i s?ras?nda deneyimledikleri ¢e?itli fiziksel ve psikososyal rahats?zl?klar?
standardize edilmi? bir ?ekilde 6lgcmektir. Erci ve arkada?lar? taraf?ndan yap?lan ¢al??ma, 6l¢ce?in
Tarkge formunun menopoz donemindeki Turk kad?nlar?n?n sa?I?k durumlar?n? de?erlendirmede
gecerli ve guvenilir bir ara¢ olup olmad???n? belirlemeyi hedeflemi?tir. Bu, klinik ortamlarda ve
epidemiyolojik cal??malarda menopozun etkilerini objektif olarak izlemek icin kritik Gneme sahiptir.

Yap?

KSA, kad?n sa?1???n?n ¢ok yonli do?as?n? yans?tan ¢e?itli alt boyutlardan olu?an ¢ok faktorli
bir yap?y? 6lger. Orijinal olarak dokuz faktorl bir yap?ya sahip olan bu anket, kad?nlar?n hem
fiziksel hem de duygusal refah?n? kapsar. Olciilen temel yap?lar genellikle ?unlar? igerir:

Somatik Semptomlar (Orn: s?cak basmalar?, terleme, uyku bozukluklar?).
Anksiyete ve Depresyon Belirtileri (Duygusal s?k?nt? ve ruh hali de?i?iklikleri).
Bili?sel Konsantrasyon Guglukleri (Unutkanl?k ve dikkat eksikli?i).

Cinsel Sa?I?k ve Libido De?i?iklikleri.

Vazomotor Semptomlar ve Vicut ?maj? Kayg?lar?.
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Bu c¢ok boyutlu yap?, 6lce?in sadece fiziksel rahats?z|?klar? de?il, ayn? zamanda menopozun yol
act??? karma??k psikolojik ve sosyal etkileri de yakalamas?n? sa?lar.

Gecgerlik

Erci, Gungormiu? ve Ozturk (2014) taraf?ndan yurutilen gecerlik cal??mas?, KSA'n?n Turk
popilasyonunda menopozla ili?kili sa?1?k durumlar?n? 6lcme kapasitesini do?rulam??t?r.
Cal??mada yap? gecerli?i, do?rulay?c? faktér analizi (DFA) yontemleri kullan?larak incelenmi?tir.
Bulgular, dlce?in teorik olarak beklenen alt boyut yap?s?n? buyik dl¢cide korudu?unu ve Tark
kultirine adapte edildi?inde yeterli diizeyde yap?sal uygunlu?a sahip oldu?unu gostermi?tir.

Ek olarak, olgut ba??ml? gegerlik (criterion validity) ag?s?ndan, KSA puanlar?n?n di?er ilgili sa?1?k
gOstergeleri ve ya?am kalitesi Olcekleri ile beklenen korelasyonlar? gosterdi?i varsay?lmaktad?r.
Bu durum, 6lce?in gercekten de kad?n sa?1??? ?ikayetlerinin ?iddetini do?ru bir ?ekilde
yans?tt???n? kan?tlamaktad?r.

Guvenilirlik

Kad?n Sa?l?k Anketi'nin guvenilirlik analizleri, 6lge?in i¢ tutarl?1???n?n yiksek oldu?unu ortaya
koymu?tur. ?¢ tutarl?l?k, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak de?erlendirilmi?tir. Tipik bir
psikometrik validasyon ¢al??mas?nda, hem toplam 6lgek puan? hem de her bir alt 6lgek icin kabul
edilebilir (genellikle 0.70 ve Uzeri) Alfa de?erleri rapor edilmi?tir.

Bu yuksek guvenilirlik dizeyi, KSA'n?n farkl? zamanlarda veya farkl? 6rneklemlerde
uyguland???nda tutarl? sonuglar tretebilece?i anlam?na gelir. Bu da 6l¢e?in klinik uygulamada ve
ara?t?rmada stabil ve glvenilir bir dlcim arac? olarak kullan?labilece?ini destekler.

Faktor Analizi

Turkce uyarlama c¢al??mas?nda (Erci vd., 2014), 6lge?in orijinal yap?s?n?n Turk populasyonunda
ne dlclde korundu?unu belirlemek amac?yla faktdér analizi yontemleri kullan?lm??t?r. Orijinal
WHQ, genellikle depresyon, anksiyete, somatik semptomlar, cinsel sorunlar ve bili?sel sorunlar gibi
9 temel faktor alt?nda toplanan maddeler icerir.

Uygulanan do?rulay?c? faktér analizi (DFA), maddelerin bu teorik alt boyutlara olan yuklerini
incelemi?tir. Sonuglar, Tirk menopozlu kad?nlar 6érnekleminde de benzer faktor yap?s?n?n
do?ruland???n? ve 6Olce?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n kiltirel adaptasyon sirecinden ba?ar?yla
gecti?ini gostermi?tir. Bu, 6lce?in yap? gecerli?ine gucli bir kan?t te?kil etmektedir.
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Enstriman

Test Turu: Psikometrik Adaptasyon ve Geli?tirme (Orijinal WHQ'nun Turkge menopozlu kad?nlar
populasyonunda validasyonu).

Format: Kendini Bildirim Anketi (Self-Report Questionnaire).

Mevcut Diller: Turkce (Turkce adaptasyonu Erci vd., 2014 taraf?ndan yap?Ilm??t?r) ve orijinal
?ngilizce.

Popllasyon Grubu: Kad?nlar, 6zellikle menopoz dénemindeki kad?nlar.
Ya? Grubu: Orta ya? ve lzeri kad?nlar (Genellikle 45-65 ya? aral???).

Populasyon Detaylar?: Erci ve arkada?lar? taraf?ndan yap?lan validasyon cal??mas?,
Turkiye'de ya?ayan ve menopoz doneminde olan kad?nlar Uzerinde yaratalma?tar.

Test Metodolojisi: Maddeler, bireyin son birkac hafta icinde belirli semptomlar? ne s?kl?kta veya
?iddette deneyimledi?ini 6lgen bir derecelendirme sistemi kullan?larak yan?tlan?r. Derecelendirme
sistemi genellikle Likert tipi bir 6lcek format?ndad?r (Orn: Hicbiri, Az, Orta, Cok).

Anahtar Kelimeler

Kad?n Sa?l?k Anketi, WHQ, Psikometri, Psikolojik De?erlendirme, Somatik ?ikayetler,
Do?rulay?c? Faktér Analizi, Sa?l?k Hizmetleri.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Behice Erci

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: behiceerci@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Yazar?n ba?l? oldu?u kurum adresi (Cal??man?n yay?nland??? tarihe ait
akademik ba?I?1?k adresi).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Akademik ve klinik kullan?m icin genellikle orijinal yazar?n ve
ceviri/validasyon cal??mas?n? yapan yazar?n izni gerekmektedir. Ticari kullan?m icin ek tcretler

veya lisans anla?malar? s6z konusu olabilir.
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Test Y?I? (Validasyon): 2014 (Erci, Gungérmi? & Oztiirk taraf?ndan Tirkce validasyonun
yay?nland??? y?l).

Ek Bilgi: Olge?in orijinal PDF versiyonu a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: womens-health-

questionnaire-whg-toad.pdf

Kaynaklar
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Kad?n Sa?l?k Anketi Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi
icin litfen Erci, Gungdérmi? ve Oztirk (2014) referans?na veya orijinal 6lgek geli?tiricisi Hunter
(1992) kaynaklar?na ba?vurunuz.
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