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Kad?n Sa?I??? Anketi

Ozet

Kad?n Sa?l??? Anketi (KSA), kad?nlar?n fiziksel ve psikolojik sa?1???n?n ¢e?itli boyutlar?n?
O0lgmek amac?yla geli?tiriimi?, ¢ok boyutlu bir psikometrik aract?r. Bu 6lge?in Turkge adaptasyonu,
2005 y?I?nda P?nar Cetinay ve ?ebnem Giilseren taraf?ndan yap?Im??t?r. Olgek, 6zellikle
anksiyete, depresyon, somatik belirtiler ve cinsel doyum gibi kad?n sa?l???n? do?rudan etkileyen
10 farkl? alt boyutu de?erlendirmektedir. KSA, Kklinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kad?nlar?n genel
sa?l?k durumlar?n? h?zl? ve guvenilir bir ?ekilde saptamak igin dnemli bir tarama arac? olarak
kullan?Imaktad?r.

Yap?lan adaptasyon cal??mas?, oOl¢ce?in Tirkce formunun yuksek dizeyde gecerlik ve
guvenilirlize sahip oldu?unu gostermi?tir. Bu c¢al??ma, KSA'n?n Tlrkiye'deki kad?n
popilasyonunda kullan?m? icin psikometrik temelleri sa?lamla?t?rm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Kad?n Sa?I??? Anketi, Psikometri, Olcek Uyarlama, Guvenirlik, Gegerlik, Anksiyete, Depresyon,
Somatik Belirtiler, P?nar Cetinay.

Yazarlar

P?nar Cetinay, ?ebnem Gllseren

Amagc

Kad?n Sa?1??? Anketinin temel amac?, kad?nlar?n ya?ad??? ruh sa???? sorunlar?n? ve somatik
?ikayetleri kapsayan geni? bir yelpazede sa?|?k durumlar?n? niceliksel olarak dlgmektir. Olgek,
genel psikolojik s?k?nt?y? ve belirli sa?1?k alanlar?ndaki doyum duzeylerini (6rne?in, cinsel doyum
ve menstraasyonla ili?kili sorunlar) tespit etmeyi hedefler.

Turkce adaptasyon c¢al??mas?n?n 6zel amac? ise, orijinal 6lge?in psikometrik 6zelliklerini Turk
kultarda ve diline uygun olarak do?rulamak ve klinik ara?t?rmalarda kullan?labilecek gegerli ve
guvenilir bir arac sa?lamakt?r. Bu sayede, kad?n sa?l??? ara?t?rmalar?nda uluslararas?
standartlara uygun veri toplama imkan? yarat?Im??t?r.

Yap?

Kad?n Sa?l??? Anketi, 36 maddeden olu?an ve 10 farkl? alt boyutu 6lcen cok faktorli bir yap?ya
sahiptir. Bu yap?, kad?n sa?1???n?n hem mental hem de fiziksel yonlerini kapsamaktad?r. Olge?in
alt boyutlar?, klinik olarak dnemli gorilen semptom kiimelerini ve iyi olu? hallerini temsil eder. Bu
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alt boyutlar, ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere kad?nlar?n sa?I?k profillerini ayr?nt?|? olarak analiz
etme imkan? sunar.

Olge?in olctii?u psikolojik yap?, genel s?k?nt? (anksiyete, depresyon), bedensel belirtilere

odaklanma (somatik belirtiler), benlik alg?s? (benlik sayg?s?) ve spesifik fizyolojik sureclerle
(menstriasyon, gastrointestinal ?ikayetler) ilgili deneyimleri icerir. Bu kapsaml? yap?, kad?n
sa?1??? de?erlendirmesinde buttincul bir yakla??m sa?lamaktad?r.

Gecgerlik

Olge?in Turkce formunun gecerlik cal??malar?, birlikte gecerlili?e odaklanm??t?r. Bu kapsamda,
Kad?n Sa?|??? Olge?i puanlar? ile bilinen ve kabul goéren bir genel sa?|?k 6l¢lim arac? olan Genel
Sa?I?k Anketi (GSA) aras?ndaki ili?ki incelenmi?tir.

Analiz sonuglar?, Kad?n Sa?I??? Olge?i ile Genel Sa?I?k Anketi aras?ndaki korelasyon
de?erlerinin istatistiksel olarak anlaml? diizeyde bulundu?unu géstermi?tir (r = -6.16, p=0.01). Bu
negatif korelasyon, bir dlcekte sa?l?k durumunun koétile?mesi (daha yiuksek puan) ile di?er dlcekte
genel sa?l?k durumunun kotlile?mesi aras?nda beklenen uyumu i?aret etmektedir. Bu bulgu,
Olce?in birlikte gecerlilik (e? zamanl? gecerlilik) ac?s?ndan anlaml? oldu?unu ve dlgcmeyi
amaglad??? yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde 6l¢cti?unl kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Kad?n Sa?1??? Anketinin i¢ tutarl?1???n? de?erlendirmek amac?yla guvenirlik analizi yap?Im?2t?r.
Bu analizde, 6lge?in tamam? icin Cronbach's Alfa Katsay?s? hesaplanm??t?r.

Guvenirlik analizinde tim 6lce?in Cronbach's alfa katsay?s? 0.837 olarak tespit edilmi?tir. Bu
de?er, psikometride genellikle kabul edilebilir veya iyi dizeyde bir i¢ tutarl?I??? temsil eder. Ek
olarak, her bir madde oOlcekten ¢?kar?larak elde edilen Cronbach's alfa katsay?s? de?erleri
incelenmi?tir. Bu analizde elde edilen en di?0k de?er 0.825, en yluksek de?er ise 0.849 olarak
bulunmu?tur. Bu dar aral?k, 6lgekteki hicbir maddenin genel i¢ tutarl?1??? a??r? derecede
bozmad???n? ve tim maddelerin Olgulen yap?yla tutarl? bir ?ekilde ili?kili oldu?unu
gOstermektedir.

Faktor Analizi

Kad?n Sa?1??? Anketi, toplam 36 maddeden olu?makta ve bu maddeler 10 farkl? alt boyuta
ayr?Imaktad?r. Bu alt boyutlar, 6lgce?in ¢cok boyutlu yap?s?n? olu?turur ve kad?n sa?1???n?n
spesifik yonlerini ayr? ayr? de?erlendirmeye olanak tan?r.

Olge?in faktor yap?s? a?a??daki 10 alt boyuttan olu?maktad?r:
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Anksiyete-Depresyon (6 madde): Duygusal s?k?nt? ve ruh hali bozukluklar?n? olger.
Somatik Belirtiler (6 madde): Vicutta hissedilen fiziksel rahats?zl?klar? kapsar.
Somatopsi?ik (5 madde): Fiziksel durumun psikolojik yans?malar?n? veya fiziksel ?ikayetlerin
zihinsel i?leni?ini olger.

Somatik Bili?sel (4 madde): Bedensel belirtilerle ilgili bili?sel yorumlar? ve endi?eleri icerir.
Gastrointestinal (5 madde): Sindirim sistemi ile ilgili spesifik ?ikayetleri de?erlendirir.
Benlik Sayg?s? (4 madde): Bireyin kendine yonelik olumlu veya olumsuz alg?s?n? olger.
Ce?itli Anksiyete (2 madde): Genel kayg? ve gerginlik durumlar?n? élcer.

?lgi-istek (2 madde): Aktivitelere ve ya?ama kar?? duyulan motivasyon ve arzuyu 6lcer.
Cinsel Doyum (1 madde): Cinsel ya?amdan al?nan memnuniyet diizeyini dlcer.
Mensturuasyon (1 madde): Adet dongusu ile ilgili sorunlar? veya rahats?zl?klar? élcer.

Arac
Test Turd: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale). 4'li Likert derecelendirme sistemi
kullan?Imaktad?r.

Dil Mevcut: Tiurkce (Uyarlanan Form)
Popllasyon Grubu: Kad?nlar

Ya? Grubu: Yeti?kin Popilasyon (Adaptasyon cal??mas? genellikle Universite 6?rencileri veya
genel yeti?kin popilasyon tzerinde yap?l?r).

Popllasyon Detaylar?: Adaptasyon cal??mas?, Kad?n Sa?1??? Anketinin psikometrik 6zelliklerini
Turkiye'deki kad?n érneklemi tGzerinde incelemi?tir.

Test Metodolojisi: Olgek, yan?tlay?c?n?n belirtilen maddelere ne s?kl?kta veya ne élciide
kat?ld???n? belirten bir derecelendirme sistemi kullan?r. Derecelendirme 4 puanl?d?r: O=hic yok,
3=evet. Yiksek puanlar, ilgili alt boyutta daha fazla s?k?nt? veya belirti oldu?unu gosterir (Benlik
Sayg?s? gibi olumlu yap?lar? dl¢en alt boyutlar hari¢, bu durumda ters puanlama uygulanmas?
muhtemeldir).

Anahtar Kelimeler

Oz Bildirim, Psikolojik De?erlendirme, Kad?n Sa?1???, Cronbach's Alpha, Korelasyon, Likert
Olge?i, Noropsikiyatri Ar?ivi.
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Yazarlar

Sorumlu Yazar: P?nar Cetinay

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?il.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: pinar_cetinay@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il (Yaz??ma adresi, 2005 y?I?ndaki yay?n referans?na aittir.)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2005

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? veya geni? capl? da??t?m? icin sorumlu yazar P?nar
Cetinay ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi: pinar_cetinay@yahoo.com.

Kaynaklar

Cetinay, P. ve Gllseren, ?. (2005). Kad?n Sa?l??? Anketi Tirkce Formu'nun gecerlik ve
guvenirli?i. No6ropsikiyatri Ar?ivi, 42, 13-17.

Makalenin orijinal PDF ba?lant?s? burada bulunmaktad?r: noropsikiyatriarsivi.com

Olge?in orijinal PDF formu a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: kadin-sagligi-anketi-toad.pdf

Kad?n Sa?l??? Anketinin Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

Kad?n Sa?I??? Anketi 10 alt boyut ve 36 maddeden olu?maktad?r:

Anksiyete-Depresyon (6 m)
Somatik Belirtiler (6 m)
Somatopsi?ik (5 m)
Somatik Bili?sel (4 m)
Gastrointestinal (5 m)
Benlik Sayg?s? (4 m)
Ce?itli Anksiyete (2 m)
?lgi-istek (2 m)

Cinsel Doyum (1 m)
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Mensturuasyon (1 m)
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