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Özet

Kad?n Psikolojik Güç Ölçe?i, Binaz Bozkur taraf?ndan 2020 y?l?nda gerçekle?tirilen bir ölçek

geli?tirme çal??mas? sonucunda psikoloji literatürüne kazand?r?lm??t?r. Bu ölçek, özellikle

kad?nlar?n psikolojik güçlenme düzeylerini, yani içsel kaynaklar?n?, özerkliklerini ve sosyal

çevrelerindeki etki kapasitelerini ölçmek amac?yla tasarlanm??t?r. Çal??ma, kapsaml? bir

psikometrik süreçle ölçe?in güvenilirli?ini ve geçerli?ini kan?tlamay? amaçlam??t?r.

Ölçek geli?tirme süreci; literatür taramas?, madde havuzu olu?turma, uzman görü?leri alma,

deneme uygulamalar? ve ileri düzey istatistiksel analizleri (faktör analizi, iç tutarl?l?k

hesaplamalar?) içermi?tir. Ölçe?in temel amac?, kad?nlar?n güçlenme süreçlerinin bilimsel olarak

incelenmesine olanak sa?lamak ve bu alandaki ara?t?rmalara geçerli bir ölçüm arac? sunmakt?r.

Anahtar Kelimeler

Kad?n psikolojisi, psikolojik güçlenme, ölçek geli?tirme, sosyal etki, özerklik, psikometrik

özellikler, Binaz Bozkur, Fe Dergi.

Yazarlar

Binaz Bozkur.

Amaç

Kad?n Psikolojik Güç Ölçe?i'nin temel amac?, Türkiye ba?lam?nda kad?nlar?n deneyimledi?i

psikolojik güçlenme seviyelerini kültüre duyarl?, güvenilir ve geçerli bir ?ekilde ölçmektir. Bu ölçek,

kad?nlar?n kendi hayatlar? üzerindeki kontrol alg?lar?n?, öz yeterlilik inançlar?n? ve karar alma

süreçlerindeki aktif rollerini de?erlendirerek, bu yap?n?n bile?enlerini detayl? olarak analiz etmeyi

hedefler.

Bu araç, hem akademik ara?t?rmac?lara hem de ruh sa?l??? profesyonellerine, kad?nlar?n

güçlenme süreçlerini etkileyen faktörleri belirlemede ve bu süreçleri desteklemeye yönelik etkili

müdahale programlar? geli?tirmede kullan?labilecek somut ve bilimsel bir zemin sunmaktad?r.

Yap?

Ölçek, psikolojik güçlenme (psychological empowerment) kavram?n? çok boyutlu bir yap?

olarak ele almaktad?r. Bu yap?, genellikle bireyin çevresini etkileme yetene?i, ele?tirel bilinç ve

psikolojik kontrol oda?? gibi temel bile?enleri içerir. Bozkur (2020) çal??mas?, bu boyutlar?n

kad?nlar özelindeki tezahürlerini ölçmeye odaklanm??t?r.
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Ölçe?in ölçtü?ü psikolojik yap?, kad?nlar?n ki?isel ve sosyal ba?lamda kar??la?t?klar? zorluklara

ra?men kendilerini yetkin, etkili ve özerk hissetme derecelerini yans?tmaktad?r. Ölçek, bu gücün

yaln?zca d??sal faktörlere de?il, ayn? zamanda içsel kaynaklara dayand???n? varsayar.

Geçerlik

Kad?n Psikolojik Güç Ölçe?i'nin geli?tirme çal??mas?nda, ölçe?in yap?sal geçerli?i istatistiksel

yöntemlerle detayl? olarak incelenmi?tir. Yap? geçerli?ini sa?lamak amac?yla hem aç?mlay?c?

faktör analizi (AFA) hem de do?rulay?c? faktör analizi (DFA) kullan?lm?? olup, bu analizler ölçe?in

teorik olarak beklenen çok boyutlu yap?s?n? destekledi?ini göstermi?tir.

Ayr?ca, ölçe?in ölçtü?ü yap?n?n di?er ilgili yap?larla ili?kisini incelemek üzere uyum geçerli?i ve

ayr??ma geçerli?i çal??malar? da yürütülmü?tür. Uzman görü?leri al?narak kapsam geçerli?i

sa?lanm?? ve maddelerin ölçülmek istenen yap?y? yeterince temsil edip etmedi?i kontrol

edilmi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik (reliability) çal??malar?, ölçek puanlar?n?n zamana ve farkl? uygulamalara

kar?? tutarl?l???n? ve kararl?l???n? de?erlendirmeyi amaçlam??t?r. Bozkur (2020)

çal??mas?nda, iç tutarl?l?k katsay?s? olarak yayg?n ?ekilde kullan?lan Cronbach alfa de?eri

hesaplanm??t?r.

Ölçe?in alt boyutlar? ve toplam puan? için hesaplanan Cronbach alfa de?erlerinin yüksek

ç?kmas?, ölçe?in iç tutarl?l???n?n yeterli oldu?unu göstermektedir. Bu yüksek de?erler, ölçek

maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? ölçmede homojen oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktör Analizi

Kad?n Psikolojik Güç Ölçe?i'nin psikometrik temellerini olu?turmak için faktör analizi kritik bir rol

oynam??t?r. Yap?lan analizler, ölçe?in çok boyutlu yap?s?n? ortaya ç?karm?? ve maddelerin

belirli faktörler alt?nda topland???n? göstermi?tir.

Bu analizler sonucunda elde edilen faktör yap?s?, kad?nlar?n psikolojik güçlenmesini olu?turan

temel bile?enleri netle?tirmi?tir. Faktör yüklerinin incelenmesi, her bir maddenin ilgili alt boyutu ne

kadar güçlü temsil etti?ini belirlemi? ve ölçe?in nihai formunun olu?turulmas?na rehberlik etmi?tir.

Araç

Test Türü: Geli?tirme Çal??mas? (Psychometric Scale Development)

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://en.wikipedia.org/wiki/Reliability_(statistics)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24132
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Kad?n Psikolojik Güç Ölçe?i 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Genellikle 5'li veya 7'li Likert format? kullan?l?r.)

Mevcut Dil: Türkçe (Turkish)

Popülasyon Grubu: Kad?nlar

Ya? Grubu: Yeti?kin (18 ya? ve üzeri)

Popülasyon Detaylar?: Ölçek, Türkiye'deki çe?itli sosyo-demografik özelliklere sahip yeti?kin

kad?n örneklemi üzerinde geli?tirilmi?tir. Çal??man?n örneklem büyüklü?ü ve özellikleri için orijinal

makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.

Test Metodolojisi: Uygulama, öz bildirim (Self-report) yöntemiyle bireysel veya grup halinde

gerçekle?tirilir.

Anahtar Kelimeler

Kad?n ara?t?rmalar?, güçlenme, psikolojik güç, öz yeterlilik, psikometrik araç, Bozkur 2020, Fe

Dergi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Orijinal kaynakta belirtilmemi?tir.

Kurumsal E-posta Adresleri: b.bozkur@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Sorumlu yazar?n kurumsal adresi orijinal makalede yer almaktad?r.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Kad?n Psikolojik Güç Ölçe?i, 2020 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Ölçe?in akademik ve ticari olmayan

ara?t?rmalarda kullan?m? için genellikle yazar?n izni gerekmektedir. ?leti?im, sorumlu yazar Binaz

Bozkur üzerinden sa?lanabilir.

Ölçe?in yay?nland??? makale, Dergipark üzerinden eri?ime aç?kt?r. Makaleye eri?im linki:

dergipark.org.tr. Ayr?ca, ölçe?in orijinal PDF dosyas? da mevcuttur. Orijinal PDF bu adresten

indirilebilir: kadin-psikolojik-guc-olcegi-toad.pdf.

Kaynaklar

Bozkur, B. (2020). Kad?n Psikolojik Güç Ölçe?i: Ölçek geli?tirme çal??mas?. Fe Dergi, 12(2),

15-31.
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Makale Linki: https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1455391

Sorumlu Yazar ?leti?im: b.bozkur@hotmail.com

Kad?n Psikolojik Güç Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Orijinal kaynak içeri?inde ölçek maddeleri do?rudan sa?lanmam??t?r. Ölçek maddelerinin tam ve

do?ru listesi için, yazar Binaz Bozkur'un 2020 y?l?nda yay?mlanan "Kad?n Psikolojik Güç Ölçe?i:

Ölçek geli?tirme çal??mas?" ba?l?kl? makalesine (Fe Dergi, 12(2), 15-31) ba?vurulmas?

gerekmektedir.

Akademik kullan?mda ve geçerli sonuçlar elde etmek için, ölçe?in maddelerinin ve puanlama

talimatlar?n?n tamam?na orijinal yay?n üzerinden eri?ilmesi ve bu talimatlara harfiyen uyulmas?

esast?r.
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