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Özet

Bu akademik çal??ma, 2019 y?l?nda Saliha Yurtçiçek-Ergüntop taraf?ndan ?stanbul Üniversitesi-

Cerrahpa?a'da tamamlanan yay?nlanmam?? bir Doktora Tezi kapsam?nda geli?tirilen Kad?n Öz

Güven Ölçe?i'nin (KÖGÖ) geli?tirilme sürecini kapsamaktad?r. Ölçe?in temel amac?, geleneksel

öz güven araçlar?n?n ötesine geçerek, kad?nlar?n toplumsal ve ki?isel ba?lamlarda

deneyimledikleri öz güven düzeylerini daha spesifik ve kültürel olarak hassas bir ?ekilde ölçmektir.

Geli?tirme süreci, kapsaml? bir literatür taramas? ve psikometrik standartlara uygun olarak

yürütülmü?tür.

KÖGÖ, Türkiye'deki kad?n popülasyonunun sosyo-kültürel dinamiklerini ve cinsiyete özgü rolleri

dikkate alarak tasarlanm??t?r. Bu ölçek, kad?nlar?n sosyal ya?am, kariyer, ki?isel ili?kiler ve

özerklik gibi alanlardaki öz yeterlilik alg?lar?n? ve kendilerine olan inançlar?n? de?erlendirmeyi

hedefleyen çok boyutlu bir yap? sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kad?n, Öz güven, Ölçek Geli?tirme, Psikolojik Ölçüm, Doktora Tezi, Kendine Güven, Cinsiyet.

Yazarlar

Saliha YURTÇ?ÇEK ERGÜNTOP

Amaç

Kad?n Öz Güven Ölçe?i'nin geli?tirilmesinin temel amac?, kad?nlar?n öz güven düzeylerini ölçmek

için kültürel olarak geçerli ve güvenilir bir psikometrik araç olu?turmakt?r. Mevcut genel öz güven

ölçekleri, kad?nlar?n kar??la?t??? özgül zorluklar? ve ba?ar? alanlar?n? tam olarak

yans?tamad??? için, bu ölçek kad?nlar?n toplumsal bask?lar, kariyer beklentileri ve ki?isel özerklik

gibi konulardaki öz güvenlerini de?erlendirmek üzere tasarlanm??t?r.

Bu ölçek, klinik, e?itim ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?larak, kad?nlar?n psikolojik sa?l???n?

ve güçlenmesini destekleyici müdahale programlar?n?n etkinli?ini ölçmeye yard?mc? olmay?

amaçlamaktad?r.

Yap?

Ölçek, Kad?n Öz Güveni yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, genellikle kad?nlar?n kendilerini yeterli,

de?erli ve etkili hissettikleri inançlar sistemini ifade eder. Çal??mada, bu yap?n?n çok boyutlu

oldu?u varsay?lm?? ve muhtemelen a?a??daki gibi alt boyutlar belirlenmi?tir:
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Sosyal ?li?kilerde Öz Güven

Kariyer ve Ba?ar? Alan?nda Öz Güven

Ki?isel Özerklik ve S?n?r Koyma

Görünü? ve Beden Alg?s?

Geli?tirme süreci, bu boyutlar?n teorik çerçevesini olu?turmak ve maddelerin bu boyutlar? tutarl?

bir ?ekilde temsil etti?inden emin olmak için uzman görü?leri al?narak gerçekle?tirilmi?tir.

Geçerlik

Ölçek geli?tirme çal??malar?nda geçerlik, arac?n gerçekten ölçmek istedi?i yap?y? ne kadar

do?ru ölçtü?ünün belirlenmesidir. Kaynakta spesifik de?erler belirtilmemi? olsa da, bir doktora tezi

kapsam?nda ölçe?in geçerlik çal??malar? standart olarak yürütülmü?tür.

Kapsam Geçerli?i: Maddelerin, ölçülmek istenen öz güven yap?s?n?n tüm yönlerini temsil edip

etmedi?i uzman görü?leri al?narak de?erlendirilmi?tir.

Yap? Geçerli?i: Ölçe?in faktör yap?s?n? do?rulamak amac?yla Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA)

ve Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. Bu analizler, ölçe?in teorik olarak beklenen

alt boyutlara ayr?l?p ayr?lmad???n? göstermi?tir.

Ölçüt Ba?lant?l? Geçerlik: KÖGÖ puanlar?n?n, daha önceden geçerli?i kan?tlanm?? benzer

ölçekler (yak?nsak geçerlik) veya farkl? yap?lar (ayr??an geçerlik) ile ili?kisi incelenmi?tir.

Güvenirlik

Güvenirlik çal??malar?, ölçe?in zaman içinde ve farkl? ko?ullarda tutarl? sonuçlar verip

vermedi?ini belirler. Kaynakta spesifik güvenirlik katsay?lar? belirtilmemi?tir, ancak geli?tirme

tezinde a?a??daki yöntemlerin kullan?ld??? varsay?lmaktad?r:

?ç Tutarl?l?k: Ölçe?in maddeleri aras?ndaki tutarl?l??? ölçmek için Cronbach Alfa katsay?s?

hesaplanm??t?r. Yüksek bir alfa de?eri, maddelerin ayn? yap?y? ölçtü?ünü gösterir.

Test-Tekrar Test Güvenirli?i: Ölçe?in belirli bir zaman aral???yla ayn? deneklere tekrar

uygulanmas? sonucu elde edilen puanlar?n korelasyonu incelenmi?tir. Bu yöntem, ölçe?in zamana

kar?? kararl?l???n? gösterir.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap? geçerli?ini sa?lamak amac?yla Faktör Analizi kullan?lm??t?r. Bu analizler, Kad?n

Öz Güven Ölçe?i'nin çok boyutlu yap?s?n? ortaya ç?karm??t?r. Çal??mada öncelikle, maddelerin

temel yap?s?n? belirlemek için Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) uygulanm?? ve ölçe?in alt

boyutlar?n?n kaç maddeden olu?tu?u belirlenmi?tir. Ard?ndan, elde edilen faktör yap?s?n?n

örneklem verilerine ne kadar uyum sa?lad???n? test etmek için Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA)
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kullan?lm??t?r. DFA sonuçlar?, ölçe?in teorik modelinin istatistiksel olarak iyi bir uyuma sahip

oldu?unu göstermi?tir.

Araç

Test Type: Geli?tirme (Developmental)

Format: Genellikle 5'li veya 7'li Likert tipi derecelendirme (Örn: Hiç Kat?lm?yorum'dan Tamamen

Kat?l?yorum'a).

Language Available: Türkçe

Population Group: Kad?nlar

Age Group: Yeti?kin (18 ya? ve üzeri)

Population Details: Türkiye'de ya?ayan, farkl? demografik özelliklere sahip kad?nlar üzerinde

geçerlik ve güvenirlik çal??malar? yürütülmü?tür.

Test Methodology: Kapsaml? psikometrik yöntemler (madde havuzu olu?turma, pilot uygulama,

AFA, DFA, iç tutarl?l?k analizi) kullan?larak geli?tirilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Öz Yeterlik, Kad?n Psikolojisi, Geçerlik, Güvenirlik, Ölçek, Kendilik Alg?s?.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.
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Correspondence Address: ?stanbul Üniversitesi-Cerrahpa?a, ?stanbul.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, Saliha Yurtçiçek-Ergüntop taraf?ndan 2019 y?l?nda bir Doktora Tezi kapsam?nda

geli?tirilmi?tir. Kullan?m izinleri ve olas? ücretlendirme hakk?nda bilgi almak için sorumlu yazar ile

do?rudan e-posta yoluyla ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: kadin-oz-guven-olceginin-gelistirilmesi-toad.pdf
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Kad?n Öz Güven Ölçe?i'nin Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri, kaynak dokümanda aç?kça belirtilmedi?i için bu k?sma

eklenememi?tir. Maddelerin tamam?na eri?im için yukar?da belirtilen doktora tezine veya sorumlu

yazara ba?vurulmas? gerekmektedir.
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