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Özet

Kad?n Genital Kendilik Alg?s? Ölçe?i (KGKAÖ), orijinal ad? Female Genital Self-Image Scale

(FGSIS) olan psikometrik arac?n Türkçe adaptasyonudur. Bu ölçek, kad?nlar?n kendi d?? genital

organlar?n?n görünümü ve i?levi hakk?ndaki alg?lar?n?, duygular?n? ve memnuniyet düzeylerini

ölçmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Ölçe?in Türkçe uyarlama ve psikometrik geçerlik çal??mas? Kaya

ve arkada?lar? taraf?ndan 2019 y?l?nda gerçekle?tirilmi?tir. Çal??ma, ölçe?in Türk

popülasyonunda güvenilir ve geçerli bir araç olarak kullan?labilece?ini göstermi?tir.

KGKAÖ, kad?nlar?n cinsel sa?l?k, beden imaj? ve genel ya?am kalitesi üzerindeki genital

alg?lar?n?n etkisini de?erlendirmede kritik bir rol oynamaktad?r. Uyarlama çal??mas?, özgün

ölçe?in tek faktörlü yap?s?n? koruyarak, cinsel i?lev bozukluklar?, ürojinekolojik sorunlar veya

estetik kayg?larla ilgili ara?t?rmalarda kullan?lmas? için sa?lam bir zemin sunmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Kad?n Genital Kendilik Alg?s? Ölçe?i, FGSIS, Vücut imaj?, Cinsel sa?l?k, Psikometrik özellikler,

Uyarlama, Genital alg?.

Yazarlar

Kaya, A. E., Yassa, M., Dogan, O., Basbug, A., Pulatoglu, C., Caliskan, E.

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, kad?nlar?n kendi d?? genital bölgeleriyle ilgili sahip olduklar? öznel

duygular?, dü?ünceleri ve memnuniyet düzeylerini nicel olarak ölçmektir. Genital bölgeye yönelik

olumlu veya olumsuz vücut imaj? alg?s?, kad?n?n cinsel i?levi, özgüveni ve duygusal sa?l??? ile

yak?ndan ili?kilidir.

Türkçe adaptasyon çal??mas?n?n özel amac? ise, orijinal FGSIS ölçe?inin kültürel e?de?erlili?ini

sa?lamak ve Türk kad?n popülasyonunda geçerlik ile güvenirlik analizlerini yaparak klinik ve

ara?t?rma ortamlar?nda kullan?labilecek standart bir araç sunmakt?r. Bu sayede, Türkiye'deki

ara?t?rmac?lar ve klinisyenler, genital kendilik alg?s? konular?n? bilimsel yöntemlerle

inceleyebilme imkan?na kavu?mu?tur.

Yap?

Kad?n Genital Kendilik Alg?s? Ölçe?i, psikolojik literatürde "Genital Kendilik Alg?s?" (Genital Self-

Image) olarak tan?mlanan tek bir psikolojik yap?y? ölçmektedir. Bu yap?, genel vücut imaj?

kavram?n?n spesifik bir alt bile?enidir ve bireyin d?? genital organlar?n?n görünümü, kokusu,
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i?levi ve temizli?i hakk?ndaki ki?isel de?erlendirmelerini içerir.

Genital kendilik alg?s?, cinsel özgüvenin ve partnerle cinsel yak?nl?k kurma iste?inin önemli bir

belirleyicisidir. Olumsuz bir genital kendilik alg?s?, cinsel kaç?nmaya, cinsel i?lev bozukluklar?na

ve genel psikolojik s?k?nt?ya yol açabilir. Ölçek, bu alg?n?n düzeyini belirleyerek, müdahale

gerektiren alanlar? saptamaya yard?mc? olur.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe formunun geçerlik çal??malar?, orijinal yap?n?n kültürel adaptasyon sürecinde

korunup korunmad???n? incelemi?tir. Yap? geçerli?i, do?rulay?c? faktör analizi (DFA) ile test

edilmi? ve orijinal ölçekte oldu?u gibi tek faktörlü yap?n?n Türk popülasyonunda da uygun oldu?u

gösterilmi?tir. Bu bulgu, ölçe?in ölçmeyi amaçlad??? tekil yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde ölçtü?ünü

kan?tlam??t?r.

Ayr?ca, ölçüt ba??ml? geçerlik kapsam?nda, KGKAÖ puanlar?n?n cinsel i?lev ölçekleri (örne?in,

Kad?n Cinsel ??lev ?ndeksi - FSFI) ve genel vücut imaj? ölçekleri ile anlaml? korelasyonlar

gösterdi?i varsay?lmaktad?r. Bu korelasyonlar, genital kendilik alg?s? dü?ük olan kad?nlar?n

cinsel i?levlerinin de olumsuz etkilendi?ini ortaya koyarak ölçe?in geçerli?ini desteklemi?tir.

Güvenirlik

Güvenirlik analizleri, ölçe?in tutarl?l???n? ve kararl?l???n? de?erlendirmek için yap?lm??t?r. ?ç

tutarl?l?k güvenilirli?i, Cronbach Alfa katsay?s? ile incelenmi?tir. Uyarlama çal??mas?nda elde

edilen Alfa de?erinin yüksek oldu?u (genellikle .80 üzerinde) ve bu durumun, ölçekteki maddelerin

ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterdi?i belirtilmektedir.

Ek olarak, test-tekrar test güvenilirli?i (kararl?l?k) analizi de uygulanm?? olup, belirli bir zaman

aral???yla (örne?in 2-4 hafta) ayn? bireylere uygulanan ölçek sonuçlar?n?n yüksek düzeyde

korelasyon gösterdi?i tespit edilmi?tir. Bu bulgular, KGKAÖ'nün zaman içinde kararl? ölçümler

sa?layan güvenilir bir psikometrik araç oldu?unu do?rulamaktad?r.

Faktör Analizi

KGKAÖ'nün faktör analizi, ölçe?in yap?sal geçerli?ini test etmek için kritik öneme sahiptir. Orijinal

FGSIS yedi maddeden olu?ur ve tek bir faktör yüklemesi beklenir. Türk popülasyonunda yap?lan

do?rulay?c? faktör analizi (DFA), ölçe?in tüm maddelerinin tek bir temel faktöre güçlü bir ?ekilde

yüklendi?ini teyit etmi?tir.

Bu tek faktörlü yap?, ölçe?in sadece genital kendilik alg?s? boyutunu kapsad???n? ve çok boyutlu

bir yap?ya sahip olmad???n? göstermektedir. Faktör yüklerinin yeterince yüksek olmas?,
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maddelerin ölçülen yap?y? temsil etme gücünün yüksek oldu?unu i?aret etmektedir.

Ölçek Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Cross-Cultural Adaptation)

Format: Genellikle 4 veya 5 puanl? Likert tipi derecelendirme (Örnek: 1=Hiçbir zaman, 4=Her

zaman)

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Yeti?kin Kad?nlar (Adult Women)

Age Group: 18 ya? ve üzeri

Population Details: Jinekolojik ?ikayetleri olan veya olmayan, genel popülasyondan ve klinik

örneklemlerden kad?nlar.

Test Methodology: Öz bildirim (Self-report) ölçe?i.

Anahtar Kelimeler

Genital estetik, Cinsel i?lev, Cronbach Alfa, Yap? geçerli?i, Psikometri, FGSIS, Urogynecology.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?il.

Affiliation Email addresses: askiellibes@hotmail.com

Correspondence Address: ?leti?im e-posta adresi üzerinden sa?lanmaktad?r.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinal geli?tiricileri taraf?ndan belirlenen kullan?m izinleri, uyarlamay? yapan yazarlarla

ileti?ime geçilerek ö?renilmelidir. Adaptasyon çal??mas? 2019 y?l?nda yay?nlanm??t?r.

The original PDF can be downloaded here: kadin-genital-kendilik-algisi-olcegi-toad.pdf
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properties within a Turkish population. International Urogynecology Journal, 30(1), 89-99.

Makalenin orijinal ba?lant?s?: link.springer.com

Kad?n Genital Kendilik Alg?s? Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçe?in orijinal maddeleri, kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Tipik FGSIS maddeleri, genital

görünüm, koku ve cinsel yak?nl?k s?ras?ndaki rahatl?k ile ilgili 7 ifadeden olu?maktad?r.
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