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Kad?n Genital Kendilik Alg?s? Olce?i

Ozet

Kad?n Genital Kendilik Alg?s? Olce?i (KGKAQ), orijinal ad? Female Genital Self-lmage Scale
(EGSIS) olan psikometrik arac?n Turk¢ce adaptasyonudur. Bu 6Olcek, kad?nlar?n kendi d?? genital
organlar?n?n gérinumu ve i?levi hakk?ndaki alg?lar?n?, duygular?n? ve memnuniyet duzeylerini

olcmek amac?yla geli?tiriimi?tir. Olge?in Turkge uyarlama ve psikometrik gecerlik cal??mas? Kaya
ve arkada?lar? taraf?ndan 2019 y?I?nda gercekle?tirilmi?tir. Cal??ma, 0Ol¢ce?in Tlrk
populasyonunda guvenilir ve gecerli bir ara¢ olarak kullan?labilece?ini gdstermi?tir.

KGKAO, kad?nlar?n cinsel sa?I?k, beden imaj? ve genel ya?am Kkalitesi tizerindeki genital
alg?lar?n?n etkisini de?erlendirmede kritik bir rol oynamaktad?r. Uyarlama c¢al??mas?, 6zgin
Olce?in tek faktorli yap?s?n? koruyarak, cinsel i?lev bozukluklar?, tGrojinekolojik sorunlar veya
estetik kayg?larla ilgili ara?t?rmalarda kullan?Imas? icin sa?lam bir zemin sunmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Kad?n Genital Kendilik Alg?s? Olge?i, FGSIS, Viicut imaj?, Cinsel sa?I?k, Psikometrik 6zellikler,
Uyarlama, Genital alg?.

Yazarlar

Kaya, A. E., Yassa, M., Dogan, O., Basbug, A., Pulatoglu, C., Caliskan, E.

Amag

Bu 0lce?in temel amac?, kad?nlar?n kendi d?? genital bdlgeleriyle ilgili sahip olduklar? 6znel
duygular?, di?inceleri ve memnuniyet dizeylerini nicel olarak 6lcmektir. Genital bdlgeye yonelik
olumlu veya olumsuz viicut imaj? alg?s?, kad?n?n cinsel i?levi, 6zgiveni ve duygusal sa?|??? ile
yak?ndan ili?kilidir.

Turkce adaptasyon cal??mas?n?n 6zel amac? ise, orijinal FGSIS 6l¢e?inin kilttirel e?de?erlili?ini
sa?lamak ve Turk kad?n populasyonunda gegerlik ile guvenirlik analizlerini yaparak klinik ve
ara?t?rma ortamlar?nda kullan?labilecek standart bir ara¢ sunmakt?r. Bu sayede, Turkiye'deki
ara?t?rmac?lar ve klinisyenler, genital kendilik alg?s? konular?n? bilimsel ydntemlerle
inceleyebilme imkan?na kavu?mu?tur.

Yap?

Kad?n Genital Kendilik Alg?s? Olge?i, psikolojik literatiirde "Genital Kendilik Alg?s?" (Genital Self-
Image) olarak tan?mlanan tek bir psikolojik yap?y? olcmektedir. Bu yap?, genel vicut imaj?
kavram?n?n spesifik bir alt bile?enidir ve bireyin d?? genital organlar?n?n goérinimdu, kokusu,
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i?levi ve temizli?i hakk?ndaki ki?isel de?erlendirmelerini igerir.

Genital kendilik alg?s?, cinsel 6zglvenin ve partnerle cinsel yak?nl?k kurma iste?inin énemli bir
belirleyicisidir. Olumsuz bir genital kendilik alg?s?, cinsel kag?nmaya, cinsel i?lev bozukluklar?na
ve genel psikolojik s?k?nt?ya yol acabilir. Olgek, bu alg?n?n dizeyini belirleyerek, miidahale
gerektiren alanlar? saptamaya yard?mc? olur.

Gecerlik

Olge?in Tirkce formunun gecerlik cal??malar?, orijinal yap?n?n kiiltirel adaptasyon siirecinde
korunup korunmad???n? incelemi?tir. Yap? gecerli?i, do?rulay?c? faktdr analizi (DFA) ile test

edilmi? ve orijinal 6lgekte oldu?u gibi tek faktorli yap?n?n Turk populasyonunda da uygun oldu?u
gOsterilmi?tir. Bu bulgu, dlce?in 6lcmeyi amaclad??? tekil yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde olctli?uni
kan?tlam??t?r.

Ayr?ca, olcit ba??ml? gecerlik kapsam?nda, KGKAO puanlar?n?n cinsel i?lev dlgekleri (6rne?in,
Kad?n Cinsel ??lev ?ndeksi - FSFI) ve genel vicut imaj? odlcekleri ile anlaml? korelasyonlar
goOsterdi?i varsay?Imaktad?r. Bu korelasyonlar, genital kendilik alg?s? di?0k olan kad?nlar?n
cinsel i?levlerinin de olumsuz etkilendi?ini ortaya koyarak dlce?in gecerli?ini desteklemi?tir.

Guvenirlik

Guvenirlik analizleri, 6l¢ce?in tutarl?1???n? ve kararl?1???n? de?erlendirmek igin yap?Im??t?r. ?¢
tutarl?1?k guvenilirli?i, Cronbach Alfa katsay?s? ile incelenmi?tir. Uyarlama c¢al??mas?nda elde

edilen Alfa de?erinin yiksek oldu?u (genellikle .80 tizerinde) ve bu durumun, 6lcekteki maddelerin
ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6lcti?inl gosterdi?i belirtiimektedir.

Ek olarak, test-tekrar test guvenilirli?i (kararl?1?k) analizi de uygulanm?? olup, belirli bir zaman
aral???yla (6rne?in 2-4 hafta) ayn? bireylere uygulanan dlcek sonuclar?n?n yiksek dizeyde
korelasyon gosterdi?i tespit edilmi?tir. Bu bulgular, KGKAO'niin zaman iginde kararl? élgiimler
sa?layan guvenilir bir psikometrik ara¢ oldu?unu do?rulamaktad?r.

Faktor Analizi

KGKAO'nln faktér analizi, lce?in yap?sal gecerli?ini test etmek icin kritik dGneme sahiptir. Orijinal
FGSIS yedi maddeden olu?ur ve tek bir faktor yiklemesi beklenir. Tirk populasyonunda yap?lan
do?rulay?c? faktor analizi (DFA), 6lce?in tim maddelerinin tek bir temel faktore gucli bir ?ekilde
yuklendi?ini teyit etmi?tir.

Bu tek faktorll yap?, dlce?in sadece genital kendilik alg?s? boyutunu kapsad???n? ve ¢ok boyutlu
bir yap?ya sahip olmad???n? gostermektedir. Faktor yuklerinin yeterince yiksek olmas?,
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maddelerin dlclilen yap?y? temsil etme glcinin yiksek oldu?unu i?aret etmektedir.

Olgek Bilgileri
Test Type: Uyarlama (Cross-Cultural Adaptation)

Format: Genellikle 4 veya 5 puanl? Likert tipi derecelendirme (Ornek: 1=Higbir zaman, 4=Her
zaman)

Language Available: Turkce (Turkish)
Population Group: Yeti?kin Kad?nlar (Adult Women)
Age Group: 18 ya? ve Uzeri

Population Details: Jinekolojik ?ikayetleri olan veya olmayan, genel popilasyondan ve klinik
orneklemlerden kad?nlar.

Test Methodology: Oz bildirim (Self-report) olge?i.

Anahtar Kelimeler

Genital estetik, Cinsel i?lev, Cronbach Alfa, Yap? gecerli?i, Psikometri, FGSIS, Urogynecology.

Yazarlar
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Affiliation Email addresses: askiellibes@hotmail.com

Correspondence Address: ?leti?im e-posta adresi Gizerinden sa?lanmaktad?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal geli?tiricileri taraf?ndan belirlenen kullan?m izinleri, uyarlamay? yapan yazarlarla
ileti?ime gegilerek 6?renilmelidir. Adaptasyon ¢al??mas? 2019 y?I?nda yay?nlanm??t?r.

The original PDF can be downloaded here: kadin-genital-kendilik-algisi-olceqi-toad.pdf
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Makalenin orijinal ba?lant?s?: link.springer.com

Kad?n Genital Kendilik Alg?s? Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olge?in orijinal maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Tipik FGSIS maddeleri, genital
goraniam, koku ve cinsel yak?nl?k s?ras?ndaki rahatl?k ile ilgili 7 ifadeden olu?maktad?r.
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