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Özet

Kad?n Genital Benlik ?maj? Ölçe?i (KGB?Ö), orijinal ad? Female Genital Self-Image Scale

(FGSIS) olan psikolojik bir arac?n Türkçe popülasyon için uyarlama çal??mas? sonucunda elde

edilmi?tir. Bu ölçek, kad?nlar?n kendi genital bölgeleri hakk?ndaki alg?lar?n?, duygular?n? ve

dü?üncelerini ölçmek amac?yla tasarlanm??t?r. Ölçek, kad?nlar?n cinsel sa?l?k ve genel benlik

imaj? ba?lam?nda genital görünümlerine ve i?levlerine yönelik öznel de?erlendirmelerini nicel

olarak belirlemeye olanak tan?r. Kaya ve arkada?lar? (2018) taraf?ndan gerçekle?tirilen bu

uyarlama çal??mas?, arac?n Türk kültürüne özgü psikometrik özellikler aç?s?ndan geçerlili?ini ve

güvenirli?ini kan?tlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Kad?n Genital Benlik ?maj? Ölçe?i, FGSIS, Genital Benlik ?maj?, Cinsel Sa?l?k, Uyarlama,

Psikometrik, Urojinekoloji.

Yazarlar

Kaya, A. E., Yassa, M., Dogan, O., Basbug, A., Pulatoglu, C., Caliskan, E.

Amaç

KGB?Ö'nün temel amac?, kad?nlar?n genital bölgelerine dair alg?lad?klar? fiziksel ve duygusal

memnuniyet düzeylerini ölçmektir. Bu ölçek, özellikle jinekolojik cerrahi, do?um travmalar? veya

cinsel i?lev bozukluklar? gibi durumlarda kad?nlar?n genital bölgelerine yönelik geli?tirdikleri

olumlu veya olumsuz benlik alg?lar?n? de?erlendirmek için kritik bir araçt?r. Ölçek, klinik ve

ara?t?rma ortamlar?nda, cinsel terapi, beden imaj? çal??malar? ve urojinekoloji alanlar?nda

kullan?lmak üzere geli?tirilmi?tir.

Uyarlama çal??mas?n?n özel amac? ise, orijinal ?ngilizce FGSIS'in Türk kültüründe geçerli ve

güvenilir bir ölçüm arac? olarak kullan?labilece?ini göstermek ve Türkçe konu?an popülasyonlarda

genital benlik imaj? ara?t?rmalar?na zemin haz?rlamakt?r.

Yap?

Kad?n Genital Benlik ?maj? Ölçe?i, bireyin genital bölgesinin görünümü ve i?levi hakk?ndaki öznel

de?erlendirmesini temsil eden "Genital Benlik ?maj?" yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, genellikle

tek boyutlu (unidimensional) olarak kabul edilir ve kad?n?n cinsel özgüveni ile cinsel tatmin

düzeyleri üzerinde güçlü bir etkiye sahiptir. Yüksek puanlar genellikle genital bölgelerinden duyulan

memnuniyeti ve olumlu benlik alg?s?n? i?aret ederken, dü?ük puanlar memnuniyetsizlik, utanç

veya kaç?nma davran??lar?n? gösterebilir.
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Geçerlik

Kaya ve arkada?lar? (2018) taraf?ndan yürütülen Türk popülasyonu uyarlama çal??mas?nda,

ölçe?in yap?sal geçerlili?i ve kültürel e?de?erlili?i detayl? olarak incelenmi?tir. Yap?lan analizler,

orijinal ölçe?in tek faktörlü yap?s?n?n Türk örnekleminde de korundu?unu göstermi?tir, bu da

ölçe?in ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde ölçtü?ünü teyit eder. Ayr?ca, ay?rt edici

geçerlik çal??malar? kapsam?nda, ölçek puanlar?n?n cinsel i?lev bozuklu?u veya di?er

psikososyal de?i?kenlerle beklenen yönde ili?kiler gösterdi?i tespit edilmi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach's Alpha) ile de?erlendirilmi?tir. Kaya

ve arkada?lar?, Türkçe FGSIS versiyonunun yüksek düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?unu rapor

etmi?lerdir. Yüksek Cronbach's Alpha de?eri, ölçekteki maddelerin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y?

ölçtü?ünü ve dolay?s?yla ölçe?in güvenilir sonuçlar verdi?ini göstermektedir. Bu yüksek güvenirlik,

ölçe?in klinik uygulamalar ve akademik ara?t?rmalar için stabil bir araç oldu?unu ortaya

koymaktad?r.

Faktör Analizi

Türkçe uyarlama çal??mas?nda do?rulay?c? faktör analizi (DFA) kullan?larak ölçe?in faktör

yap?s? test edilmi?tir. Analiz sonuçlar?, ölçe?in orijinal yap?s?na uygun olarak tek faktörlü bir

yap?y? desteklemi?tir. Bu tek faktör, genital benlik imaj?n?n tek bir temel boyutta topland???n? ve

ölçe?in tüm maddelerinin bu tek yap?y? ölçmeye katk?da bulundu?unu do?rulam??t?r. Bu yap?sal

do?rulama, ölçe?in uluslararas? standartlara uygun psikometrik özellikler ta??d???n?

kan?tlamaktad?r.

Ölçek Bilgileri

Test Türü: Uyarlama (Çapraz Kültürel Adaptasyon)

Format: Genellikle 4 veya 5 noktal? Likert tipi derecelendirme ölçe?i kullan?larak yan?tlanan öz

bildirim envanteri.

Mevcut Diller: ?ngilizce (Orijinal), Türkçe (Uyarlama).

Popülasyon Grubu: Kad?nlar.

Ya? Grubu: Yeti?kin kad?nlar (Genellikle cinsel olarak aktif veya genital sa?l?kla ilgili endi?eleri

olan gruplar).

Popülasyon Detaylar?: Türk uyarlamas?, Türkiye'deki kad?n örneklemi üzerinde
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gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Klinik ve ara?t?rma amaçl? kullan?lan, k?sa sürede uygulanabilen anket

format?.

Anahtar Kelimeler

Benlik Alg?s?, Kad?n Sa?l???, Cinsel Psikoloji, Beden Alg?s?, Validasyon, Güvenilirlik, Kaya

2018.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Aski Ellibes Kaya

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri mevcut de?ildir.

Kurumsal E-posta Adresleri: askiellibes@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Veri mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2018 (Türkçe Uyarlama)

?zinler ve Ücret: Kullan?m izinleri ve ücret bilgileri için sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi

gerekmektedir. Ölçek genellikle akademik ara?t?rmalar için ücretsizdir, ancak ticari veya klinik

kullan?m için izin gerekebilir.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: the-female-genital-self-image-scale-fgsis-toad.pdf
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