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Kad?n Genital Benlik ?maj? Olce?i

Ozet

Kad?n Genital Benlik ?maj? Olge?i (KGB?0), orijinal ad? Female Genital Self-Image Scale
(FGSIS) olan psikolojik bir arac?n Turkce populasyon icin uyarlama cal??mas? sonucunda elde
edilmi?tir. Bu 6lcek, kad?nlar?n kendi genital bolgeleri hakk?ndaki alg?lar?n?, duygular?n? ve
du?uncelerini 6lgmek amac?yla tasarlanm??t?r. Olgcek, kad?nlar?n cinsel sa?I?k ve genel benlik
imaj? ba?lam?nda genital gérinimlerine ve i?levlerine ybnelik 6znel de?erlendirmelerini nicel
olarak belirlemeye olanak tan?r. Kaya ve arkada?lar? (2018) taraf?ndan gercekle?tirilen bu
uyarlama c¢al??mas?, arac?n Turk kultirine 6zgu psikometrik 6zellikler ag?s?ndan gecerlili?ini ve

glvenirli?ini kan?tlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Kad?n Genital Benlik ?maj? Olge?i, FGSIS, Genital Benlik ?maj?, Cinsel Sa?I?k, Uyarlama,

Psikometrik, Urojinekoloiji.

Yazarlar

Kaya, A. E., Yassa, M., Dogan, O., Basbug, A., Pulatoglu, C., Caliskan, E.

Amag

KGB?0'niin temel amac?, kad?nlar?n genital bolgelerine dair alg?lad?klar? fiziksel ve duygusal
memnuniyet dizeylerini 6lcmektir. Bu oOlcek, dzellikle jinekolojik cerrahi, do?um travmalar? veya
cinsel i?lev bozukluklar? gibi durumlarda kad?nlar?n genital bdlgelerine yonelik geli?tirdikleri
olumlu veya olumsuz benlik alg?lar?n? de?erlendirmek igin kritik bir aragt?r. Olgek, klinik ve
ara?t?rma ortamlar?nda, cinsel terapi, beden imaj? cal??malar? ve urojinekoloji alanlar?nda
kullan?Imak tizere geli?tirilmi?tir.

Uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac? ise, orijinal ?ngilizce FGSIS'in Turk kilturinde gecerli ve
guvenilir bir 6lgtim arac? olarak kullan?labilece?ini géstermek ve Turk¢e konu?an populasyonlarda
genital benlik imaj? ara?t?rmalar?na zemin haz?rlamakt?r.

Yap?

Kad?n Genital Benlik ?maj? Olge?i, bireyin genital bolgesinin goriinimu ve i?levi hakk?ndaki 6znel
de?erlendirmesini temsil eden "Genital Benlik ?maj?" yap?s?n? dlcmektedir. Bu yap?, genellikle
tek boyutlu (unidimensional) olarak kabul edilir ve kad?n?n cinsel 6zglveni ile cinsel tatmin
dizeyleri Uzerinde guclu bir etkiye sahiptir. Yiksek puanlar genellikle genital bolgelerinden duyulan
memnuniyeti ve olumlu benlik alg?s?n? i?aret ederken, di?ik puanlar memnuniyetsizlik, utanc
veya kac?nma davran??lar?n? gosterebilir.
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Gecgerlik

Kaya ve arkada?lar? (2018) taraf?ndan yuratilen Turk populasyonu uyarlama g¢al??mas?nda,
Olce?in yap?sal gecerlili?i ve kiltlrel e?de?erlili?i detayl? olarak incelenmi?tir. Yap?lan analizler,
orijinal dlce?in tek faktorli yap?s?n?n Tirk érnekleminde de korundu?unu goéstermi?tir, bu da
Olce?in 6lgcmeyi amaclad??? yap?y? ba?ar?|? bir ?ekilde dlgti?uUnu teyit eder. Ayr?ca, ay?rt edici
gecerlik cal??malar? kapsam?nda, oOlcek puanlar?n?n cinsel i?lev bozuklu?u veya di?er
psikososyal de?i?kenlerle beklenen yonde ili?kiler gosterdi?i tespit edilmi?tir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach's Alpha) ile de?erlendiriimi?tir. Kaya
ve arkada?lar?, Turkce FGSIS versiyonunun yiiksek diuzeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu rapor
etmi?lerdir. Yiksek Cronbach's Alpha de?eri, 0lgcekteki maddelerin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y?
Olcti?Un0 ve dolay?s?yla dlge?in guvenilir sonuglar verdi?ini gostermektedir. Bu yuksek glvenirlik,
Olce?in klinik uygulamalar ve akademik ara?t?rmalar i¢cin stabil bir ara¢ oldu?unu ortaya
koymaktad?r.

Faktor Analizi

Turkce uyarlama cal??mas?nda do?rulay?c? faktdr analizi (DFA) kullan?larak Olge?in faktor
yap?s? test edilmi?tir. Analiz sonuclar?, 6lce?in orijinal yap?s?na uygun olarak tek faktorlt bir
yap?y? desteklemi?tir. Bu tek faktor, genital benlik imaj?n?n tek bir temel boyutta topland???n? ve
Olce?in tim maddelerinin bu tek yap?y? dlcmeye katk?da bulundu?unu do?rulam??t?r. Bu yap?sal
do?rulama, o6l¢ge?in uluslararas? standartlara uygun psikometrik 6zellikler ta??d???n?

kan?tlamaktad?r.

Olcek Bilgileri
Test Turd: Uyarlama (Capraz Kiltirel Adaptasyon)

Format: Genellikle 4 veya 5 noktal? Likert tipi derecelendirme &l¢e?i kullan?larak yan?tlanan 6z
bildirim envanteri.

Mevcut Diller: ?ngilizce (Orijinal), Turkge (Uyarlama).
Popllasyon Grubu: Kad?nlar.

Ya? Grubu: Yeti?kin kad?nlar (Genellikle cinsel olarak aktif veya genital sa?l?kla ilgili endi?eleri
olan gruplar).

Populasyon Detaylar?: Tiurk uyarlamas?, Tiarkiye'deki kad?n o6rneklemi Uzerinde
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gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Klinik ve ara?t?rma amacl? kullan?lan, k?sa surede uygulanabilen anket
format?.

Anahtar Kelimeler

Benlik Alg?s?, Kad?n Sa?1???, Cinsel Psikoloji, Beden Alg?s?, Validasyon, Guvenilirlik, Kaya
2018.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Aski Ellibes Kaya

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri mevcut de?ildir.
Kurumsal E-posta Adresleri: askiellibes@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Veri mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2018 (Turkce Uyarlama)

?zinler ve Ucret: Kullan?m izinleri ve Ucret bilgileri icin sorumlu yazar ile ileti?ime gegilmesi
gerekmektedir. Olgek genellikle akademik ara?t?rmalar igin tcretsizdir, ancak ticari veya klinik
kullan?m igin izin gerekebilir.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: the-female-genital-self-image-scale-fgsis-toad.pdf
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Kad?n Genital Benlik ?maj? Ol¢ce?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tamam?na
ula?mak icin yukar?da belirtilen Kaya ve arkada?lar?n?n (2018) yay?nlanm?? akademik
makalesine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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