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Özet

Kad?n Fiziksel Aktivite Öz-De?er Ölçe?i (KFAÖDÖ), kad?nlar?n fiziksel aktivite düzeylerine ili?kin

alg?lad?klar? öz-de?er ve yeterlilik duygular?n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik

araçt?r. Bu giri?, ölçe?in Türkçe formunun geçerlik ve güvenirlik çal??malar?na odaklanmaktad?r.

Ölçek, orijinal yap?y? koruyarak Türk kültürüne uyarlanm?? olup, fiziksel aktivite kat?l?m? ve öz-

alg? aras?ndaki ili?kiyi inceleyen ara?t?rmac?lar için önemli bir kaynak sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kad?n Fiziksel Aktivite Öz-De?er Ölçe?i, Fiziksel Aktivite, Öz-de?er, Uyarlama, Geçerlik,

Güvenirlik, Psikometri

Yazarlar

Saliha Yurtçiçek (Uyarlayan)

Amaç

Bu çal??man?n temel amac?, orijinal olarak ?ngilizce veya ba?ka bir dilde geli?tirilmi? olan Kad?n

Fiziksel Aktivite Öz-De?er Ölçe?i'nin (KFAÖDÖ) Türkçe formunun psikometrik özelliklerini

belirlemek ve ölçe?i Türk popülasyonunda kullan?labilir hale getirmektir. Uyarlama çal??mas?,

ölçe?in geçerlik ve güvenirlik standartlar?n? kar??lad???n? istatistiksel yöntemlerle kan?tlamay?

hedeflemi?tir.

Ölçe?in Türkçeye kazand?r?lmas?, özellikle kad?nlar?n fiziksel aktiviteye kat?l?m

motivasyonlar?n?, engellerini ve alg?lanan yeterliliklerini ölçmeye yönelik ara?t?rmalarda önemli

bir bo?lu?u doldurmaktad?r. Bu sayede, spor psikolojisi ve halk sa?l??? alanlar?nda daha kültüre

özgü ve güvenilir veriler elde edilmesi amaçlanm??t?r.

Yap?

Kad?n Fiziksel Aktivite Öz-De?er Ölçe?i, bireyin fiziksel aktivite ba?lam?nda kendine verdi?i

de?eri, yeterlilik inanc?n? ve genel öz-sayg?s?n?n fiziksel performansla ili?kili boyutunu ölçen

psikolojik bir yap?y? temsil eder. Bu yap?, genellikle kad?n?n kendi vücut alg?s?, fiziksel

becerilerine olan güveni ve spor/egzersiz yapma yetene?i hakk?ndaki olumlu veya olumsuz

de?erlendirmelerini içerir.

Ölçek, fiziksel aktiviteye ili?kin öz-de?er kavram?n?n alt boyutlar?n? ölçerek, kad?nlar?n neden

fiziksel aktiviteden kaç?nd???n? veya aktif bir ya?am tarz?n? neden benimsedi?ini anlamak için
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derinlemesine bir de?erlendirme sa?lar. Uyarlama çal??mas?, orijinal ölçekteki yap?sal bütünlü?ün

Türkçe formda da korundu?unu göstermi?tir.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe versiyonunun geçerlik çal??malar? iki ana ba?l?k alt?nda toplanm??t?r: dil

geçerli?i ve yap? geçerli?i.

Dil Geçerli?i: Ölçe?in dil geçerli?i, orijinal dilden Türkçeye ve ard?ndan Türkçeden orijinal dile geri

çeviri (çeviri ve geri-çeviri) tekni?i kullan?larak sa?lanm??t?r. Bu yöntem, maddelerin anlam

bütünlü?ünün ve kültürel uygunlu?unun korunmas?nda kritik rol oynam??t?r.

Yap? Geçerli?i: Ölçe?in yap? geçerli?ini tespit etmek amac?yla Aç?klay?c? Faktör Analizi (AFA)

kullan?lm??t?r. Faktör analizi sonuçlar?, Türkçe versiyonun alt ölçeklerinin yap?s?n?n, orijinal

ölçe?in faktör yap?s?yla büyük ölçüde benzer oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu benzerlik, ölçe?in

hedeflenen psikolojik yap?y? Türk örnekleminde de do?ru bir ?ekilde ölçtü?ünü kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in Türkçe formunun güvenilirli?ini de?erlendirmek için iç tutarl?k katsay?s? ve madde analizi

yöntemleri kullan?lm??t?r. Elde edilen istatistiksel sonuçlar, ölçe?in yüksek düzeyde güvenilir

oldu?unu göstermi?tir.

?ç Tutarl?k: Ölçe?in genel iç tutarl?k katsay?s? (Cronbach alfa) de?eri 0.91 olarak

hesaplanm??t?r. Bu de?er, kabul edilebilir güvenilirlik s?n?r? olan 0.70'in oldukça üzerindedir ve

ölçek maddelerinin birbirleriyle yüksek düzeyde tutarl? oldu?unu gösterir. Ayr?ca, alt boyutlar?n

Cronbach alfa de?erleri 0.80 ile 0.91 aras?nda de?i?mektedir, bu da alt boyutlar?n da yüksek iç

tutarl??a sahip oldu?unu belirtir.

Yar?ya Bölme Güvenilirli?i (Split-Half): Ölçe?in yar?ya bölme güvenirlik de?eri (split half) 0.74

olarak bulunmu?tur. Bu de?er de ölçe?in güvenilir oldu?unu desteklemektedir.

Madde Analizi: Yap?lan madde analizi sonuçlar?, ölçek maddeleri aras?ndaki korelasyonlar?n

tamam?n?n anlaml? düzeyde yüksek oldu?unu göstermi?tir. Bu durum, ölçekteki de?i?kenler

aras?nda güçlü bir pozitif ili?ki oldu?unu ve her bir maddenin genel yap?y? destekledi?ini ortaya

koymaktad?r.

Faktör Analizi

Kad?n Fiziksel Aktivite Öz-De?er Ölçe?i'nin yap? geçerli?ini incelemek amac?yla gerçekle?tirilen

Aç?klay?c? Faktör Analizi (AFA), ölçe?in faktör yap?s?n?n orijinal versiyonu ile paralellik

gösterdi?ini do?rulam??t?r. AFA, ölçe?in teorik olarak ölçmeyi amaçlad??? temel boyutlar?n
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Türkçe formda da ayr??t???n? ve anlaml? faktör yüklerine sahip oldu?unu kan?tlam??t?r.

Bu analiz, adaptasyon sürecinin ba?ar?l? oldu?unu ve ölçe?in çok boyutlu yap?s?n?n Türk

kültürüne geçerli bir ?ekilde aktar?ld???n? göstermi?tir. Faktör analizi sonuçlar?, ara?t?rmac?lara

ölçe?in alt boyutlar?n? kullanarak daha spesifik öz-de?er bile?enlerini inceleme imkan?

sunmaktad?r.

Araç

Test Türü: Uyarlama (Adaptation)

Format: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlanan Dil), Orijinal Dil (Belirtilmemi?tir)

Popülasyon Grubu: Kad?nlar

Ya? Grubu: Belirtilmemi?tir (Genellikle yeti?kin kad?nlar)

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki kad?n popülasyonu üzerinde test edilmi?tir. Çal??ma,

Marmara Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü bünyesinde yürütülmü?tür.

Test Metodolojisi: Psikometrik do?rulama çal??mas? (Geçerlik ve Güvenirlik Analizi)

Anahtar Kelimeler

Geçerlik, Güvenirlik, Cronbach alfa, Faktör Analizi, Kad?n Sa?l???, Spor Psikolojisi, Yüksek Lisans

Tezi

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtilmemi?tir

Kurum E-posta Adresleri: s.yurtcicek@alparslan.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Saliha Yurtçiçek (Marmara Üniversitesi, Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, ?stanbul -

Tezin yap?ld??? kurum)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in uyarlama çal??mas? 2014 y?l?nda tamamlanm??t?r. Ölçe?in akademik ve ara?t?rma

amaçl? kullan?m? için izinler ve potansiyel ücretler hakk?nda kesin bilgi edinmek amac?yla
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sorumlu yazar Saliha Yurtçiçek ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Kaynaklar

Bu ölçek uyarlama çal??mas?n?n birincil referans?, sorumlu yazar taraf?ndan tamamlanan yüksek

lisans tezidir:

Yurtçiçek, S. (2014). Kad?n fiziksel aktivite öz-de?er ölçe?i'nin Türkçe formunun geçerlik ve

güvenirlik çal??mas? (Yüksek lisans tezi, Marmara Üniversitesi, Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü,

?stanbul).

Tezin tam metnine YÖK Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?im sa?lanabilir: tez.yok.gov.tr

Ölçe?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: kadin-fiziksel-aktivite-oz-deger-

olcegi-toad.pdf

Kad?n Fiziksel Aktivite Öz-De?er Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in maddeleri kaynak içerikte yer almad??? için bu bölümde sunulamamaktad?r.

Maddeler için yazar?n orijinal tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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