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Kad?n Fiziksel Aktivite Oz-De?er Olce?i

Ozet

Kad?n Fiziksel Aktivite Oz-De?er Olge?i (KFAODO), kad?nlar?n fiziksel aktivite diizeylerine ili?kin
alg?lad?klar? 6z-de?er ve yeterlilik duygular?n? dlgcmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik
aract?r. Bu giri?, 6lge?in Turkge formunun gecerlik ve guvenirlik cal??malar?na odaklanmaktad?r.
Olgek, orijinal yap?y? koruyarak Turk kulturtine uyarlanm?? olup, fiziksel aktivite kat?I?m? ve 6z-
alg? aras?ndaki ili?kiyi inceleyen ara?t?rmac?lar icin 6nemli bir kaynak sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Kad?n Fiziksel Aktivite Oz-De?er Olce?i, Fiziksel Aktivite, Oz-de?er, Uyarlama, Gecgerlik,

Glvenirlik, Psikometri

Yazarlar

Saliha Yurtcicek (Uyarlayan)

Amac

Bu cal??man?n temel amac?, orijinal olarak ?ngilizce veya ba?ka bir dilde geli?tiriimi? olan Kad?n
Fiziksel Aktivite Oz-De?er Olge?i'nin (KFAODO) Tiirkce formunun psikometrik ¢zelliklerini
belirlemek ve 6lge?i Turk popllasyonunda kullan?labilir hale getirmektir. Uyarlama c¢al??mas?,
Olce?in gecerlik ve guvenirlik standartlar?n? kar??lad???n? istatistiksel yontemlerle kan?tlamay?

hedeflemi?tir.

Olge?in Tirkceye kazand?r?Imas?, ozellikle kad?nlar?n fiziksel aktiviteye kat?l?m
motivasyonlar?n?, engellerini ve alg?lanan yeterliliklerini lgmeye yonelik ara?t?rmalarda dnemli
bir bo?lu?u doldurmaktad?r. Bu sayede, spor psikolojisi ve halk sa?l??? alanlar?nda daha kulttre
6zgu ve guvenilir veriler elde edilmesi amaglanm??t?r.

Yap?

Kad?n Fiziksel Aktivite Oz-De?er Olge?i, bireyin fiziksel aktivite ba?lam?nda kendine verdi?i

de?eri, yeterlilik inanc?n? ve genel 6z-sayg?s?n?n fiziksel performansla ili?kili boyutunu 6lcen
psikolojik bir yap?y? temsil eder. Bu yap?, genellikle kad?n?n kendi vicut alg?s?, fiziksel
becerilerine olan giliveni ve spor/egzersiz yapma yetene?i hakk?ndaki olumlu veya olumsuz
de?erlendirmelerini igerir.

Olgek, fiziksel aktiviteye ili?kin 6z-de?er kavram?n?n alt boyutlar?n? 6lgerek, kad?nlar?n neden
fiziksel aktiviteden kac?nd???n? veya aktif bir ya?am tarz?n? neden benimsedi?ini anlamak icin
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derinlemesine bir de?erlendirme sa?lar. Uyarlama ¢al??mas?, orijinal 6lgekteki yap?sal battnlt?tn
Turkce formda da korundu?unu gdstermi?tir.

Gecgerlik

Olge?in Tirkge versiyonunun gecerlik cal??malar? iki ana ba?I?k alt?nda toplanm??t?r: dil
gecerli?i ve yap? gecerli?i.

Dil Gegerli?i: Olge?in dil gecerli?i, orijinal dilden Tirkgeye ve ard?ndan Tirkceden orijinal dile geri
ceviri (geviri ve geri-geviri) tekni?i kullan?larak sa?lanm??t?r. Bu yontem, maddelerin anlam
batunlu?tnun ve kilttrel uygunlu?unun korunmas?nda kritik rol oynam??t?r.

Yap? Gegerli?i: Olge?in yap? gecerli?ini tespit etmek amac?yla A¢?klay?c? Faktor Analizi (AFA)

kullan?Im??t?r. Faktor analizi sonuglar?, Turkce versiyonun alt dlceklerinin yap?s?n?n, orijinal
Olce?in faktér yap?s?yla blyuk dl¢clide benzer oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu benzerlik, dlce?in
hedeflenen psikolojik yap?y? Turk 6érnekleminde de do?ru bir ?ekilde dl¢tii?tini kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in Turkge formunun guvenilirli?ini de?erlendirmek icin i tutarl?k katsay?s? ve madde analizi
yontemleri kullan?Im??t?r. Elde edilen istatistiksel sonugclar, dl¢ce?in yuksek duzeyde guvenilir
oldu?unu gostermi?tir.

?¢ Tutarl?k: Olge?in genel i¢ tutarl?k katsay?s? (Cronbach alfa) de?eri 0.91 olarak

hesaplanm??t?r. Bu de?er, kabul edilebilir giivenilirlik s?n?r? olan 0.70'in olduk¢a Uzerindedir ve
Olcek maddelerinin birbirleriyle ylksek dizeyde tutarl? oldu?unu gosterir. Ayr?ca, alt boyutlar?n
Cronbach alfa de?erleri 0.80 ile 0.91 aras?nda de?i?mektedir, bu da alt boyutlar?n da yuksek i¢
tutarl??a sahip oldu?unu belirtir.

Yar?ya Bolme Guvenilirli?i (Split-Half): Olge?in yar?ya bolme guvenirlik de?eri (split half) 0.74
olarak bulunmu?tur. Bu de?er de 06lge?in guvenilir oldu?unu desteklemektedir.

Madde Analizi: Yap?lan madde analizi sonuclar?, dlcek maddeleri aras?ndaki korelasyonlar?n
tamam?n?n anlaml? dizeyde yuksek oldu?unu gostermi?tir. Bu durum, olcekteki de?i?kenler
aras?nda gugcli bir pozitif ili?ki oldu?unu ve her bir maddenin genel yap?y? destekledi?ini ortaya
koymaktad?r.

Faktor Analizi

Kad?n Fiziksel Aktivite Oz-De?er Olge?i'nin yap? gecerli?ini incelemek amac?yla gercekle?tirilen
Ac?klay?c? Faktér Analizi (AFA), dlce?in faktor yap?s?n?n orijinal versiyonu ile paralellik

gosterdi?ini do?rulam??t?r. AFA, 0Olgce?in teorik olarak dlgmeyi amaclad??? temel boyutlar?n
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Bu analiz, adaptasyon strecinin ba?ar?l? oldu?unu ve 6l¢ce?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n Turk
kalturine gecerli bir ?ekilde aktar?ld???n? gostermi?tir. Faktor analizi sonuglar?, ara?t?rmac?lara
Olce?in alt boyutlar?n? kullanarak daha spesifik 6z-de?er bile?enlerini inceleme imkan?
sunmaktad?r.

Arac

Test Turd: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlanan Dil), Orijinal Dil (Belirtilmemi?tir)
Popllasyon Grubu: Kad?nlar

Ya? Grubu: Belirtiimemi?tir (Genellikle yeti?kin kad?nlar)

Popiilasyon Detaylar?: Turkiye'deki kad?n populasyonu Uzerinde test edilmi?tir. Cal??ma,
Marmara Universitesi Sa?|?k Bilimleri Enstitlist biinyesinde yurutilmutir.

Test Metodolojisi: Psikometrik do?rulama cal??mas? (Gecerlik ve Givenirlik Analizi)

Anahtar Kelimeler

Gegerlik, Guvenirlik, Cronbach alfa, Faktor Analizi, Kad?n Sa?l???, Spor Psikolojisi, Yiksek Lisans

Tezi

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir

Kurum E-posta Adresleri: s.yurtcicek@alparslan.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Saliha Yurtcicek (Marmara Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Enstitiisti, ?stanbul -
Tezin yap?Id??? kurum)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in uyarlama cal??mas? 2014 y?I?nda tamamlanm??t?r. Olge?in akademik ve ara?t?rma
amagcl? kullan?m? icin izinler ve potansiyel Ucretler hakk?nda kesin bilgi edinmek amac?yla

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96z_de%C4%9Fer
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlilik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenilirlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfa
https://tr.wikipedia.org/wiki/A%C3%A7%C4%B1klay%C4%B1c%C4%B1_fakt%C3%B6r_analizi
mailto:s.yurtcicek@alparslan.edu.tr
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24120
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Kad?n Fiziksel Aktivite Oz-De?er Olce?i

sorumlu yazar Saliha Yurtgicek ile ileti?ime gegilmesi 6nerilir.

Kaynaklar

Bu dlcek uyarlama cal??mas?n?n birincil referans?, sorumlu yazar taraf?ndan tamamlanan yiksek
lisans tezidir:

Yurtgicek, S. (2014). Kad?n fiziksel aktivite 6z-de?er dlce?i'nin Turkce formunun gecerlik ve
glvenirlik cal??mas? (Yiksek lisans tezi, Marmara Universitesi, Sa?|?k Bilimleri Enstitiisii,
?stanbul).

Tezin tam metnine YOK Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?im sa?lanabilir: tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: kadin-fiziksel-aktivite-oz-deger-

olceqi-toad.pdf

Kad?n Fiziksel Aktivite Oz-De?er Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: Olce?in maddeleri kaynak icerikte yer almad??? icin bu bolimde sunulamamaktad?r.
Maddeler icin yazar?n orijinal tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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