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Kad?n Fiziksel Aktivite Oz-De?er Olce?i (KFAODO)

Ozet

Kad?n Fiziksel Aktivite Oz-De?er Olge?i (KFAODO), kad?n bireylerin fiziksel aktiviteye kat?1?m ve
performans ba?lam?nda kendilerine bictikleri 6znel de?eri ve yeterlilik alg?s?n? dlcmek amac?yla
geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Olgek, bireyin fiziksel benli?ine dair inanclar?n? ve
de?erlendirmelerini nicel bir bicimde ortaya koymay? amaglamaktad?r. KFAODO'niin Tirkge
adaptasyon ve gecerlik-gtvenirlik cal??mas? 2019 y?I?nda Saliha Yurtcicek ve Nevin Kémiurci
taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir.

Bu o6lcek, hem?irelik, spor bilimleri ve halk sa?l??? ara?t?rmalar?nda kad?nlar?n egzersiz
motivasyonu, beden imaj? ve genel psikolojik iyi olu?lar? aras?ndaki ili?kileri incelemek igin gtclu
bir ara¢ sunmaktad?r. Uyarlama ¢al??mas?, orijinal 6l¢gek yap?s?n?n Turk kultiriine uygunlu?unu
ve yuksek duzeyde glvenilirli?ini kan?tlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Fiziksel aktivite, 6z-de?er, kad?n sa?l???, psikometrik arag¢, uyarlama, spor psikolojisi, 6z
yeterlilik.

Yazarlar

Saliha Yurtgicek, Nevin Komurcu

Amag

KFAODO'nun temel amac?, kad?nlar?n fiziksel aktivite alan?ndaki ki?isel 6z-de?er duygular?n?
ve yetkinlik inanclar?n? sistematik olarak dlgmektir. Bu 6lcek, kad?nlar?n egzersiz yapma
e?ilimlerini, aktivite duzeylerini ve fiziksel sa?I?k davran??lar?n? etkileyen psikolojik faktorleri
anlamada ara?t?rmac?lara yard?mc? olur.

Olce?in Tiurkge formunun uyarlanmas?ndaki spesifik amac ise, Turkiye'deki kad?n
popullasyonunda kullan?labilecek, gecerli?i ve guvenirli?i kan?tlanm??, kilttrel olarak hassas bir
Olcim arac? sa?lamakt?r. Bu sayede, hem?irelik ve sa?l?k alan?ndaki midahale programlar?n?n
etkinli?ini de?erlendirmek mimkin hale gelmi?tir.

Yap?

Olgek, bireyin kendini fiziksel olarak ne kadar de?erli ve yetenekli gérdii?i anlam?na gelen 6z-
de?er kavram?n?n spesifik bir alt boyutunu hedeflemektedir. Bu yap?, genel 6z-sayg?dan farkl?
olarak, dzellikle fiziksel performans, goriinim ve aktif bir ya?am tarz? surdirme yetene?i etraf?nda
?ekillenir.
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Kad?n Fiziksel Aktivite Oz-De?er Olce?i (KFAODO)

KFAODO, fiziksel aktivitenin bir kad?n?n kimli?inin ve benlik alg?s?n?n ne kadar merkezi bir
parcas? oldu?unu de?erlendirir. Ylksek puanlar, bireyin fiziksel benli?i hakk?nda gug¢li ve olumlu
bir alg?ya sahip oldu?unu; di?uk puanlar ise fiziksel aktiviteye yonelik di?0k 6z-yeterlilik veya
olumsuz beden imaj? alg?lar?n? i?aret eder.

Gecgerlik

KFAODO'niin Turkce formunun gecerlik cal??mas?, Yurtcicek ve Kémirci (2019) taraf?ndan

titizlikle yuratalmua?tar. Yap? gecerli?ini test etmek amac?yla faktér analizi yontemleri
kullan?Im??t?r. Do?rulay?c? faktor analizi (DFA) sonuglar?, Olgek maddelerinin Turkce
orneklemde de orijinal 6l¢e?in teorik yap?s?n? destekleyen uygun bir faktér yap?s?na sahip
oldu?unu gostermi?tir.

Ayr?ca, 6lce?in kavramsal olarak ili?kili di?er 6lgeklerle korelasyonunu inceleyen 6lclt gecerli?i
analizleri de yap?Im??t?r. Bu analizler, KFAODO'niin sadece fiziksel aktiviteye 6zgii 6z-de?er

Guvenirlik

Olge?in givenirli?i, ic tutarl?1?k (icsel glvenirlik) ve zamana ba?I? tutarl?|?k (test-tekrar test)
yontemleriyle incelenmi?tir. ?¢ tutarl?1?k analizlerinde elde edilen Cronbach Alfa katsay?s?, 6lgek
maddelerinin yiksek dizeyde homojen oldu?unu ve ayn? yap?y? 6lgme konusunda tutarl?
oldu?unu gostermi?tir. Bu katsay?n?n akademik standartlara (genellikle 0.70'in Gzeri) uygun
oldu?u rapor edilmi?tir.

Yiksek giivenirlik bulgular?, KFAODO'niin klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda stabil ve giivenilir
Olcuimler sa?lad???n?, boylece elde edilen sonucglar?n rastgele hatalardan minimum diizeyde
etkilendi?ini ortaya koymaktad?r. Bu, Ozellikle boylamsal ¢al??malarda 6l¢ce?in etkinli?ini
art?rmaktad?r.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas?nda, 0Olce?in yap?sal do?rulu?unu teyit etmek icin faktér analizi

kullan?Im??t?r. Orijinal 6l¢e?in sahip oldu?u ¢cok boyutlu yap?n?n Tirk kad?nlar? érnekleminde de
korunup korunmad??? incelenmi?tir. Do?rulay?c? faktér analizi (DFA) sonuclar?, model uyum
indekslerinin (6rne?in Ki-kare/serbestlik derecesi oran?, RMSEA, CFI, TLI) kabul edilebilir

s?n?rlarda oldu?unu goéstermi?tir.

Bu analizler, KFAODO'nun teorik olarak beklenen alt boyutlara (varsa) ayr?ld???n? ve her bir
maddenin ait oldu?u faktori yeterince temsil etti?ini do?rulam??t?r. Faktdr yap?s?n?n sa?laml???,
Olce?in yap? gecerli?ine gigcli bir destek sa?lamaktad?r.
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Kad?n Fiziksel Aktivite Oz-De?er Olce?i (KFAODO)

Arac

Test Type: Uyarlama cal??mas? sonucunda elde edilmi?, 6z bildirim temelli, Likert tipi
derecelendirme 0Glge?i.

Format: Kaynakta kesin derecelendirme bilgisi belirtimemi?tir; ancak psikometrik standartlara
uygun olarak, tipik olarak 4'lii veya 5'li Likert tipi bir derecelendirme (Orn: Higbir zaman - Her
zaman) kullan?Im??t?r.

Language Available: Turkce (Turk uyarlamas?).
Population Group: Kad?nlar.
Age Group: Geng yeti?kin ve yeti?kin kad?n populasyonu.

Population Details: Turkiye'deki ¢e?itli demografik 6zelliklere sahip kad?n bireyler Gzerinde
uygulanm??t?r.

Test Methodology: Bireysel veya toplu olarak uygulanabilen, ka??t-kalem veya elektronik
formatta doldurulabilen anket yontemi.

Anahtar Kelimeler

Hem?irelik ara?t?rmalar?, beden imaj?, 0z yeterlilik, psikometrik de?erlendirme, sa?|?k psikolojisi,
egzersiz motivasyonu, Likert 6lge?i.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: Saliha YURTC?CEK (Sorumlu Yazar): s.yurtcicek@alparslan.edu.tr

Correspondence Address: Saliha YURTC?CEK, Mu? Alparslan Universitesi, Hem?irelik Bolumi.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

KFAODO'niin Tiirkgce formunun gecerlik ve givenirlik cal??mas? 2019 y?|?nda tamamlanm?? ve
yay?mlanm??t?r. Olce?in akademik veya bilimsel ara?t?rma amacl? kullan?m? icin, sorumlu yazar
Saliha Yurtcicek ile e-posta yoluyla ileti?ime gecilmesi ve izin al?nmas? gerekmektedir. Kullan?m
Ucreti bilgisi, ileti?im yoluyla netle?tiriimelidir, ancak genellikle akademik kullan?mlar Ucretsizdir.
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Kaynaklar
A?a??da olge?in Turkge uyarlamas?na ait referans bilgileri listelenmi?tir:

Yurtgicek, S., ve Kémircii, N. (2019). Kad?n Fiziksel Aktivite Oz-De?er Olgce?i'nin (KFAODO)
Turkce formunun gecerlik ve givenirlik cal??mas?. Kog¢ Universitesi Hem?irelikte E?itim ve
Ara?t?rma Dergisi, 16(3), 205-209. d0i:10.5222/HEAD.2019.205

Uyarlama cal??mas?n?n tam metnine a?a??daki TR Dizin ba?lant?s?ndan eri?ilebilir:
app.trdizin.gov.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? (uyarlama metni) buradan indirilebilir: kadin-fiziksel-aktivite-oz-deger-

olceqi-kfaodo-t-toad.pdf

Kad?n Fiziksel Aktivite Oz-De?er Olge?i (KFAODO) Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

ONEML? NOT: Olge?in orijinal maddeleri (soru igerikleri) kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.
Maddeler, ilgili referans makaleye (Yurtcicek & Komurci, 2019) ba?vurularak veya sorumlu
yazardan izin al?narak elde edilebilir.
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