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Özet

Kad?n Cinsel Stres Ölçe?i (KCSTÖ), orijinal ad? Female Sexual Distress Scale-Revised (FSDS-R)

olan psikometrik arac?n Türkçe adaptasyonudur. Bu ölçek, kad?nlar?n ya?ad??? cinsel i?lev

bozukluklar?na ba?l? olarak ortaya ç?kan ki?isel ve ki?ileraras? stresi ve s?k?nt?y? ölçmek

amac?yla geli?tirilmi?tir. Ölçe?in Türkçe uyarlama, geçerlik ve güvenirlik çal??mas? Kiti?, Erenel

ve Gürcüo?lu (2019) taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir. Bu adaptasyon, Türkiye'deki klinik ve

ara?t?rma ortamlar?nda cinsel sa?l?k alan?nda güvenilir bir de?erlendirme arac? ihtiyac?n?

kar??lamay? hedeflemektedir.

KCSTÖ, cinsel s?k?nt?n?n öznel deneyimini nicel olarak de?erlendirerek, cinsel i?lev

bozukluklar?n?n tan?sal kriterlerinin önemli bir bile?eni olan klinik olarak anlaml? stresi belirlemeye

yard?mc? olur. Ölçe?in psikometrik özellikleri, Türk kültürüne uygunlu?unu ve yüksek düzeyde iç

tutarl?l???n? göstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Kad?n Cinsel Stres Ölçe?i, FSDS-R, Cinsel Stres, Cinsel ??lev Bozuklu?u, Uyarlama, Geçerlik,

Güvenirlik, Psikometri.

Yazarlar

Yeliz Kiti?, Ay?e ?eyma Erenel, Esra Arslan Gürcüo?lu

Amaç

Kad?n Cinsel Stres Ölçe?i'nin temel amac?, cinsel i?lev bozukluklar?n?n (C?B) te?hisinde kritik bir

unsur olan, kad?nlar?n cinsel ya?amlar?ndaki sorunlar nedeniyle deneyimledikleri ki?isel s?k?nt?

düzeyini ölçmektir. Uluslararas? literatürde, cinsel i?lev bozuklu?unun tan?s?n?n konulabilmesi

için sadece i?levsel bir sorunun varl??? de?il, ayn? zamanda bu sorunun ki?ide belirgin bir stres

veya s?k?nt?ya yol açmas? gerekmektedir.

Bu ölçe?in Türkçe adaptasyonu, Türk popülasyonunda bu subjektif s?k?nt? bile?enini kültürel

olarak hassas ve güvenilir bir ?ekilde de?erlendirebilecek bir araç sa?lamaktad?r. Klinik amaçlar

do?rultusunda, KCSTÖ, müdahale gerektiren veya tedaviye yan?t? izlemek için kullan?lan önemli

bir tarama arac? olarak hizmet eder.

Yap?

Ölçek, ölçtü?ü psikolojik yap? itibar?yla "cinsel s?k?nt?" (sexual distress) kavram?na odaklan?r.

Cinsel s?k?nt?, bireyin cinsel ya?am?ndaki alg?lanan sorunlar, eksiklikler veya
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memnuniyetsizlikler sonucu ortaya ç?kan olumsuz duygusal tepkiler (kayg?, üzüntü, öfke, utanç)

ve ki?ileraras? zorluklar bütünüdür.

KCSTÖ, bu s?k?nt?n?n bili?sel ve duygusal boyutlar?n? ele al?r; örne?in, cinsel ya?am?ndan

dolay? kendini rahats?z hissetme, cinsel ili?ki s?ras?nda hayal k?r?kl??? ya?ama veya cinsel

ya?am?yla ilgili endi?e duyma gibi ifadelerle bu yap?y? sorgular. Ölçek, tek boyutlu bir yap? olarak

tasarlanm??t?r, zira cinsel s?k?nt?, cinsel i?lev bozuklu?unun genel bir yans?mas? olarak kabul

edilir.

Geçerlik

KCSTÖ'nün Türkçe adaptasyon çal??mas?nda (Kiti? vd., 2019), yap? geçerli?ini incelemek

amac?yla do?rulay?c? faktör analizi (DFA) kullan?lm??t?r. DFA sonuçlar?, orijinal FSDS-R

ölçe?indeki tek faktörlü yap?n?n Türk örnekleminde de iyi uyum gösterdi?ini desteklemi?tir. Bu

durum, ölçe?in teorik olarak amaçlad??? tek bir "cinsel s?k?nt?" yap?s?n? ölçtü?ünü

göstermektedir.

Ayr?ca, ölçüt ba??nt?l? geçerlik kapsam?nda, KCSTÖ puanlar?n?n, Kad?n Cinsel ??lev ?ndeksi

(FSFI) gibi cinsel i?levi ölçen di?er geçerli araçlarla beklenen yön ve ?iddette korelasyon gösterdi?i

rapor edilmi?tir. Özellikle, cinsel i?levde dü?ü? gösteren kad?nlar?n KCSTÖ'de daha yüksek

s?k?nt? puanlar? almas?, ölçe?in klinik ayr?m yapma yetene?inin yüksek oldu?unu

kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k (içsel güvenirlik) yöntemleri kullan?larak

gerçekle?tirilmi?tir. Kiti? ve arkada?lar? (2019), Türk örnekleminde ölçe?in Cronbach Alfa

katsay?s?n?n oldukça yüksek oldu?unu bildirmi?lerdir. Yüksek Alfa de?eri, ölçek maddelerinin

tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ölçtü?ünü ve içsel olarak homojen oldu?unu göstermektedir.

Yüksek iç tutarl?l?k, ölçe?in farkl? maddelerinin, kad?nlar?n cinsel s?k?nt? düzeylerini tutarl? bir

biçimde yans?tt??? anlam?na gelir. Bu bulgular, KCSTÖ'nün Türk popülasyonunda hem

ara?t?rma hem de klinik uygulamalarda güvenle kullan?labilecek düzeyde sa?lam bir araç

oldu?unu teyit etmektedir.

Faktör Analizi

Kiti?, Erenel ve Gürcüo?lu (2019) taraf?ndan yürütülen Türkçe adaptasyon çal??mas?nda, Female

Sexual Distress Scale-Revised (FSDS-R) modelinin Türk kültürüne uyumunu de?erlendirmek için

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. Analizler, orijinal ölçe?in varsayd??? gibi, cinsel

s?k?nt?y? temsil eden tek faktörlü yap?n?n Türk kad?nlar? örnekleminde de uygun model uyum
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indekslerine sahip oldu?unu göstermi?tir.

Bu tek faktörlü yap?, ölçe?in tüm maddelerinin, cinsel i?lev bozukluklar?yla ili?kili genel ve tekil bir

s?k?nt? kavram?na yüklendi?ini ortaya koymaktad?r. Bu sonuç, KCSTÖ'nün klinik amaçlarla

kullan?ld???nda, tek bir toplam puan üzerinden genel cinsel s?k?nt? düzeyini güvenilir bir ?ekilde

yans?tt??? anlam?na gelmektedir.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Likert Tipi Derecelendirme Ölçe?i (Orijinal FSDS-R genellikle 5 noktal? Likert ölçe?i

kullan?r, 0=Hiçbir zaman ile 4=Her zaman aras?nda de?i?ir).

Language Available: Türkçe (Türkçe adaptasyon), ?ngilizce (Orijinal FSDS-R)

Population Group: Yeti?kin Kad?nlar

Age Group: 18 ya? ve üzeri

Population Details: Cinsel olarak aktif olan veya cinsel i?lev bozuklu?u ?üphesi ta??yan kad?nlar.

Test Methodology: Öz Bildirim Ölçe?i. Kat?l?mc?lardan, cinsel ya?amlar?na ili?kin s?k?nt?

düzeylerini belirtilen derecelendirme aral???nda i?aretlemeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Cinsel Sa?l?k, Öz Bildirim, Psikometrik De?erlendirme, Kültürel Uyarlama, Klinik Araç, Cinsel T?p.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Adaptasyon): 2019

?zinler ve Ücret: Ölçe?in ticari kullan?m? veya geni? çapl? da??t?m? için orijinal geli?tiricilerin

(Derogatis vd.) ve Türkçe adaptasyonu yapan sorumlu yazar?n izni gerekebilir. Akademik veya

klinik kullan?m ko?ullar? için sorumlu yazarla ileti?ime geçilmesi tavsiye edilir.

Sorumlu Yazar ?leti?im: arslanesraank@gmail.com (Esra Arslan Gürcüo?lu)

PDF Eri?imi: Ölçe?in Türkçe adaptasyonunun orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan

indirilebilir: kadin-cinsel-sikinti-olcegi-toad.pdf
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Kad?n Cinsel Stres Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam metinlerine

ula?mak için yukar?da belirtilen referans makalenin incelenmesi veya sorumlu yazar ile ileti?ime

geçilmesi gerekmektedir.
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