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Ozet

Kad?n Cinsel S?k?nt? Envanteri- Revize Edilmi? (KCSE-R), 6zgiin ad? Female Sexual Distress
Scale-Revised (FSDS-R) olan dlge?in Turkce adaptasyonudur. Bu dlgek, kad?nlarda cinsel i?lev
bozukluklar? ile ili?kili ki?isel s?k?nt? duzeyini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Cinsel i?lev
bozukluklar?n?n (C?B) te?hisinde, bireyin ya?ad??? i?lev sorunundan kaynaklanan belirgin ki?isel
s?k?nt?n?n varl??? kritik bir kriter oldu?undan, KCSE-R bu s?k?nt? boyutunu guvenilir ve gecerli
bir ?ekilde de?erlendirmeyi hedefler. Turkgeye uyarlama ¢al??mas? 2016 y?l?nda Ayd?n ve
arkada?lar? taraf?ndan gercekle?tirilmi? olup, 6lge?in psikometrik 6zellikler ag?s?ndan Turk

popilasyonunda da kullan?ma uygun oldu?u gdsterilmi?tir.

KCSE-R, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, cinsel i?lev bozuklu?u tan?s? koymada ve tedavi
yan?t?n? izlemede yard?mc? olan k?sa, 6z ve etkili bir arag sunmaktad?r. Olcek, 6zellikle cinsel
istek, uyar?Ima, orgazm ve a?r? gibi alanlarda ya?anan sorunlar?n yol ac¢t??? duygusal ve
ki?ileraras? s?k?nt?y? nicel olarak belirlemek igin tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Kad?n Cinsel S?k?nt? Envanteri, FSDS-R, Cinsel S?k?nt?, Kad?n Cinsel ??lev Bozuklu?u,

Uyarlama, Psikometri, Cinsel Sa?I?k.

Yazarlar

Ayd?n, S., Onaran, ?. O., Topalan, K., Ayd?n-Ar?0?lu, C., Dansuk, R.

Amag

KCSE-R'nin temel amac?, kad?nlar?n cinsel i?levlerindeki bozukluklar nedeniyle ya?ad?klar?
O0znel, duygusal ve ki?ileraras? s?k?nt? duzeyini 6lgmektir. Uluslararas? tan? kriterlerine gore,
cinsel bir i?levin bozukluk olarak kabul edilebilmesi icin, bu durumun ki?ide belirgin bir stres veya
s?k?nt?ya yol acmas? gerekmektedir. Bu ba?lamda, 6lcek, cinsel i?lev bozukluklar?n?n Klinik
tan?s?n?n ayr?lmaz bir bile?enini dlgmek Uzere tasarlanm??t?r.

Tlrkce uyarlama cal??mas?, orijinal 6lce?in kilttrel olarak hassas ve dilbilimsel ac?dan do?ru bir
?ekilde Turk populasyonuna aktar?lmas?n? sa?lamay? amaclam??t?r. Bu sayede, Turkiye'deki
klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda cinsel s?k?nt?n?n standart bir yontemle de?erlendirilmesi
muamkun hale gelmi?tir.

Yap?

KCSE-R, Cinsel S?k?nt? (Sexual Distress) yap?s?n? 6lgcmektedir. Bu yap?, cinsel aktivite, cinsel
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ili7ki veya cinsel i?levle ilgili alg?lanan herhangi bir sorun nedeniyle ortaya ¢?kan olumsuz
duygusal, bili?sel veya ki?ileraras? sonugclar? ifade eder. Olgek, cinsel i?lev bozukluklar?n?n
te?hisinde kullan?lan dort ana bile?enden (istek, uyar?Ima, orgazm, a?r?) ba??ms?z olarak, bu
i?lev bozukluklar?n?n yaratt??? psikolojik yukl ve rahats?zl|??? de?erlendirir.

Olgek, genellikle tek boyutlu yap? sergileyecek ?ekilde tasarlanm??t?r. Bu tek boyutluluk, cinsel

s?k?nt?n?n farkl? alanlardaki cinsel sorunlardan kaynaklan?yor olsa bile, tek bir genel s?k?nt?
puan? olarak ele al?nabilece?ini varsayar. Bu yap?sal yakla??m, 6l¢ce?in klinik uygulamada h?zI?
ve yorumlanmas? kolay bir skor sa?lamas?na olanak tan?r.

Gecerlik

KCSE-R'nin Tirkce versiyonunun gecerlik cal??malar?, Ayd?n ve arkada?lar? (2016) taraf?ndan
gercekle?tirilmi?tir. Bu ¢al??malar, 6lge?in yap? gecerli?ini ve ay?rt edici gegerli?ini incelemi?tir.
Yap?lan analizler, dlge?in teorik olarak dlgcmesi beklenen yap?y? (cinsel s?k?nt?) ba?ar?l? bir
?ekilde Olcti?Unli gostermi?tir.

Ozellikle, yak?nsak gecerlik (convergent validity) cal??malar? kapsam?nda, KCSE-R
puanlar?n?n, cinsel i?lev bozuklu?unu 6lgen di?er dlgceklerle anlaml? ve beklenen yonde ili?kiler
gOsterdi?i bildirilmi?tir. Ayr?ca, cinsel i?levi normal olan bireyler ile cinsel i?lev bozuklu?u tan?s?
alm?? bireyler aras?nda anlaml|? puan farklar? tespit edilmi?, bu da 6l¢e?in klinik ag?dan 6nemli
gruplar? ay?rt etme yetene?ini (ay?rt edici gecerlik) desteklemi?tir.

Guvenirlik

Turkce adaptasyon cal??mas?nda (Ayd?n et al., 2016), KCSE-R'nin i¢ tutarl?I?k guvenilirli?i
incelenmi?tir. ?¢ tutarl?1?k, o6lgcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar homojen bir ?ekilde
Ol¢tu?un0 gosterir.

Ara?t?rma sonuglar?, KCSE-R'nin i¢ tutarl?1???n?n yiiksek oldu?unu gostermi?tir. Olge?in butiini
icin hesaplanan Cronbach Alfa katsay?s?, kabul edilebilir standartlar?n olduk¢a uzerinde

¢?km??t?r. Bu yuksek guvenilirlik dizeyi, 6lce?in Turkiye'deki kad?n populasyonunda tutarl?
Olcimler yapabildi?ini ve dolay?s?yla ara?t?rma ve klinik uygulamalarda guvenle
kullan?labilece?ini i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

KCSE-R'nin faktor yap?s?, Turkce adaptasyon ¢al??mas?nda temel bile?enler analizi (principal
components analysis) kullan?larak incelenmi?tir. Orijinal FSDS-R 6lc¢e?i gibi, Turkce versiyonun da
tek faktorll bir yap? sergiledi?i do?rulanm??t?r.
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Bu tek faktorlt yap?, olcekteki tum maddelerin (genellikle 13 madde) tek bir temel psikolojik
yap?n?n, yani cinsel s?k?nt?n?n gostergeleri oldu?unu teyit eder. Faktor yiklerinin yiksek
olmas?, maddelerin bu temel yap?y? guclu bir ?ekilde temsil etti?ini gostermi? ve 6lgce?in yap?sal
bltunlt?Uni desteklemi?tir.

Enstriman
Test Turl: Uyarlama ve Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Format: Genellikle 4 veya 5 noktal? Likert tipi derecelendirme 6lge?i kullan?1?r (Orne?in: 0 =
Hicbir zaman, 3 = Her zaman).

Mevcut Dil: Turkge (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)
Popllasyon Grubu: Yeti?kin Kad?nlar
Ya? Grubu: 18 ya? ve Uzeri yeti?kin kad?nlar

Populasyon Detaylar?: Cinsel olarak aktif olan veya olmayan, ancak cinsel i?levleriyle ilgili
s?k?nt? ya?ayan kad?nlar. Uyarlama cal??mas? Turkiye'deki heterojen kad?n popilasyonu
Uzerinde yap?Im??t?r.

Test Metodolojisi: Kat?l?mc?lar, son 30 giin iginde cinsel i?lev bozukluklar? nedeniyle ne kadar
s?k?nt? ya?ad?klar?n? belirten 13 maddeyi yan?tlar. Yiuksek puanlar, yiksek dizeyde cinsel
s?k?nt?ya i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

FSDS-R, Cinsel ??lev, Psikometrik Olgek, Cronbach Alfa, Gegerlik, Cinsel S?k?nt? Envanteri,
Uyarlama Cal??mas?.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Serdar Ayd?n

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: SAydin2@bezmialem.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.
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?zinler, Ucretler ve Test Y?I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2016

?zinler ve Ucretler: Olge?in ticari olmayan akademik kullan?mlar? igin orijinal yazarlar?n ve
uyarlama ekibinin izinlerinin al?nmas? dnerilir. Kullan?m Gcretleri hakk?nda kesin bilgi i¢in sorumlu
yazar ile ileti?ime gecilmelidir.

Bu 0Ol¢ce?in Tiurkce uyarlamas?na ait makalenin DOl numaras?:
https://doi.org/10.1016/j.esxm.2015.12.003

Kaynaklar

Ayd?n, S., Onaran, ?. O., Topalan, K., Ayd?n-Ar?0?lu, C., & Dansuk, R. (2016). Development and
validation of Turkish version of the Female Sexual Distress Scale-Revised. Sexual Medicine, 4,
43-50.

Orijinal 6lce?in PDF dosyas?na buradan ula??labilir: female-sexual-distress-scale-revised-fsds-r-
toad.pdf

Kad?n Cinsel S?k?nt? Envanteri- Revize Edilmi? Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler igin yay?mlanm??
makaleye veya sorumlu yazara ba?vurulmas? gerekmektedir.
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