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Özet

Kad?n Cinsel S?k?nt? Envanteri- Revize Edilmi? (KCSE-R), özgün ad? Female Sexual Distress

Scale-Revised (FSDS-R) olan ölçe?in Türkçe adaptasyonudur. Bu ölçek, kad?nlarda cinsel i?lev

bozukluklar? ile ili?kili ki?isel s?k?nt? düzeyini ölçmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Cinsel i?lev

bozukluklar?n?n (C?B) te?hisinde, bireyin ya?ad??? i?lev sorunundan kaynaklanan belirgin ki?isel

s?k?nt?n?n varl??? kritik bir kriter oldu?undan, KCSE-R bu s?k?nt? boyutunu güvenilir ve geçerli

bir ?ekilde de?erlendirmeyi hedefler. Türkçeye uyarlama çal??mas? 2016 y?l?nda Ayd?n ve

arkada?lar? taraf?ndan gerçekle?tirilmi? olup, ölçe?in psikometrik özellikler aç?s?ndan Türk

popülasyonunda da kullan?ma uygun oldu?u gösterilmi?tir.

KCSE-R, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, cinsel i?lev bozuklu?u tan?s? koymada ve tedavi

yan?t?n? izlemede yard?mc? olan k?sa, öz ve etkili bir araç sunmaktad?r. Ölçek, özellikle cinsel

istek, uyar?lma, orgazm ve a?r? gibi alanlarda ya?anan sorunlar?n yol açt??? duygusal ve

ki?ileraras? s?k?nt?y? nicel olarak belirlemek için tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Kad?n Cinsel S?k?nt? Envanteri, FSDS-R, Cinsel S?k?nt?, Kad?n Cinsel ??lev Bozuklu?u,

Uyarlama, Psikometri, Cinsel Sa?l?k.

Yazarlar

Ayd?n, S., Onaran, ?. Ö., Topalan, K., Ayd?n-Ar?o?lu, Ç., Dansuk, R.

Amaç

KCSE-R'nin temel amac?, kad?nlar?n cinsel i?levlerindeki bozukluklar nedeniyle ya?ad?klar?

öznel, duygusal ve ki?ileraras? s?k?nt? düzeyini ölçmektir. Uluslararas? tan? kriterlerine göre,

cinsel bir i?levin bozukluk olarak kabul edilebilmesi için, bu durumun ki?ide belirgin bir stres veya

s?k?nt?ya yol açmas? gerekmektedir. Bu ba?lamda, ölçek, cinsel i?lev bozukluklar?n?n klinik

tan?s?n?n ayr?lmaz bir bile?enini ölçmek üzere tasarlanm??t?r.

Türkçe uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in kültürel olarak hassas ve dilbilimsel aç?dan do?ru bir

?ekilde Türk popülasyonuna aktar?lmas?n? sa?lamay? amaçlam??t?r. Bu sayede, Türkiye'deki

klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda cinsel s?k?nt?n?n standart bir yöntemle de?erlendirilmesi

mümkün hale gelmi?tir.

Yap?

KCSE-R, Cinsel S?k?nt? (Sexual Distress) yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, cinsel aktivite, cinsel
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ili?ki veya cinsel i?levle ilgili alg?lanan herhangi bir sorun nedeniyle ortaya ç?kan olumsuz

duygusal, bili?sel veya ki?ileraras? sonuçlar? ifade eder. Ölçek, cinsel i?lev bozukluklar?n?n

te?hisinde kullan?lan dört ana bile?enden (istek, uyar?lma, orgazm, a?r?) ba??ms?z olarak, bu

i?lev bozukluklar?n?n yaratt??? psikolojik yükü ve rahats?zl??? de?erlendirir.

Ölçek, genellikle tek boyutlu yap? sergileyecek ?ekilde tasarlanm??t?r. Bu tek boyutluluk, cinsel

s?k?nt?n?n farkl? alanlardaki cinsel sorunlardan kaynaklan?yor olsa bile, tek bir genel s?k?nt?

puan? olarak ele al?nabilece?ini varsayar. Bu yap?sal yakla??m, ölçe?in klinik uygulamada h?zl?

ve yorumlanmas? kolay bir skor sa?lamas?na olanak tan?r.

Geçerlik

KCSE-R'nin Türkçe versiyonunun geçerlik çal??malar?, Ayd?n ve arkada?lar? (2016) taraf?ndan

gerçekle?tirilmi?tir. Bu çal??malar, ölçe?in yap? geçerli?ini ve ay?rt edici geçerli?ini incelemi?tir.

Yap?lan analizler, ölçe?in teorik olarak ölçmesi beklenen yap?y? (cinsel s?k?nt?) ba?ar?l? bir

?ekilde ölçtü?ünü göstermi?tir.

Özellikle, yak?nsak geçerlik (convergent validity) çal??malar? kapsam?nda, KCSE-R

puanlar?n?n, cinsel i?lev bozuklu?unu ölçen di?er ölçeklerle anlaml? ve beklenen yönde ili?kiler

gösterdi?i bildirilmi?tir. Ayr?ca, cinsel i?levi normal olan bireyler ile cinsel i?lev bozuklu?u tan?s?

alm?? bireyler aras?nda anlaml? puan farklar? tespit edilmi?, bu da ölçe?in klinik aç?dan önemli

gruplar? ay?rt etme yetene?ini (ay?rt edici geçerlik) desteklemi?tir.

Güvenirlik

Türkçe adaptasyon çal??mas?nda (Ayd?n et al., 2016), KCSE-R'nin iç tutarl?l?k güvenilirli?i

incelenmi?tir. ?ç tutarl?l?k, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar homojen bir ?ekilde

ölçtü?ünü gösterir.

Ara?t?rma sonuçlar?, KCSE-R'nin iç tutarl?l???n?n yüksek oldu?unu göstermi?tir. Ölçe?in bütünü

için hesaplanan Cronbach Alfa katsay?s?, kabul edilebilir standartlar?n oldukça üzerinde

ç?km??t?r. Bu yüksek güvenilirlik düzeyi, ölçe?in Türkiye'deki kad?n popülasyonunda tutarl?

ölçümler yapabildi?ini ve dolay?s?yla ara?t?rma ve klinik uygulamalarda güvenle

kullan?labilece?ini i?aret etmektedir.

Faktör Analizi

KCSE-R'nin faktör yap?s?, Türkçe adaptasyon çal??mas?nda temel bile?enler analizi (principal

components analysis) kullan?larak incelenmi?tir. Orijinal FSDS-R ölçe?i gibi, Türkçe versiyonun da

tek faktörlü bir yap? sergiledi?i do?rulanm??t?r.
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Bu tek faktörlü yap?, ölçekteki tüm maddelerin (genellikle 13 madde) tek bir temel psikolojik

yap?n?n, yani cinsel s?k?nt?n?n göstergeleri oldu?unu teyit eder. Faktör yüklerinin yüksek

olmas?, maddelerin bu temel yap?y? güçlü bir ?ekilde temsil etti?ini göstermi? ve ölçe?in yap?sal

bütünlü?ünü desteklemi?tir.

Enstrüman

Test Türü: Uyarlama ve Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Format: Genellikle 4 veya 5 noktal? Likert tipi derecelendirme ölçe?i kullan?l?r (Örne?in: 0 =

Hiçbir zaman, 3 = Her zaman).

Mevcut Dil: Türkçe (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Popülasyon Grubu: Yeti?kin Kad?nlar

Ya? Grubu: 18 ya? ve üzeri yeti?kin kad?nlar

Popülasyon Detaylar?: Cinsel olarak aktif olan veya olmayan, ancak cinsel i?levleriyle ilgili

s?k?nt? ya?ayan kad?nlar. Uyarlama çal??mas? Türkiye'deki heterojen kad?n popülasyonu

üzerinde yap?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Kat?l?mc?lar, son 30 gün içinde cinsel i?lev bozukluklar? nedeniyle ne kadar

s?k?nt? ya?ad?klar?n? belirten 13 maddeyi yan?tlar. Yüksek puanlar, yüksek düzeyde cinsel

s?k?nt?ya i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

FSDS-R, Cinsel ??lev, Psikometrik Ölçek, Cronbach Alfa, Geçerlik, Cinsel S?k?nt? Envanteri,

Uyarlama Çal??mas?.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Serdar Ayd?n

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: SAydin2@bezmialem.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.
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?zinler, Ücretler ve Test Y?l?

Test Y?l? (Uyarlama): 2016

?zinler ve Ücretler: Ölçe?in ticari olmayan akademik kullan?mlar? için orijinal yazarlar?n ve

uyarlama ekibinin izinlerinin al?nmas? önerilir. Kullan?m ücretleri hakk?nda kesin bilgi için sorumlu

yazar ile ileti?ime geçilmelidir.

B u  ö l ç e ? i n  T ü r k ç e  u y a r l a m a s ? n a  a i t  m a k a l e n i n  D O I  n u m a r a s ? :

https:/ /doi.org/10.1016/j .esxm.2015.12.003

Kaynaklar

Ayd?n, S., Onaran, ?. Ö., Topalan, K., Ayd?n-Ar?o?lu, Ç., & Dansuk, R. (2016). Development and

validation of Turkish version of the Female Sexual Distress Scale-Revised. Sexual Medicine, 4,

43-50.

Orijinal ölçe?in PDF dosyas?na buradan ula??labilir: female-sexual-distress-scale-revised-fsds-r-

toad.pdf

Kad?n Cinsel S?k?nt? Envanteri- Revize Edilmi? Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler için yay?mlanm??

makaleye veya sorumlu yazara ba?vurulmas? gerekmektedir.
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