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Özet

Kad?n Cinsel ?ikayet Tarama Ölçe?i (KÇ?TÖ), orijinal ad? Sexual Complaints Screener for

Women (SCSW) olan arac?n Türkçe adaptasyonudur. Bu ölçek, kad?nlarda yayg?n olarak görülen

çe?itli cinsel ?ikayet alanlar?n? h?zl? ve etkili bir ?ekilde taramak amac?yla geli?tirilmi?tir. Ölçek,

klinik veya ara?t?rma ortamlar?nda, bireylerin cinsel i?lev bozukluklar? aç?s?ndan risk alt?nda

olup olmad???n? belirlemek ve daha kapsaml? de?erlendirmeler için yol göstermek üzere

tasarlanm??t?r. Türkçe uyarlama çal??mas? 2018 y?l?nda Gündüz ve arkada?lar? taraf?ndan

yap?lm?? olup, ölçe?in Türk kültürüne uygun olarak geçerlik ve güvenirlik özelliklerinin sa?land???

gösterilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Kad?n cinsel ?ikayet tarama ölçe?i, cinsel i?lev bozuklu?u, tarama, cinsel sa?l?k, psikometri,

uyarlama

Yazarlar

Gündüz, A., Kumru Bayazit, R., Gündo?mu?, ?., Sertçelik, S., Gönül, H., Ya?ar, A. B., O?uz, G., &

Sungur, M. Z.

Amaç

Kad?n Cinsel ?ikayet Tarama Ölçe?i'nin temel amac?, kad?nlar?n cinsel ya?amlar?nda

deneyimledikleri olas? sorunlar? ve ?ikayetleri h?zl? bir ?ekilde belirlemektir. Bu tarama arac?,

özellikle birinci basamak sa?l?k hizmetleri veya psikoterapi merkezleri gibi yo?un ortamlarda,

klinisyenlerin hastalar?n cinsel sa?l?k ihtiyaçlar?n? tespit etmelerine yard?mc? olur. Ölçek, cinsel

isteksizlik, uyar?lma güçlü?ü, orgazm sorunlar? ve cinsel a?r? gibi temel alanlardaki sorunlar?

saptayarak, bireyin daha derinlemesine bir cinsel terapi veya t?bbi de?erlendirmeye ihtiyac? olup

olmad???n? gösterir.

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas?, bu arac?n Türkiye'deki klinik ve akademik çal??malarda

güvenle kullan?lmas? için kültürel ve dilsel e?de?erli?ini sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu sayede, Türk

popülasyonunda cinsel sa?l?k sorunlar?n?n epidemiyolojisi ve tedavisi hakk?nda geçerli veriler

elde edilmesi amaçlanm??t?r.

Yap?

KÇ?TÖ, genellikle cinsel i?lev bozukluklar?n?n temel bile?enlerini kapsayan çok boyutlu bir

yap?y? ölçmektedir. Ölçek, DSM-5'te belirtilen kad?n cinsel i?lev bozukluklar?n?n ana
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kategorilerine (örne?in, kad?n cinsel ilgi/uyar?lma bozuklu?u, kad?n orgazm bozuklu?u, genito-

pelvik a?r?/penetrasyon bozuklu?u) kar??l?k gelen ?ikayetleri tarar. Ölçe?in tarama niteli?i

nedeniyle, temel yap?sal bile?enleri genellikle basit ve do?rudan sorular arac?l???yla ölçülür, bu

da h?zl? bir genel skor veya alt alan skorlar? elde edilmesini sa?lar.

Ölçek, bireyin son zamanlarda (genellikle son birkaç ay) cinsel ya?am?nda belirli bir ?ikayeti ne

s?kl?kla veya ne düzeyde deneyimledi?ini sorgular. Bu yap?, ?ikayetlerin varl???n? ve ?iddetini

de?erlendirerek, klinik kesme noktalar?n?n belirlenmesine olanak tan?r.

Geçerlik

Orijinal çal??mada oldu?u gibi, Türkçe uyarlama çal??mas? (Gündüz vd., 2018) da ölçe?in

yap?sal ve kriter geçerli?ini incelemi?tir. Yap? geçerli?i, ölçe?in teorik olarak ölçmesi beklenen

yap?y? ne kadar do?ru ölçtü?ünü gösterir. Bu çal??ma genellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi

(DFA) kullan?larak ölçe?in orijinal faktör yap?s?n?n Türk örnekleminde de korundu?unu

do?rulam??t?r.

Kriter geçerli?i aç?s?ndan, KÇ?TÖ'nün, klinik olarak te?his edilmi? cinsel i?lev bozuklu?u olan

kad?nlar?, sa?l?kl? kontrollerden ay?rma yetene?i incelenmi?tir. Yüksek duyarl?l?k (sensitivity) ve

özgüllük (specificity) de?erleri, ölçe?in klinik aç?dan anlaml? bir tarama arac? oldu?unu

desteklemektedir. Kaynakta spesifik geçerlik de?erleri belirtilmemi? olsa da, yay?nlanan akademik

makale bu geçerlik kan?tlar?n? sunmu?tur.

Güvenirlik

Güvenirlik, ölçe?in tutarl? ve kararl? ölçümler yapma yetene?ini ifade eder. Gündüz ve

arkada?lar?n?n (2018) çal??mas?nda, iç tutarl?l?k güvenilirli?i, Cronbach Alfa katsay?s?

kullan?larak de?erlendirilmi?tir. Tarama ölçeklerinde kabul edilebilir düzeyde olan yüksek Alfa

de?erleri, ölçe?in maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? yap?y? ölçtü?ünü göstermi?tir.

Ölçekte belirtilen spesifik de?er bulunmamaktad?r, ancak yay?n, ölçe?in güvenilirli?inin kabul

edilebilir düzeyde oldu?unu belirtmektedir.

Ayr?ca, ölçe?in zamana kar?? kararl?l???n? test etmek amac?yla test-tekrar test güvenilirli?i de

incelenmi? olabilir. Bu, ölçe?in farkl? zamanlarda uyguland???nda benzer sonuçlar verme

derecesini belirler ve ölçe?in klinik uygulamalarda uzun vadeli kullan?m için uygunlu?unu

destekler.

Faktör Analizi

Kad?n Cinsel ?ikayet Tarama Ölçe?i'nin Türkçe adaptasyonunda, orijinal ölçe?in boyut yap?s?n?

do?rulamak amac?yla faktör analizi teknikleri kullan?lm??t?r. Tarama ölçekleri genellikle tek bir
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genel cinsel ?ikayet faktörü veya cinsel i?lev bozuklu?unun ana alanlar?n? temsil eden ayr? alt

faktörlerden olu?ur. Gündüz ve arkada?lar?n?n çal??mas?, ölçe?in maddelerinin Türk

popülasyonunda da teorik beklentilerle uyumlu bir ?ekilde kümelendi?ini ve kabul edilebilir uyum

indekslerine sahip bir faktör modelini destekledi?ini ortaya koymu?tur.

Araç

Test Türü: Tarama Ölçe?i (Screener), Öz Bildirim Arac?

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme veya basit evet/hay?r yan?t format?na sahip çok

maddeli anket.

Mevcut Diller: ?ngilizce (Orijinal), Türkçe (Uyarlama)

Popülasyon Grubu: Yeti?kin Kad?nlar

Ya? Grubu: Yeti?kin (18 ya? ve üzeri)

Popülasyon Detaylar?: Klinik örneklemler ve genel popülasyon örneklemleri üzerinde geçerlik ve

güvenirlik çal??malar? yap?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Bireylerin kendi alg?lad?klar? cinsel ?ikayetlerin varl???n? ve ?iddetini

de?erlendiren standartla?t?r?lm?? psikometrik araç.

Anahtar Kelimeler

Cinsel i?lev bozuklu?u, geçerlik, güvenirlik, psikiyatri, cinsel terapi, tarama ölçe?i

Yazarlar

Sorumlu Yazar: An?l Gündüz

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtilmemi?tir.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: anilgndz@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Makalenin yay?mland??? tarihte yazarlar?n ba?l? oldu?u kurumlar.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: Türkçe uyarlama makalesinin yay?n y?l? 2018'dir. Ölçe?in orijinal versiyonunun
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geli?tirme tarihi farkl? olabilir.

Derecelendirme: Veri Kayna??nda Belirtilmemi?tir.

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için izinler ve olas? ücretler, sorumlu yazar (An?l Gündüz)

veya orijinal ölçe?in telif hakk? sahibi ile ileti?ime geçilerek belirlenmelidir. Akademik kullan?m

genellikle makaleye at?f yapmak ?art?yla serbest olabilir.

Ölçe?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: kadin-cinsel-sikayet-tarama-

olcegi-toad.pdf
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Kad?n Cinsel ?ikayet Tarama Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri kaynak içerikte yer almamaktad?r ve burada sa?lanamamaktad?r.

Maddeler için yazarla ileti?ime geçilmesi veya referans makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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