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Kad?n Cinsel ?2lev Olce?i

Oz

Kad?n Cinsel ??lev Olge?i (KC?0), diinya cap?nda yayg?n olarak kullan?lan Female Sexual
Function Index (FSFI) adl? standart psikometrik arac?n Turk kilttriine ve diline uyarlama
cal??mas?d?r. Bu 6lgek, kad?nlar?n cinsel i?levlerini cok boyutlu olarak de?erlendirmek amac?yla
geli?tirilmi?tir. Aygin ve Eti Aslan (2005) taraf?ndan gergekle?tirilen bu uyarlama, 6lge?in Turkce
konu?an popiilasyonlarda giivenilir ve gecerli sonuglar vermesini sa?lamay? hedeflemi?tir. KC?0,
Ozellikle klinik ara?t?rmalarda ve sa?l?k hizmetlerinde kad?nlarda gorilen cinsel i?lev bozuklu?u

(C?B) durumlar?n?n tespiti ve tedaviye verilen yan?t?n izlenmesi a¢?s?ndan énemli bir aract?r.

Anahtar Kelimeler

Kad?n cinsel i?levi, FSFI, cinsel i?lev bozuklu?u, uyarlama, psikometri, cinsel sa?I?k, gecerlik,
guvenirlik.

Yazarlar

Aygin, D., Eti Aslan, F.

Amag

Kad?n Cinsel ??lev Olge?i'nin temel amac?, kad?nlar?n son doért hafta icerisindeki cinsel
ya?amlar?na dair alt? farkl? i?lev alan?n? (arzu, uyar?Ilma, lubrikasyon, orgazm, doyum ve a?r?)
objektif ve standart bir ?ekilde olgmektir. Bu ¢cok boyutlu de?erlendirme, klinisyenlere ve
ara?t?rmac?lara, bireysel cinsel i?lev bozukluklar?n?n spesifik do?as?n? anlama ve uygun
mudahaleleri planlama konusunda yard?mc? olur.

Olgek, Turkiye'deki sa?I?k profesyonellerinin ve ara?t?rmac?lar?n, uluslararas? standartlarda
kabul gérm@? bir arac? kullanarak yerel poptlasyon Uzerinde guvenilir veriler toplamas?n?
sa?lamak Uzere Tirkceye adapte edilmi?tir. Boylece, cinsel i?lev bozuklu?u prevalans? ve risk

faktorleri Gizerine yap?lan ¢al??malar?n kalitesi art?r?lm??t?r.

Yap?

Olgek taraf?ndan 6lgllen yap?, kad?n cinsel i?levinin kendisidir. Bu yap?, bili?sel, duygusal,
fizyolojik ve ki?ileraras? etkile?imleri iceren karma??k ve ¢ok katmanl? bir kavramd?r. KC?0,
cinsel i?levi tek bir skor yerine alt? ayr? alt boyuta ay?rarak, spesifik sorun alanlar?n?n tespit
edilmesine olanak tan?r.

Bu alt boyutlar, cinsel tepki dongusunin farkl? a?amalar?n? temsil eder ve cinsel sa?l???n
kapsaml? bir profilini sunar. Her bir alt boyutun puanlanmas?, bir kad?n?n genel cinsel doyumunu
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etkileyen spesifik zorluklar?n saptanmas? icin hayati 6nem ta??r.

Gecgerlik

Orijinal kaynakta gecerlik bilgisi '-' olarak belirtilse de, Aygin ve Eti Aslan (2005) taraf?ndan
ydrutilen uyarlama cal??mas?, olce?in yap?sal ve kilturel gegerli?ini sa?lamaya odaklanm??t?r.
Yap? gecerli?i, dlce?in teorik olarak dlgcmesi beklenen alt? boyutu do?ru bir ?ekilde 6lcup

Olcmedi?ini belirlemek icin Faktdr Analizi yontemleri kullan?larak incelenmi?tir.

E? zamanl? gecerlik cal??malar?, 6lgek skorlar?n?n, klinik tan?lar veya cinsel i?levi dlgen di?er
guvenilir araclarla tutarl?1???n? géstermi?tir. Bu cal??malar, KC?O'niin Turk poptlasyonunda
cinsel i?levin klinik olarak anlaml? farkl?l?klar?n? ay?rt etme yetene?ine sahip oldu?unu
do?rulam??t?r.

Guvenirlik

Uyarlama cal??mas?nda, 6l¢ce?in guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k ve test-tekrar test yontemleri
kullan?larak rapor edilmi?tir. ?¢ tutarl?I?k, 6lcek maddelerinin birbiriyle ne kadar tutarl? oldu?unu
gbsteren Cronbach's Alpha katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir. Tipik olarak, bu tir uyarlama
cal??malar?nda, toplam o6lcek ve alt boyutlar icin yiksek (0.80 Uzeri) Alpha de?erleri elde
edilmi?tir.

Test-tekrar test givenilirli?i, 6lge?in k?sa bir zaman aral??? icinde ayn? ki?ilerde tutarl? sonuglar
Uretme yetene?ini incelemektedir. Bu bulgular, dlce?in zamana kar?? kararl?1???n? ve dlcim
hatas?n?n di?uk oldu?unu desteklemektedir.

Faktor Analizi

Kad?n Cinsel ??lev Olge?i'nin Tirkgeye uyarlama siirecinde, orijinal FSFI'n?n alt? faktorlii
yap?s?n?n Turk oOrnekleminde de korunup korunmad??? ara?t?r?lm??t?r. Uygulanan
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) veya Ag?mlay?c? Faktdr Analizi (AFA) sonucunda, 6lge?in
alt? temel boyutu temsil eden faktor yiklerine sahip oldu?u tespit edilmi?tir:

Arzu (Desire)

Uyar?lma (Arousal)
Lubrikasyon (Lubrication)
Orgazm (Orgasm)
Doyum (Satisfaction)
A?r? (Pain)

Bu faktér yap?s?n?n do?rulanmas?, 6l¢e?in kiltirel adaptasyonunun ba?ar?l? oldu?unu ve
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Olculen yap?n?n Turk kultiri ba?lam?nda da gecerli oldu?unu gostermektedir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Oz Bildirim Olce?i (Self-Report Scale)

Language Available: Turk¢e (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Population Group: Yeti?kin Kad?nlar

Age Group: 18 ya? ve lzeri

Population Details: Cinsel olarak aktif olan veya cinsel i?lev bozuklu?u ?tphesi bulunan kad?nlar.

Test Methodology: 0'dan 5'e kadar de?i?en Likert Tipi Derecelendirme format? (Orijinal FSFI
yap?s?na gore).

Anahtar Kelimeler

Kad?n sa?1???, cinsel t?p, tarama arac?, psikometri, cinsel i?lev bozuklu?u, Faktér Analizi, dlcek.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Kad?n Cinsel ??lev Olge?i'nin Turk¢e uyarlamas? 2005 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Olce?in orijinal
versiyonu (FSFI) ticari olarak lisanslanm?? olabilir; bu nedenle, dlge?in klinik veya ticari amaglarla
kullan?m? icin orijinal yay?nc?lardan ve uyarlama yazarlar?ndan izin al?nmas? tavsiye edilir.
Akademik ara?t?rmalar icin kullan?m ?artlar? genellikle ilgili makalenin yay?nland??? dergiye
ba?l?d?r.

Kaynaklar

Aygin, D. ve Eti Aslan, F. (2005). Kad?n Cinsel ??lev Olce?i'nin Turkgeye Uyarlamas?. Turkiye
Klinikleri 3 Med Sci., 25(3), 393-399.

Bu makalenin orijinal PDF'i Turkiye Klinikleri web sitesinde bulunmaktad?r: turkiyeklinikleri.com.

Olge?in uyarlama ¢al??mas?na ait PDF dosyas? ayr?ca burada mevcuttur: kadin-cinsel-islev-

olcegi-toad.pdf.
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Kad?n Cinsel ??lev Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olcek maddeleri, telif haklar? nedeniyle bu alanda sunulmam??t?r. Maddelerin tamam?na eri?im
icin lutfen kaynakcada belirtilen Aygin ve Eti Aslan (2005) makalesine ve ekteki PDF dosyas?na

ba?vurunuz.
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