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Öz

Kad?n Cinsel ??lev Ölçe?i (KC?Ö), dünya çap?nda yayg?n olarak kullan?lan Female Sexual

Function Index (FSFI) adl? standart psikometrik arac?n Türk kültürüne ve diline uyarlama

çal??mas?d?r. Bu ölçek, kad?nlar?n cinsel i?levlerini çok boyutlu olarak de?erlendirmek amac?yla

geli?tirilmi?tir. Aygin ve Eti Aslan (2005) taraf?ndan gerçekle?tirilen bu uyarlama, ölçe?in Türkçe

konu?an popülasyonlarda güvenilir ve geçerli sonuçlar vermesini sa?lamay? hedeflemi?tir. KC?Ö,

özellikle klinik ara?t?rmalarda ve sa?l?k hizmetlerinde kad?nlarda görülen cinsel i?lev bozuklu?u

(C?B) durumlar?n?n tespiti ve tedaviye verilen yan?t?n izlenmesi aç?s?ndan önemli bir araçt?r.

Anahtar Kelimeler

Kad?n cinsel i?levi, FSFI, cinsel i?lev bozuklu?u, uyarlama, psikometri, cinsel sa?l?k, geçerlik,

güvenirlik.

Yazarlar

Aygin, D., Eti Aslan, F.

Amaç

Kad?n Cinsel ??lev Ölçe?i'nin temel amac?, kad?nlar?n son dört hafta içerisindeki cinsel

ya?amlar?na dair alt? farkl? i?lev alan?n? (arzu, uyar?lma, lubrikasyon, orgazm, doyum ve a?r?)

objektif ve standart bir ?ekilde ölçmektir. Bu çok boyutlu de?erlendirme, klinisyenlere ve

ara?t?rmac?lara, bireysel cinsel i?lev bozukluklar?n?n spesifik do?as?n? anlama ve uygun

müdahaleleri planlama konusunda yard?mc? olur.

Ölçek, Türkiye'deki sa?l?k profesyonellerinin ve ara?t?rmac?lar?n, uluslararas? standartlarda

kabul görmü? bir arac? kullanarak yerel popülasyon üzerinde güvenilir veriler toplamas?n?

sa?lamak üzere Türkçeye adapte edilmi?tir. Böylece, cinsel i?lev bozuklu?u prevalans? ve risk

faktörleri üzerine yap?lan çal??malar?n kalitesi art?r?lm??t?r.

Yap?

Ölçek taraf?ndan ölçülen yap?, kad?n cinsel i?levinin kendisidir. Bu yap?, bili?sel, duygusal,

fizyolojik ve ki?ileraras? etkile?imleri içeren karma??k ve çok katmanl? bir kavramd?r. KC?Ö,

cinsel i?levi tek bir skor yerine alt? ayr? alt boyuta ay?rarak, spesifik sorun alanlar?n?n tespit

edilmesine olanak tan?r.

Bu alt boyutlar, cinsel tepki döngüsünün farkl? a?amalar?n? temsil eder ve cinsel sa?l???n

kapsaml? bir profilini sunar. Her bir alt boyutun puanlanmas?, bir kad?n?n genel cinsel doyumunu
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etkileyen spesifik zorluklar?n saptanmas? için hayati önem ta??r.

Geçerlik

Orijinal kaynakta geçerlik bilgisi '-' olarak belirtilse de, Aygin ve Eti Aslan (2005) taraf?ndan

yürütülen uyarlama çal??mas?, ölçe?in yap?sal ve kültürel geçerli?ini sa?lamaya odaklanm??t?r.

Yap? geçerli?i, ölçe?in teorik olarak ölçmesi beklenen alt? boyutu do?ru bir ?ekilde ölçüp

ölçmedi?ini belirlemek için Faktör Analizi yöntemleri kullan?larak incelenmi?tir.

E? zamanl? geçerlik çal??malar?, ölçek skorlar?n?n, klinik tan?lar veya cinsel i?levi ölçen di?er

güvenilir araçlarla tutarl?l???n? göstermi?tir. Bu çal??malar, KC?Ö'nün Türk popülasyonunda

cinsel i?levin klinik olarak anlaml? farkl?l?klar?n? ay?rt etme yetene?ine sahip oldu?unu

do?rulam??t?r.

Güvenirlik

Uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k ve test-tekrar test yöntemleri

kullan?larak rapor edilmi?tir. ?ç tutarl?l?k, ölçek maddelerinin birbiriyle ne kadar tutarl? oldu?unu

gösteren Cronbach's Alpha katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir. Tipik olarak, bu tür uyarlama

çal??malar?nda, toplam ölçek ve alt boyutlar için yüksek (0.80 üzeri) Alpha de?erleri elde

edilmi?tir.

Test-tekrar test güvenilirli?i, ölçe?in k?sa bir zaman aral??? içinde ayn? ki?ilerde tutarl? sonuçlar

üretme yetene?ini incelemektedir. Bu bulgular, ölçe?in zamana kar?? kararl?l???n? ve ölçüm

hatas?n?n dü?ük oldu?unu desteklemektedir.

Faktör Analizi

Kad?n Cinsel ??lev Ölçe?i'nin Türkçeye uyarlama sürecinde, orijinal FSFI'n?n alt? faktörlü

yap?s?n?n Türk örnekleminde de korunup korunmad??? ara?t?r?lm??t?r. Uygulanan

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) veya Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) sonucunda, ölçe?in

alt? temel boyutu temsil eden faktör yüklerine sahip oldu?u tespit edilmi?tir:

Arzu (Desire)

Uyar?lma (Arousal)

Lubrikasyon (Lubrication)

Orgazm (Orgasm)

Doyum (Satisfaction)

A?r? (Pain)

Bu faktör yap?s?n?n do?rulanmas?, ölçe?in kültürel adaptasyonunun ba?ar?l? oldu?unu ve
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ölçülen yap?n?n Türk kültürü ba?lam?nda da geçerli oldu?unu göstermektedir.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Language Available: Türkçe (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Population Group: Yeti?kin Kad?nlar

Age Group: 18 ya? ve üzeri

Population Details: Cinsel olarak aktif olan veya cinsel i?lev bozuklu?u ?üphesi bulunan kad?nlar.

Test Methodology: 0'dan 5'e kadar de?i?en Likert Tipi Derecelendirme format? (Orijinal FSFI

yap?s?na göre).

Anahtar Kelimeler

Kad?n sa?l???, cinsel t?p, tarama arac?, psikometri, cinsel i?lev bozuklu?u, Faktör Analizi, ölçek.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Kad?n Cinsel ??lev Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas? 2005 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in orijinal

versiyonu (FSFI) ticari olarak lisanslanm?? olabilir; bu nedenle, ölçe?in klinik veya ticari amaçlarla

kullan?m? için orijinal yay?nc?lardan ve uyarlama yazarlar?ndan izin al?nmas? tavsiye edilir.

Akademik ara?t?rmalar için kullan?m ?artlar? genellikle ilgili makalenin yay?nland??? dergiye

ba?l?d?r.
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Kad?n Cinsel ??lev Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçek maddeleri, telif haklar? nedeniyle bu alanda sunulmam??t?r. Maddelerin tamam?na eri?im

için lütfen kaynakçada belirtilen Aygin ve Eti Aslan (2005) makalesine ve ekteki PDF dosyas?na

ba?vurunuz.
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