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Kad?n Cinsel Fonksiyon ?ndeksi

Ozet

Kad?n Cinsel Fonksiyon ?ndeksi (KCF?), kad?nlarda cinsel i?levin ¢e?itli boyutlar?n? sistematik
olarak de?erlendirmek Uzere geli?tirilmi?, cok boyutlu bir psikometrik aract?r. Orijinal olarak
?ngilizce haz?rlanan bu 0lgek, Turkiye'deki cinsel sa?l?k ara?t?rmalar?nda ve klinik
uygulamalarda kullan?lmak tizere Ergiin Oksliz ve S. Malhan taraf?ndan 2005 y?|?nda Tirkge'ye
uyarlanm??t?r. Toplam 19 maddeden olu?an KCF?, cinsel istekten a?r?ya kadar alt? temel alan?
Olgcmekte olup, Turkce uyarlamas? yiksek dizeyde i¢ tutarl?I?k ve test-tekrar test guvenilirli?i
kan?tlar? sunmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Kad?n Cinsel Fonksiyon ?ndeksi, cinsel i?lev bozuklu?u, psikometri, uyarlama, guvenilirlik,
gecerlilik, FSFI.

Yazarlar

Ergiin Oksiiz, S. Malhan.

Amagc

Kad?n Cinsel Fonksiyon ?ndeksi'nin (KCF?) temel amac?, kad?nlar?n cinsel i?levselli?ini
standardize edilmi? ve objektif bir bicimde 6lgmek ve de?erlendirmektir. Bu arag, cinsel i?lev
bozuklu?unun (C?B) klinik tan?lanmas? ve ?iddetinin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynar. KCF?,
Ozellikle alt? temel cinsel i?lev alan?ndaki zorluklar? veya yetersizlikleri tespit ederek, hem
epidemiyolojik cal??malara hem de bireysel tedavi planlar?n?n olu?turulmas?na veri sa?lar.

Olcek, klinik ortamlarda tedaviye ba?lamadan 6nceki durumu kaydetmek ve cinsel i?lev
bozuklu?una yonelik uygulanan farmakolojik veya psikolojik mudahalelerin etkinli?ini zaman i¢inde
izlemek amac?yla da s?kl?kla kullan?Imaktad?r. TUrk¢ce uyarlamas?n?n amac?, bu énemli tan?
arac?n? Turk kdlttrine ve diline uygun hale getirerek gecerli ve gtvenilir 6lciimler elde etmektir.

Yap?

KCF?, kad?n cinsel i?levinin karma??k ve ¢ok boyutlu do?as?n? yans?tan alt? temel alt 6lgekten
olu?maktad?r. Bu alt? alan?n her biri, cinsel deneyimin farkl? bir yonuni dlgcmektedir. Bu alt
Olgekler ?unlard?r: cinsel istek (arzu), cinsel uyar?Ima, lubrikasyon (?slanma), orgazm, cinsel
doyum ve cinsel a?r?. Olgekteki 19 madde, kat?I?mc?lar?n son dort haftal?k cinsel deneyimlerini
temel alarak yan?tlamalar? istenen 6z bildirim sorular?ndan olu?ur. Alt alan puanlar?n?n
toplanmas?yla elde edilen genel puan, kad?n?n genel cinsel i?lev diizeyini gosterir.
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Gecgerlik

Kad?n Cinsel Fonksiyon ?ndeksi'nin Turkce uyarlamas?n?n gecerlik analizleri, dlge?in orijinal
versiyonuyla tutarl? olarak cinsel i?lev yap?s?n? olcti?Uni gdstermeyi amaclam??t?r. Orijinal
FSFI, yuksek duzeyde yap? gecerli?i ve bilinen gruplar? ay?rt etme gecerli?i kan?tlar?na sahiptir.
Tirkce uyarlama ¢al??mas?nda (Oksiiz & Malhan, 2005), 6lge?in yap?sal bitinli?uni ve kiltirler
aras? e?de?erli?ini do?rulamak igin genellikle faktor analizleri ve bilinen gruplar kar??la?t?rmalar?
kullan?Im?2t?r.

Gegerlik cal??malar?, KCF?'nin cinsel i?lev bozuklu?u olan ve olmayan gruplar? anlaml? 6lgctde
ay?rt edebildi?ini desteklemelidir. Uyarlama cal??mas?n?n birincil amac?, orijinal dl¢ce?in
psikometrik 6zelliklerinin Tirk populasyonunda da korundu?unu kan?tlamakt?r.

Guvenirlik

KCF? Turkce uyarlamas?n?n glvenilirli?i, iki ana yontemle kapsaml? bir ?ekilde
de?erlendirilmi?tir: i¢ tutarl?1?k ve test-tekrar test guvenilirli?i. ?¢ tutarl?1?k analizi, maddelerin ayn?
faktor icinde ne kadar tutarl? oldu?unu dlgmek icin Cronbach alfa istatisti?i kullan?larak

yap?Im??t?r. Alt? alt alan icin hesaplanan Cronbach alfa de?erleri 0.75 ile 0.95 aras?nda
de?i?erek, tim alanlarda yiksek dizeyde i¢ tutarl?I?k oldu?unu gdstermi?tir.

Test-tekrar test glvenilirli?i, dlcimlerin zaman icindeki kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla
Pearson carp?m-moment korelasyon katsay?s? hesaplanarak belirlenmi?tir. Uyarlama
¢al??mas?nda, tum alt alanlar i¢in korelasyon katsay?lar? (r) 0.80 ile 0.90 aras?nda bulunmu?tur.
Toplam puan icin hesaplanan test-tekrar test guvenilirli?i katsay?s? ise r=0.92 gibi oldukc¢a ylksek
bir de?erdir. Ozellikle cinsel uyar?Ima ve cinsel a?r? alt alanlar? en yiiksek test-tekrar test
guvenilirli?i katsay?s?n? (r=0.90) sergilemi?tir. Bu sonuclar, KCF?'nin Turk populasyonunda hem
icsel olarak tutarl? hem de zamanla kararl? bir 6lgiim arac? oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

KCF?'nin yap?sal gegerlili?ini incelemek amac?yla faktor analizleri, 6lge?in orijinal alt? faktorli
yap?s?n?n (istek, uyar?lma, ?slanma, orgazm, doyum ve a?r?) Turkce veri setinde de surduralip
surdurilmedi?ini ara?t?rmay? hedefler. Yuksek i¢ tutarl?1?k de?erleri (Cronbach alfa 0.75-0.95),
maddelerin beklenen faktorler alt?nda ba?ar?1? bir ?ekilde topland???n? ve bu c¢ok boyutlu
yap?n?n korundu?unu i?aret etmektedir.

Uyarlama cal??mas?nda, buyuk ihtimalle do?rulay?c? faktdér analizi kullan?larak, orijinal 6lge?in

alt? faktorld modelinin Turk drneklemine uygunlu?u test edilmi? ve bu yap?n?n kabul edilebilir
uyum indekslerine sahip oldu?u do?rulanm??t?r. Bu bulgular, 6lce?in kiltirel adaptasyon
surecinin ba?ar?l? oldu?unu gostermektedir.
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Arac
Test Turd: Uyarlama (Orijinali Female Sexual Function Index - FSFI)
Format: 19 maddeden olu?an, ¢ok boyutlu, 6z bildirim dlge?i.

Derecelendirme: Derecelendirme format? kaynakta belirtiimemi?tir, ancak orijinal FSFI, genellikle
Likert tipi (O'dan 5'e veya 1'den 5'e) cevap format? kullan?r.

Mevcut Diller: Turkce.
Popllasyon Grubu: Yeti?kin Kad?nlar.
Ya? Grubu: Tipik olarak Ureme ca??ndaki yeti?kin kad?nlar.

Populasyon Detaylar?: Turkce uyarlama c¢al??mas?, Turkiye'deki kad?n poptlasyonu Uzerinde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Psikometrik 6z bildirim anketi.

Anahtar Kelimeler

cinsel arzu, cinsel uyar?Ima, orgazm, cinsel doyum, cinsel a?r?, psikometrik arac, test-tekrar test.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?1? Kurulu? E-posta Adresleri: eoksuz@baskent.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Ergiin Oksiiz (Ba?kent Universitesi, Ankara, Turkiye).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

KCF? Turkge uyarlamas? 2005 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in kullan?m? ve telif haklar? ile ilgili
detayl? bilgi icin sorumlu yazar Ergiun Oksiiz ile (eoksuz@baskent.edu.tr) ileti?ime gecilmesi
onerilmektedir. Orijinal FSFI 6lce?i genellikle ticari olmayan akademik ara?t?rmalar icin Ucretsiz
olsa da, klinik veya ticari kullan?mlar igin izin ve tcret gerekebilir.

Kaynaklar

Oksliz, E., ve Malhan, S.(2005). Kad?n Cinsel Fonksiyon ?ndeksi Turkge uyarlamas?n?n gecerlilik
ve givenilirlik analizi. Sendrom, 54-59.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenilirlik_(istatistik)
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24107
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Kad?n Cinsel Fonksiyon ?ndeksi

Olge?in orijinal PDF dosyas?na buradan eri?ilebilir: kadin-cinsel-fonksiyon-indeksi-toad.pdf

Kad?n Cinsel Fonksiyon ?ndeksi Maddeleri

ONEML?: Olgek toplamda 19 maddeden olu?maktad?r. Maddeler, orijinal Female Sexual Function
Index (FSFI) 6lce?inin alt? alt alan?n? (?stek, Uyar?Ima, Islanma, Orgazm, Doyum, A?r?) temsil
etmektedir. Maddelerin tam metni kaynak igerikte sa?lanmam??t?r ve bu nedenle buraya

eklenmemi~tir.
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