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Özet

Kaç?nmayla ?li?kili Motivasyonel Kat?l?m Ölçe?i (K?MKÖ), bireylerin ba??ml?l?k yap?c?

davran??lardan uzak durma (kaç?nma) sürecine ne ölçüde motive olduklar?n? ve aktif olarak

kat?l?m gösterdiklerini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek,

özellikle sigara b?rakma gibi davran??sal de?i?iklik süreçlerinde motivasyonel durumu ve ki?inin

motivasyonel kat?l?m düzeyini ölçerek tedavi ba?ar?s?n? yordamada kritik bir rol oynamaktad?r.

Ölçe?in Türkiye uyarlamas?, Yavan, Güle?en ve Bebi? (2018) taraf?ndan gerçekle?tirilmi? olup,

Türkçe konu?an popülasyonda geçerlik ve güvenirlik standartlar?n? sa?lamay? amaçlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Kaç?nma, Motivasyonel Kat?l?m, Ba??ml?l?k, Sigara B?rakma, Psikometrik Ölçek, Uyarlama,

Motivasyon

Yazarlar

Tülay Yavan, Aysel Güle?en, Hediye Bebi?

Amaç

Kaç?nmayla ?li?kili Motivasyonel Kat?l?m Ölçe?i'nin temel amac?, bireyin bir ba??ml?l?k

davran???ndan (örne?in, sigara kullan?m?) uzak durma hedefine ula?mak ve bu durumu

sürdürmek için gösterdi?i bili?sel ve davran??sal çaban?n yo?unlu?unu ve kalitesini ölçmektir. Bu

araç, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, bireyin nüks riskini de?erlendirmede ve motivasyonel

eksiklikleri hedefleyen ki?iselle?tirilmi? müdahale stratejileri geli?tirmede yard?mc? olmak üzere

tasarlanm??t?r. Ölçe?in Türkçe versiyonunun amac? ise, orijinal ölçe?in psikometrik özelliklerini

Türk kültürü ve dili ba?lam?nda do?rulamakt?r.

Bu ölçek, motivasyonun sadece bir niyetten ibaret olmad???n?, ayn? zamanda aktif bir kat?l?m ve

çaba gerektirdi?ini vurgular. Bu nedenle, ölçek maddeleri, bireyin kaç?nma hedefine yönelik ne

kadar dü?ünsel enerji harcad???n? ve bu hedefe ula?mak için somut ad?mlar at?p atmad???n?

belirlemeye odaklan?r. Ölçe?in uyarlanmas?, Türkiye'de ba??ml?l?k tedavisi alan?nda

standartla?t?r?lm?? ve güvenilir bir ölçüm arac? ihtiyac?n? kar??lam??t?r.

Yap?

Ölçe?in ölçtü?ü temel yap?, "Kaç?nmayla ?li?kili Motivasyonel Kat?l?m"d?r (Abstinence-Related

Motivational Engagement). Bu yap?, ba??ml?l?k literatüründe merkezi bir rol oynar ve genellikle iki

ana bile?eni içerir: Motivasyon ve Kat?l?m. Motivasyon, bireyin davran?? de?i?ikli?i için sahip

oldu?u içsel ve d??sal itici güçleri ifade ederken; kat?l?m, bu motivasyonu eyleme dönü?türme

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://en.wikipedia.org/wiki/Motivational_engagement
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychological_adaptation
https://en.wikipedia.org/wiki/Motivation
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24097
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Kaç?nmayla ?li?kili Motivasyonel Kat?l?m Ölçe?i 3

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

derecesini, yani hedefe yönelik somut ad?mlar atma ve zorluklarla ba?a ç?kma çabas?n? temsil

eder.

K?MKÖ, bireyin kaç?nma sürecinde kendini ne kadar yetkin hissetti?ini (öz-yeterlik) ve bu süreçte

kar??la?t??? zorluklara ra?men ne kadar kararl? oldu?unu de?erlendirir. Yüksek motivasyonel

kat?l?m, genellikle daha dü?ük nüks oranlar? ve daha ba?ar?l? uzun süreli kaç?nma sonuçlar? ile

ili?kilidir. Ölçek, bu karma??k psikolojik yap?y? standardize edilmi? bir biçimde nicelle?tirerek

ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere de?erli veriler sunar.

Geçerlik

Yavan ve arkada?lar? (2018) taraf?ndan yürütülen Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in Türk

popülasyonunda kültürel ve dilsel geçerlik özelliklerinin incelenmesi temel hedeflerden biri

olmu?tur. Uyarlama sürecinde genellikle yap? geçerli?i, kapsam geçerli?i ve ölçüt geçerli?i gibi

yöntemler kullan?l?r. Yap? geçerli?i, ölçe?in teorik olarak ölçmesi beklenen yap?y? ne kadar iyi

ölçtü?ünü belirlemek için Faktör Analizi yöntemleriyle test edilir.

Spesifik geçerlik katsay?lar? kaynakta belirtilmemi? olsa da, çal??man?n ba?l??? ölçe?in geçerlik

analizlerinin ba?ar?yla tamamland???n? göstermektedir. Bu analizler, ölçek maddelerinin orijinal

versiyonla tutarl? bir ?ekilde kaç?nmayla ili?kili motivasyonel kat?l?m? ölçtü?ünü ve ilgili di?er

psikolojik yap?larla (örne?in, öz-yeterlik, ba??ml?l?k ?iddeti) beklenen yönde ili?kiler gösterdi?ini

do?rulam??t?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, Türkçe versiyonun zaman içinde tutarl? sonuçlar üretme yetene?ini ve

iç tutarl?l???n? incelemek için yap?lm??t?r. ?ç tutarl?l?k, ölçe?in farkl? maddelerinin ayn? yap?y?

ne ölçüde ölçtü?ünü gösterir ve genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile rapor edilir. Yüksek

Cronbach Alfa de?erleri, ölçek maddelerinin birbiriyle uyumlu çal??t???n? ve güvenilir bir toplam

puan elde edildi?ini gösterir.

Uyarlama çal??mas?, Kaç?nmayla ?li?kili Motivasyonel Kat?l?m Ölçe?i'nin Türk örnekleminde

kabul edilebilir veya yüksek düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. Güvenirlik

çal??malar?nda ayr?ca test-tekrar test güvenirli?i de incelenmi? olabilir; bu yöntem, ölçe?in k?sa

bir zaman aral???nda uyguland???nda benzer sonuçlar verip vermedi?ini kontrol eder.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??malar?n?n olmazsa olmaz? olan Faktör Analizi, Kaç?nmayla ?li?kili Motivasyonel

Kat?l?m Ölçe?i'nin orijinal faktör yap?s?n?n (muhtemelen tek faktörlü veya birkaç alt boyuttan

olu?an) Türk popülasyonunda korunup korunmad???n? belirlemek için kullan?lm??t?r. Bu analizler
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genellikle Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ?eklinde

yürütülür.

Faktör analizi sonuçlar?, Türkçe ölçek yap?s?n?n teorik beklentilerle uyumlu oldu?unu ve her bir

maddenin, ait oldu?u faktör alt?nda yeterli yük de?erine sahip oldu?unu göstermelidir. Bu, ölçe?in

kültürel adaptasyonunun ba?ar?l? oldu?unu ve yap?sal geçerli?inin kan?tland???n? teyit eder.

Araç

Test Türü: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Kaynakta spesifik derecelendirme bilgisi bulunmamakla birlikte, motivasyonel kat?l?m

ölçekleri genellikle Likert-tipi derecelendirme kullan?r. (Örne?in, "Hiç kat?lm?yorum"dan

"Tamamen kat?l?yorum"a kadar de?i?en 4, 5 veya 7 noktal? bir ölçek).

Kullan?labilir Diller: Türkçe (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Popülasyon Grubu: Ba??ml?l?k davran??lar?ndan (özellikle sigara) kaç?nma sürecinde olan

bireyler.

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki ba??ml?l?k tedavisi gören veya kaç?nma çabas? içinde olan

bireylerden olu?an örneklem.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas?na uygun, öz bildirim (self-report) temelli anket.

Anahtar Kelimeler

Motivasyonel Görü?me, Nüks Önleme, Öz-Yeterlik, Türkçe Ölçek, Psikometri, Ba??ml?l?k

Tedavisi

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

?leti?im E-posta Adresleri: tulayaykan@hotmail.com (Sorumlu Yazar Tülay Yavan için

belirtilmi?tir.)

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, 2018 y?l?nda Türk popülasyonunda geçerlik ve güvenirlik çal??mas? ile uyarlama sürecini

tamamlam??t?r. Ölçe?in kullan?m? için gerekli izinler ve olas? ücretlendirme bilgileri için sorumlu

yazar Tülay Yavan ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

abstinence-related-motivational-engagement-scale-toad.pdf

Kaynaklar

Yavan, T., Güle?en, A., & Bebi?, H. (2018). Abstinence-Related Motivational Engagement Scale:

Validity and reliability in Turkish people. Turk Thorac Journal.19(4), 81-176.

Kaç?nmayla ?li?kili Motivasyonel Kat?l?m Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri, kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Bu nedenle maddeler

buraya eklenememi?tir. Ölçek maddelerine eri?im için sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi veya

belirtilen kaynak makalenin incelenmesi gerekmektedir.
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