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Özet

Kaç?nma ve Birle?me Ölçe?i-Gençler 8 (KBÖ-G8), genç bireylerde psikolojik kaç?nma

e?ilimlerini ve olumsuz içsel ya?ant?larla a??r? özde?le?me anlam?na gelen bili?sel birle?me

(füzyon) düzeylerini ölçmek amac?yla uyarlanm?? 8 maddelik k?sa bir ölçme arac?d?r. Ölçek, E.

Büyüköksüz ve A. Erözkan (2019) taraf?ndan Türk kültürüne adapte edilmi? ve psikometrik

özellikleri incelenmi?tir. Yap?lan çal??malar, KBÖ-G8'in tek boyutlu yap?s?n?n yüksek düzeyde

uyumlu oldu?unu ve geçerli/güvenilir sonuçlar sa?lad???n? göstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Kaç?nma, Bili?sel Birle?me, Kabul ve Kararl?l?k Terapisi, Psikometrik Özellikler, Gençler,

Geçerlik, Güvenirlik

Yazarlar

Büyüköksüz, E., Erözkan, A.

Amaç

KBÖ-G8'in temel amac?, genç popülasyonda psikolojik kaç?nma e?ilimlerini ve içsel deneyimlerle

a??r? özde?le?me anlam?na gelen bili?sel birle?me düzeylerini h?zl? ve etkili bir ?ekilde tespit

etmektir. Ölçek, Kabul ve Kararl?l?k Terapisi (KKT) çerçevesinde klinik de?erlendirme ve

ara?t?rma amaçl? kullan?m için Türk kültürüne uyarlanm??t?r.

Uyarlama çal??mas?, orijinal ölçme arac?n?n faktör yap?s?n?n Türk örnekleminde korunup

korunmad???n? belirlemeyi ve ölçe?in güvenilirli?ini iç tutarl?l?k ve test-tekrar test yöntemleriyle

kan?tlamay? hedeflemi?tir. Bu sayede, gençlerin psikolojik esneklik düzeylerini ölçmede

kullan?labilecek standardize edilmi? bir araç sa?lanm??t?r.

Yap?

Ölçek, Kabul ve Kararl?l?k Terapisi (KKT) modelinin temelini olu?turan iki kritik psikolojik yap?y?

ölçmektedir: Psikolojik Kaç?nma ve Bili?sel Birle?me. Bu iki kavram genellikle psikolojik

kat?l??a ve dolay?s?yla psikopatolojiye zemin haz?rlar.

Psikolojik Kaç?nma, bireyin rahats?z edici veya istenmeyen içsel deneyimlerden (duygular,

dü?ünceler, bedensel duyumlar) uzak durma çabas?d?r. Bili?sel Birle?me ise, ki?inin kendi

dü?üncelerini gerçekli?in mutlak yans?mas? olarak görmesi, dü?üncelerine a??r? derecede

inanmas? ve onlara s?k? s?k?ya ba?lanmas?d?r. KBÖ-G8, bu iki yap?n?n gençlerdeki ifadesini

tek bir boyutta (Kaç?nma ve Birle?me) de?erlendirmek üzere tasarlanm??t?r.
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Geçerlik

KBÖ-G8'in geçerlik çal??malar? hem yap? geçerli?ini hem de ölçüt ba??nt?l? geçerli?ini

kapsam??t?r. Yap? geçerli?ini test etmek amac?yla Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA)

uygulanm??t?r. DFA sonuçlar?, ölçe?in tek boyutlu yap?s?n?n Türk kültüründe de orijinal form ile

benzerlik gösterdi?ini ve iyi bir model uyumu sa?lad???n? kan?tlam??t?r.

Ölçüt ba??nt?l? geçerlik kapsam?nda, ölçek puanlar?n?n Durumluk Kayg? Envanteri (DKE) ve

Rosenberg Benlik Sayg?s? Ölçe?i (RBSÖ) ile ili?kisi Pearson korelasyon katsay?lar? kullan?larak

incelenmi?tir. Analizler sonucunda KBÖ-G8 ile DKE aras?nda pozitif yönde orta düzeyde bir ili?ki

(r=.58, p<.01) ve KBÖ-G8 ile RBSÖ aras?nda yine pozitif yönde orta düzeyde bir ili?ki (r=.61,

p<.01) bulunmu?tur. Bu bulgular, ölçe?in teorik olarak kaç?nma ve birle?me ile ili?kili olmas?

beklenen kayg? ve benlik sayg?s? gibi yap?larla uyumlu oldu?unu göstermektedir.

Güvenirlik

KBÖ-G8'in güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k ve test-tekrar test güvenilirli?i olmak üzere iki ana

ba?l?kta incelenmi?tir.

?ç tutarl?l?k güvenirli?i için hesaplanan Cronbach Alfa katsay?s? .78 olarak bulunmu?tur. Nunnally

ve Bernstein (1994) taraf?ndan kabul edilebilir güvenirlik düzeyi olarak belirtilen .70 s?n?r?n?n

üzerinde olmas?, ölçek maddelerinin içsel olarak tutarl? oldu?unu ve güvenilir sonuçlar üretti?ini

göstermektedir.

Test-tekrar test güvenirli?i çal??mas?nda 79 ki?ilik bir kat?l?mc? grubuna iki hafta arayla ölçme

arac? tekrar uygulanm??t?r. ?ki uygulama aras?ndaki Pearson korelasyon katsay?s? .79 olarak

hesaplanm??t?r (Price, 2016). Bu yüksek korelasyon de?eri, ölçe?in zaman içinde kararl?l???n?

korudu?unu ve ölçtü?ü yap?n?n stabil oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktör Analizi

KBÖ-G8'in yap? geçerli?i, ölçe?in faktör yap?s?n?n orijinali ile benzerli?ini test etmek amac?yla

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?larak incelenmi?tir. Analiz sonuçlar?, tek boyutlu modelin

Türk kültürü örnekleminde de iyi bir uyum sergiledi?ini göstermi?tir.

Model uyum indeksleri, Hu ve Bentler (1999) taraf?ndan önerilen kabul edilebilir ölçütlere göre

de?erlendirilmi?tir:

χ2/sd de?eri 2.18

RMSEA de?eri .06
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NFI de?eri .95

CFI de?eri .97

GFI de?eri .97

SRMR de?eri .04

Bu uyum indeksleri, ölçe?in önerdi?i tek boyutlu modelin mükemmel düzeyde uyum sa?lad???n?

ve Türk kültüründeki uyarlama çal??mas?n?n ba?ar?l? oldu?unu do?rulamaktad?r. Ayr?ca, ölçme

arac?n?n maddeleri için hesaplanan t de?erlerinin 7.22 ile 13.66 aras?nda de?i?mesi, tüm

maddelerin faktör yüklerinin anlaml? oldu?unu göstermi?tir.

Ölçme Arac?

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: 8 maddeden olu?an, tek boyutlu bir ölçektir.

Language Available: Türkçe

Population Group: Gençler

Age Group: Genç popülasyon

Population Details: Türk kültürü örneklemi üzerinde psikometrik çal??malar? yap?lm??t?r.

Test Methodology: 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?lmaktad?r (0 = Hiç Do?ru De?il - 4 =

Çok Do?ru).
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Psikolojik Esneklik
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçeye uyarlama çal??mas? 2019 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? ve

izinleri hakk?nda bilgi almak için sorumlu yazar Engin Büyüköksüz ile ileti?ime geçilmesi

gerekmektedir.
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Ölçe?in orijinal PDF doküman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

The original PDF can be downloaded here: kacinma-ve-birlesme-olcegi-gencler-8-kbo-g8-toad.pdf

Kaç?nma ve Birle?me Ölçe?i-Gençler 8 (KBÖ-G8) Maddeleri

Ölçek toplam 8 maddeden olu?maktad?r. A?a??da örnek maddeler listelenmi?tir:

Kendimi mutlu hissedene kadar hayat?m iyi olmayacak.

E?er kalbim h?zl? atarsa, benimle ilgili yanl?? bir ?eyler var demektir.
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