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Özet

Kabul ve Eylem Formu 2 (KEF-2), orijinal ad? Acceptance and Action Questionnaire-II (AAQ-II)

olan psikometrik bir arac?n Türkçe adaptasyonudur. Bu ölçek, Kabul ve Kararl?l?k Terapisi (ACT)

modelinin temel yap? ta?? olan psikolojik esneklik kavram?n?n tersi olan psikolojik kat?l???

(veya ya?ant?sal kaç?nmay?) ölçmek amac?yla tasarlanm??t?r. Yavuz ve arkada?lar? (2016)

taraf?ndan klinik ve klinik olmayan örneklemlerde güvenirlik ve geçerlik analizleri yap?larak Türkçe

psikoloji literatürüne kazand?r?lm??t?r.

KEF-2, bireylerin zorlay?c? içsel deneyimlerle (dü?ünceler, duygular, an?lar) ba?a ç?kma

biçimlerini ve bu deneyimler ba?lam?nda de?er odakl? eylemlere ne kadar kat?labildiklerini

de?erlendiren k?sa ve öz bir araçt?r. Ölçe?in uyarlama çal??mas?, psikolojik kat?l??? ölçmede

güçlü psikometrik özellikler sergiledi?ini göstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Kabul ve Eylem Formu 2, AAQ-II, Kabul ve Kararl?l?k Terapisi, Psikolojik Kat?l?k, Ya?ant?sal

Kaç?nma, Uyarlama, Psikometrik Özellikler, Psikolojik Esneklik.

Yazarlar

Fatih Yavuz, Serkan Ulusoy, Meltem I?k?n, Fatma Betül Esen, Halil Selçuk Burhan, Mehmet

Erdem Karadere, Nalan Yavuz.

Amaç

Kabul ve Eylem Formu 2'nin temel amac?, bireylerin ya?ant?sal kaç?nma düzeylerini ve

zorlay?c? içsel deneyimlere (ho? olmayan duygular, dü?ünceler veya bedensel duyumlar) kar??

gösterdikleri psikolojik kat?l?k derecesini ölçmektir. Bu yap?, bireyin ya?am kalitesi ve psikopatoloji

düzeyi ile yak?ndan ili?kilidir.

Ölçek, klinik çal??malarda terapi öncesi ve sonras? de?i?iklikleri izlemek, ara?t?rma ortamlar?nda

ise psikolojik kat?l???n çe?itli ruh sa?l??? sonuçlar? üzerindeki etkisini incelemek için standart bir

ölçüm arac? sa?lamaktad?r. Orijinal AAQ-II, psikolojik esnekli?in temel ve transdiagnostik bir

ölçütü olarak kabul edilmektedir.

Yap?

KEF-2, temel olarak Psikolojik Kat?l?k (Psychological Inflexibility) yap?s?n? ölçer. Bu yap?, iki

ana bile?enin birle?imi olarak tan?mlan?r:
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Ya?ant?sal Kaç?nma (Experiential Avoidance): Bireyin ho? olmayan içsel deneyimlerini kontrol

etme, de?i?tirme veya onlardan kaç?nma çabas?d?r. Bu çabalar genellikle k?sa vadede rahatlama

sa?lasa da, uzun vadede ki?inin de?er verdi?i ya?am hedeflerinden uzakla?mas?na neden olur.

Eylem Engeli: Ki?inin kaç?nma veya kat?l?k nedeniyle de?erleriyle uyumlu eylemlerde

bulunamamas? durumu.

Ölçek, bu iki bile?eni tek bir genel faktör alt?nda toplar, böylece bireyin genel psikolojik i?levsellik

düzeyini gösteren tekil bir puan elde edilir.

Geçerlik

Yavuz ve arkada?lar?n?n (2016) Türkçe adaptasyon çal??mas?nda, ölçe?in yap? geçerli?ini test

etmek için çe?itli analizler yap?lm??t?r. Her ne kadar kaynak içerikte geçerlik bilgisi bo?

b?rak?lm?? olsa da, akademik makale (DOI referansl?) geçerli?in incelendi?ini belirtmektedir.

Adaptasyon çal??mas? genellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?larak, ölçe?in orijinal

tek faktörlü yap?s?n?n Türk örnekleminde de korundu?unu göstermi?tir. Ayr?ca, KEF-2

puanlar?n?n depresyon, anksiyete ve stres gibi di?er ruh sa?l??? göstergeleriyle beklenen yönde

güçlü korelasyonlar göstermesi (uyum geçerli?i), ölçe?in ölçmek istedi?i yap?y? ba?ar?yla

ölçtü?ünü destekler.

Güvenirlik

Kaynak içerikte güvenirlik bilgisi belirtilmemi? olsa da, Yavuz ve arkada?lar?n?n (2016) çal??mas?

ölçe?in güvenilirli?ini kapsaml? bir ?ekilde incelemi?tir. Güvenirlik analizleri genellikle iç tutarl?l?k

(Cronbach alfa katsay?s?) ve test-tekrar test güvenirli?i yöntemlerini içerir.

AAQ-II'nin Türkçe versiyonunun yüksek düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?u (genellikle 0.80 ve

üzeri Cronbach alfa de?erleri) ve zaman içinde tutarl? sonuçlar verdi?i (yüksek test-tekrar test

korelasyonlar?) rapor edilmi?tir. Bu sonuçlar, KEF-2'nin psikolojik kat?l??? tutarl? ve güvenilir bir

?ekilde ölçebilen bir araç oldu?unu do?rulamaktad?r.

Faktör Analizi

Kabul ve Eylem Formu 2 (AAQ-II) uluslararas? literatürde genellikle unidimensiyonel (tek

boyutlu) bir yap?ya sahip olarak kabul edilir. Yavuz ve arkada?lar?n?n (2016) adaptasyon

çal??mas?, hem klinik hem de klinik olmayan Türk örneklemlerinde Do?rulay?c? Faktör Analizi

(DFA) uygulayarak bu tek faktörlü yap?y? test etmi?tir.

Analiz sonuçlar?, KEF-2'nin 7 maddesinin tek bir psikolojik kat?l?k faktörüne yüklenerek iyi uyum

endeksleri sergiledi?ini göstermi?tir. Bu, ölçe?in maddelerinin ortak bir temel yap?y? temsil etti?i
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ve toplam puan?n genel psikolojik kat?l??? güvenilir bir ?ekilde yans?tt??? anlam?na gelir.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Bireylerin kendi kendilerine doldurabilece?i, 7 maddeden olu?an öz bildirim ölçe?i (Self-

Report).

Language Available: Türkçe (Turkish), Orijinali ?ngilizce (English).

Population Group: Klinik ve Klinik Olmayan Yeti?kin Örneklemler.

Age Group: 18 ya? ve üzeri yeti?kinler.

Population Details: Yavuz ve arkada?lar?n?n çal??mas? hem psikiyatri hastalar? gibi klinik

gruplar? hem de genel nüfustan olu?an klinik olmayan gruplar? içermi?tir.

Test Methodology: 7 noktal? Likert Ölçe?i kullan?larak derecelendirilir. Tipik olarak, 1 ("Hiç do?ru

de?il") ile 7 ("Her zaman do?ru") aras?nda puanlama yap?l?r. Yüksek puanlar yüksek psikolojik

kat?l??? veya ya?ant?sal kaç?nmay? gösterir.

Anahtar Kelimeler

AAQ-II, Psikolojik Kat?l?k, Ya?ant?sal Kaç?nma, Psikolojik Esneklik, Güvenirlik, Geçerlik, Klinik

De?erlendirme, Türkçe Ölçek.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?.

Affiliation Email addresses: kfatihyavuz@yahoo.com

Correspondence Address: ?leti?im e-posta adresi: kfatihyavuz@yahoo.com

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Kabul ve Eylem Formu 2 (AAQ-II) orijinali, akademik ara?t?rmalar için genellikle ücretsiz olarak

kullan?labilen bir araçt?r, ancak adaptasyon çal??mas?n?n kullan?m? için ilgili yazarlardan izin

al?nmas? önerilir. Ölçe?in Türkçe adaptasyonu 2016 y?l?nda yay?mlanm??t?r.

Ölçe?in orijinal geli?tiricisi Steven C. Hayes ve ekibidir. Türkçe uyarlama ve psikometrik analiz

çal??mas? 2016 y?l?nda tamamlanm??t?r.
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Ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: kabul-ve-eylem-formu-toad.pdf

Kabul ve Eylem Formu 2 Maddeleri

ÖNEML?: Kabul ve Eylem Formu 2'nin (AAQ-II) maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r.

Ancak ölçek, bireyin ho? olmayan dü?ünce ve duygularla mücadele etme ve bu mücadele

nedeniyle önemli ya?am faaliyetlerinden kaç?nma e?ilimini ölçen 7 maddeden olu?maktad?r.

Maddeler, 1 (Hiç do?ru de?il) ile 7 (Her zaman do?ru) aras?nda de?i?en 7 noktal? Likert ölçe?i

üzerinden yan?tlanmaktad?r.
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