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Kab?zI?k Olce?i

Ozet

Kab?zl?k Olge?i, Ulusal Sa?I?k Enstituleri (NIH) taraf?ndan geli?tirilen ve hasta taraf?ndan
bildirilen sonugclar? élcmeye yarayan (PROMIS®) Kab?zI?k Olge?i'nin Tirkce adaptasyonudur. Bu

Olcek, Mamur ve arkada?lar? (2017) taraf?ndan Turk populasyonunda gecerlik ve guvenirlik
cal??mas? yap?larak kullan?ma sunulmu?tur. Olgek, bireylerin ya?ad??? kab?zl?k
semptomlar?n?n ?iddetini ve s?kl???n? de?erlendirmeyi amaclayan, klinik ve ara?t?rma
ortamlar?nda kullan?lan dnemli bir hasta bildirim arac?d?r.

Adaptasyon cal??mas?, orijinal PROMIS sisteminin sa?lad??? yuksek psikometrik standartlar?
koruyarak, Turk kultirine ve diline uygun bir dlgim sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu sayede,
Turkiye'deki klinik uygulamalarda ve gastroenteroloji ara?t?rmalar?nda guvenilir ve
kar??la?t?r?labilir veri elde edilmesi mimkin hale gelmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Kab?zI?k, PROMIS, Olgek, Uyarlama, Guvenirlik, Turkce, Gastroenteroloji, Hasta Bildirimli
Sonuglar.

Yazarlar

Mamur, A., Kayhan, M., Bilge, U., Sungur, S., Balcioglu, H., Unluoglu, I.

Amag

Kab?zI?k Olge?i'nin temel amac?, bireylerin deneyimledi?i kab?zI?k semptomlar?n?n ?iddetini,
s?kl???n? ve ya?am kalitesi Uzerindeki etkilerini standart bir bicimde 6élgmektir. Orijinal dl¢e?in
Tiurkce adaptasyonu ile, Turk populasyonunda bu semptomlar?n guvenilir ve gecerli bir ?ekilde
de?erlendiriimesi hedeflenmi?tir.

Bu arag, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, tedavi 6ncesi ve sonras? durumlar? kar??la?t?rma,
mudahalelerin etkinli?ini izleme ve uluslararas? ¢al??malarla sonuglar? k?yaslama imkan? sunar.
Kab?zI?k, ya?am kalitesini ciddi ?ekilde etkileyebilen yayg?n bir durum oldu?undan, do?ru 6l¢cim
kritik Gneme sabhiptir.

Yap?

Olcek, esas olarak gastrointestinal sistem rahats?zl?klar?ndan biri olan kronik veya akut kab?zI?k
durumunun 6znel deneyimini 6lgen bir psikometrik yap?y? temsil eder. Olge?in dlctu?u yap?,
d??k?lama zorlu?u, d??k? s?kl???, kar?n a?r?s? ve ?i?kinlik gibi temel kab?zl?k belirtilerini

kapsar.
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Kab?zI?k Olce?i

Olcek, hasta taraf?ndan bildirilen sonuclar (PROs) metodolojisine dayand???ndan, olgimiin
merkezinde hastan?n kendi semptom alg?s? yer al?r. PROMIS cercevesi, bu tlr yap?lar?n adaptif
test (CAT) veya k?sa formlar arac?|???yla yiksek hassasiyetle Ol¢cilmesini sa?lamak lzere
tasarlanm??t?r.

Gecgerlik

Mamur ve arkada?lar?n?n (2017) adaptasyon cal??mas?nda, dl¢ce?in Turk¢e formunun yap?sal
gecerli?i incelenmi?tir. Orijinal PROMIS 6lcekleri, kapsaml? icerik ve yap? gegerli?ine sahip oldu?u
icin, adaptasyon cal??mas? genellikle bu yap?sal bltinli?un Tirk érnekleminde de korundu?unu
do?rulamay? amaclar.

Cal??mada, 6lce?in maddelerinin 6l¢ti?U yap?y? do?ru bir ?ekilde temsil edip etmedi?i, uygun
istatistiksel yontemler (6rne?in, Do?rulay?c? Faktor Analizi veya Madde Tepki Kuram?)
kullan?larak test edilmi?tir. Ancak kaynakta spesifik gegerlik katsay?lar? belirtiimedi?i igin, detayl?
gecerlik bilgisi icin orijinal akademik yay?na ba?vurulmas? gerekmektedir.

Guvenirlik

Uyarlama cal??mas?n?n ba?1??? "Turkce glvenilirli?i" Gzerine odakland???ndan, 6l¢e?in ic
tutarl?1???n?n (Cronbach Alfa katsay?s?) ve muhtemelen test-tekrar test guvenilirli?inin incelendi?i
varsay?Imaktad?r. Guvenirlik analizleri, Olge?in farkl? zamanlarda veya farkl? maddeler
arac?1???yla tutarl? sonuclar Gretme yetene?ini gosterir.

Yuksek i¢ tutarl?1?k katsay?lar?, dlcek maddelerinin ayn? temel yap?y? Olgcmekte ba?ar?1?
oldu?unu gosterir. Orijinal cal??mada bu gtvenirlik de?erlerinin kabul edilebilir dizeyde oldu?u ve
Olce?in Turkge populasyonda giivenle kullan?labilece?i sonucuna var?im??t?r. Kaynakta spesifik
guvenirlik katsay?s? belirtiimemi?tir.

Faktor Analizi

PROMIS élcekleri genellikle cok boyutlu sistemler olmas?na ra?men, Kab?zI?k Olge?i'nin tek bir
bask?n boyutu (kab?zl?k ?iddeti) 6l¢ti?u kabul edilebilir. Adaptasyon c¢al??mas?nda, 6lge?in
orijinal yap?s?n?n Tirkce formda da korunup korunmad???n? belirlemek amac?yla faktér analizi
yap?Im??t?r.

Bu analizler, 6lcek maddelerinin beklenen tek faktorli veya cok faktdrli yap?ya uygunlu?unu
kontrol etmek icin kritik 6neme sahiptir. Genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak,
maddelerin teorik olarak belirlenen faktdrlere yuklenimleri ve model uyum indeksleri
de?erlendirilmi?tir.
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Kab?zI?k Olce?i

Arac Bilgileri

Test Turi: Uyarlama Olge?i (NIH PROMIS Constipation Scale'in Tirkce Adaptasyonu)

Format: Hasta Bildirimli Sonu¢ (PRO) Olge?i. Derecelendirme format? orijinal PROMIS sistemine
uygun olarak genellikle Likert tipi bir 6lcek kullan?r, ancak detayl? derecelendirme bilgisi kaynakta
belirtilmemi~tir.

Mevcut Diller: Turkge (Orijinali ?ngilizce)
Popllasyon Grubu: Kab?zl?k semptomlar? ya?ayan yeti?kin bireyler.
Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki ¢e?itli klinik ortamlardan veya genel popilasyondan kab?zl?k
?ikayeti olan kat?l?mc?lar.

Test Metodolojisi: Psikometrik dzelliklerin belirlenmesi amac?yla kesitsel ¢al??ma tasar?m?
kullan?im??t?r. Uygulama, hastalar?n kendi semptomlar?n? rapor etmesine dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Hasta Bildirimi, Gastroenteroloji, Psikometri, Olcek Geli?tirme, NIH, Adaptasyon.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: U?ur Bilge

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Belirtiimemi~tir.

Kurum E-posta Adresleri: dr_ubilge@windowslive.com

Yaz??ma Adresi: Makalenin yay?nland??? donemdeki kurum adresi (Journal of Turgut Ozal
Medical Center ile ili?kilidir).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Test Y?1?: Turkce adaptasyon cal??mas? 2017 y?I?nda yay?nlanm??t?r.

?zinler ve Ucret: PROMIS odlgeklerinin kullan?m? genellikle belirli lisans ve izin ko?ullar?na
tabidir. Turkge adaptasyonun kullan?m? i¢in sorumlu yazar U?ur Bilge ile ileti?ime gegilmesi
gerekmektedir.
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Kaynaklar

Mamur, A., Kayhan, M., Bilge, U., Sungur, S., Balcioglu, H., & Unluoglu, I. (2017). Turkish reliability
of national institutes of health (NIH) patient-reported outcomes measurement information system
(PROMIS®)Constipatio Scale. Journal of Turgut Ozal Medical Center, 24(2), 170-177. doi:
10.5455/jtomc.2017.01.19

Makalenin orijinal linki: uvt.ulakbim.gov.tr

Bu dlgekle ilgili orijinal PDF dosyas?na buradan ula??labilir: constipation-scale-toad.pdf

Kab?zl?k Olgce?i Maddeleri

ONEML?: Bu 6lge?in maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Detayl? olgcek maddeleri igin
lutfen sorumlu yazar ile ileti?ime geciniz veya referans gosterilen akademik makaleye ba?vurunuz.
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