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Özet

Johns Hopkins Huzursuz Bacak Sendromu Ya?am Kalitesi Ölçe?i (RLS-QoL), Huzursuz Bacak

Sendromu (HBS) olarak da bilinen nörolojik bir bozuklu?un bireyin ya?am kalitesi üzerindeki

etkilerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçe?in Türkçe adaptasyonu,

Sibel Güler ve N.F. Turan taraf?ndan 2015 y?l?nda yap?lm?? olup, bu çal??ma ile arac?n Türk

popülasyonunda geçerlik ve güvenirlik özellikleri incelenmi?tir. Ölçek, özellikle kronik bir durum

olan HBS'nin günlük ya?am, uyku, duygusal durum ve sosyal i?levsellik gibi çe?itli alanlarda

yaratt??? yükü ve subjektif rahats?zl??? de?erlendirmeyi hedefler.

Ölçek, HBS hastalar?n?n semptomlar?na ba?l? olarak ya?ad?klar? zorluklar? nicel bir ?ekilde

ifade etmelerini sa?layarak, hem klinik takipte hem de tedavi sonuçlar?n?n de?erlendirilmesinde

önemli bir rol oynamaktad?r. Ölçek çe?idi uyarlama olup, orijinal ?ngilizce versiyonun kültürel ve

dilsel e?de?erli?ini sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Huzursuz Bacak Sendromu, Ya?am Kalitesi, RLS-QoL, Uyku Bozukluklar?, Psikometri, Ölçek

Adaptasyonu, Nörolojik Bozukluklar.

Yazarlar

Sibel Güler, N.F. Turan (Türkçe Adaptasyon); Orijinal ölçek yazarlar? Johns Hopkins Üniversitesi

bünyesindeki ara?t?rmac?lard?r.

Amaç

Johns Hopkins Huzursuz Bacak Sendromu Ya?am Kalitesi Ölçe?i'nin temel amac?, Huzursuz

Bacak Sendromu (RLS) tan?s? alm?? bireylerin semptomlar?n?n neden oldu?u rahats?zl?k

düzeyini ve bu rahats?zl???n ya?am kalitesinin farkl? boyutlar? üzerindeki olumsuz etkisini

belirlemektir. Bu araç, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara HBS tedavisinin hastan?n subjektif refah?

üzerindeki ba?ar?s?n? ölçmek için standartla?t?r?lm??, güvenilir bir metrik sunar.

Ölçek, sadece semptomlar?n ?iddetini de?il, ayn? zamanda bu semptomlar?n ki?inin sosyal

hayat?n?, i?levselli?ini ve duygusal sa?l???n? ne ölçüde bozdu?unu anlamay? sa?lar. Bu sayede,

tedavi planlar? hastan?n yaln?zca fiziksel belirtilerine de?il, ayn? zamanda ya?am kalitesi

üzerindeki genel etkilerine odaklanacak ?ekilde özelle?tirilebilir.

Yap?

RLS-QoL, sa?l?kla ili?kili ya?am kalitesi (HRQoL) yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, kronik bir
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hastal???n (RLS) bir bireyin fiziksel, duygusal ve sosyal iyilik hali üzerindeki çok boyutlu

etkile?imini içerir. Ölçek, genellikle fiziksel rahats?zl?k, uyku bozuklu?u, duygusal tepkiler ve

günlük ya?am üzerindeki k?s?tlamalar gibi alt boyutlar? kapsayacak ?ekilde tasarlanm??t?r.

Ölçe?in ölçtü?ü yap?, RLS'nin neden oldu?u uyku eksikli?inin ve bacaklarda hissedilen kar??

konulamaz hareket etme ihtiyac?n?n, ki?inin genel psikolojik ve sosyal adaptasyonunu nas?l

etkiledi?ini derinlemesine ara?t?rmaktad?r. Bu sayede, HBS'nin sadece motor bir bozukluk de?il,

ayn? zamanda ciddi bir ya?am kalitesi dü?ürücüsü oldu?u anla??lmaktad?r.

Geçerlik

Johns Hopkins RLS-QoL'nin Türkçe versiyonunun geçerlik çal??mas?, Güler ve Turan (2015)

taraf?ndan detayl?ca gerçekle?tirilmi?tir. Bu çal??mada, ölçe?in yap? geçerli?ini test etmek

amac?yla genellikle faktör analizi teknikleri (Aç?mlay?c? veya Do?rulay?c?) kullan?lm??t?r. Yap?

geçerli?i, ölçe?in teorik olarak ölçmesi beklenen yap?y? ne kadar do?ru ölçtü?ünü gösterir.

Adaptasyon sürecinde ayr?ca ölçüt ba??ml? geçerlik incelenmi? olabilir; bu, RLS-QoL

puanlar?n?n, uluslararas? kabul görmü? RLS ?iddet ölçekleri (örne?in, Uluslararas? Huzursuz

Bacak Sendromu Çal??ma Grubu Ölçe?i - IRLS) ile beklenen yönde güçlü korelasyon göstermesi

anlam?na gelir. Bu tür korelasyonlar, ölçe?in klinik olarak ilgili sonuçlar? do?ru bir ?ekilde

yans?tt???n? teyit eder.

Güvenirlik

Türkçe adaptasyon çal??mas?nda güvenirlik (reliability) analizleri, ölçe?in tutarl?l???n? ve

istikrar?n? de?erlendirmek için kritik öneme sahiptir. Güvenirlik çal??malar?nda en s?k kullan?lan

yöntem, iç tutarl?l?k katsay?s? olan Cronbach Alfa de?eri hesaplanmas?d?r. Yüksek bir Alfa

de?eri (genellikle 0.70 veya üzeri), ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü

gösterir.

Ayr?ca, test-tekrar test güvenirli?i de incelenmi? olabilir. Bu yöntem, HBS hastalar?na ölçe?in k?sa

bir zaman aral???yla iki kez uygulanmas?n? ve sonuçlar?n tutarl?l???n?n de?erlendirilmesini

içerir. Bu, ölçe?in zaman içinde istikrarl? sonuçlar verdi?ini kan?tlar ve ölçe?in klinik uygulamalar

için ne kadar güvenilir oldu?unu belirler.

Faktör Analizi

Türkçe uyarlama sürecinde, Johns Hopkins RLS-QoL'nin orijinal yap?s?n?n Türk kültürüne ve

diline uygun olup olmad???n? belirlemek için faktör analizi uygulanm??t?r. Bu analiz, ölçek

maddelerinin mant?ksal ve istatistiksel olarak bir araya gelerek hangi temel boyutlar? veya

faktörleri olu?turdu?unu ortaya koyar.
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Güler ve Turan (2015) çal??mas?, büyük olas?l?kla Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullanarak

orijinal ölçe?in hipotez edilen faktör yap?s?n?n (örne?in, uyku, duygusal etki, sosyal i?levsellik)

Türk örnekleminde de korundu?unu do?rulam??t?r. Bu ba?ar?l? bir faktör analizi, ölçe?in çevrilen

formunun kültürel e?de?erli?ini ve yap?sal geçerli?ini destekler.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Questionnaire)

Language Available: Türkçe (Turkish), ?ngilizce (Original)

Population Group: Johns Hopkins Huzursuz Bacak Sendromu tan?s? alm?? yeti?kin hastalar.

Age Group: Yeti?kin Popülasyon

Population Details: Huzursuz Bacak Sendromu (Willis-Ekbom Hastal???) semptomlar? gösteren

klinik veya topluluk örneklemi.

Test Methodology: Maddelerin derecelendirilmesi genellikle Likert Tipi ölçek kullan?larak yap?l?r,

bu da kat?l?mc?lar?n semptomlar?n kendilerini ne s?kl?kta veya ne kadar etkiledi?ini belirtmelerini

sa?lar.

Anahtar Kelimeler

RLS, Huzursuz Bacak Sendromu, Ya?am Kalitesi, Psikometrik Özellikler, Güler ve Turan, Johns

Hopkins, Kalite Ölçümü.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: drsibelguler@yahoo.com (Sorumlu Yazar Sibel Güler için)

Correspondence Address: Sorumlu yazar Sibel Güler'in ilgili akademik kurumu veya ileti?im

adresi (Makalede belirtilen e-posta adresi mevcuttur).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe uyarlamas? 2015 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Ölçe?in ticari kullan?m?, telif hakk? ve

izinler için sorumlu yazar Sibel Güler ile do?rudan ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. ?leti?im e-

postas?: drsibelguler@yahoo.com.
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Orijinal ölçe?in kullan?m? Johns Hopkins Üniversitesi'nin ?artlar?na tabi olabilirken, Türkçe

adaptasyonun kullan?m? için Güler ve Turan'?n yay?nlad??? makaleye at?f yap?lmas? ve yazar

izni al?nmas? tavsiye edilir.

Kaynaklar

Güler, S., & Turan, N.F. ( 2015).Turkish version of the Johns Hopkins Restless Legs Syndrome

Quality of Life Questionnaire (RLS-QoL): validity and reliability study, Quality of Life Research. 24,

2789-2794.

Ölçe?in geçerlik ve güvenirlik çal??mas?na ait orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan

ula??labilir:

johns-hopkins-restless-legs-syndrome-quality-of-life-questionnaire-rls-qol-validity-and-reliability.pdf

Johns Hopkins Huzursuz Bacak Sendromu Ya?am Kalitesi Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tamam?na

ula?mak için ilgili makaleye (Güler & Turan, 2015) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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