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Ozet

Johns Hopkins Huzursuz Bacak Sendromu Ya?am Kalitesi Olce?i (RLS-QoL), Huzursuz Bacak
Sendromu (HBS) olarak da bilinen nérolojik bir bozuklu?un bireyin ya?am kalitesi Gzerindeki
etkilerini dlgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aragt?r. Bu 6lge?in Turkge adaptasyonu,
Sibel Giler ve N.F. Turan taraf?ndan 2015 y?I?nda yap?lm?? olup, bu ¢al??ma ile arac?n Turk
popiilasyonunda gecerlik ve giivenirlik dzellikleri incelenmi?tir. Olgek, dzellikle kronik bir durum
olan HBS'nin gunlik ya?am, uyku, duygusal durum ve sosyal i?levsellik gibi ¢e?itli alanlarda
yaratt??? yiuki ve subjektif rahats?zl??? de?erlendirmeyi hedefler.

Olcek, HBS hastalar?n?n semptomlar?na ba?I? olarak ya?ad?klar? zorluklar? nicel bir ?ekilde
ifade etmelerini sa?layarak, hem klinik takipte hem de tedavi sonuglar?n?n de?erlendiriimesinde
onemli bir rol oynamaktad?r. Olgek ce?idi uyarlama olup, orijinal ?ngilizce versiyonun kultirel ve
dilsel e?de?erli?ini sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Huzursuz Bacak Sendromu, Ya?am Kalitesi, RLS-QoL, Uyku Bozukluklar?, Psikometri, Olgek

Adaptasyonu, Norolojik Bozukluklar.

Yazarlar

Sibel Giiler, N.F. Turan (Tirkce Adaptasyon); Orijinal 6lgek yazarlar? Johns Hopkins Universitesi
blnyesindeki ara?t?rmac?lard?r.

Amac

Johns Hopkins Huzursuz Bacak Sendromu Ya?am Kalitesi Olge?i'nin temel amac?, Huzursuz
Bacak Sendromu (RLS) tan?s? alm?? bireylerin semptomlar?n?n neden oldu?u rahats?zI?k
duzeyini ve bu rahats?zI???n ya?am kalitesinin farkl? boyutlar? tzerindeki olumsuz etkisini
belirlemektir. Bu arag, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara HBS tedavisinin hastan?n subjektif refah?
tzerindeki ba?ar?s?n? 6lgmek igin standartla?t?r?lm??, guvenilir bir metrik sunar.

Olgek, sadece semptomlar?n ?iddetini de?il, ayn? zamanda bu semptomlar?n ki?inin sosyal
hayat?n?, i?levselli?ini ve duygusal sa?1???n? ne 0lglide bozdu?unu anlamay? sa?lar. Bu sayede,
tedavi planlar? hastan?n yaln?zca fiziksel belirtilerine de?il, ayn? zamanda ya?am Kkalitesi

Uzerindeki genel etkilerine odaklanacak ?ekilde 6zelletirilebilir.

Yap?

RLS-QolL, sa?l?kla ili?kili ya?am kalitesi (HRQoL) yap?s?n? 6lcmektedir. Bu yap?, kronik bir
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hastal???n (RLS) bir bireyin fiziksel, duygusal ve sosyal iyilik hali Gzerindeki ¢ok boyutlu
etkile?imini icerir. Olgek, genellikle fiziksel rahats?zI?k, uyku bozuklu?u, duygusal tepkiler ve
gunluk ya?am uzerindeki k?s?tlamalar gibi alt boyutlar? kapsayacak ?ekilde tasarlanm??t?r.

Olge?in 6lcti?u yap?, RLS'nin neden oldu?u uyku eksikli?inin ve bacaklarda hissedilen kar??
konulamaz hareket etme ihtiyac?n?n, ki?inin genel psikolojik ve sosyal adaptasyonunu nas?|
etkiledi?ini derinlemesine ara?t?rmaktad?r. Bu sayede, HBS'nin sadece motor bir bozukluk de?il,
ayn? zamanda ciddi bir ya?am kalitesi di?0rlictsu oldu?u anla??Ilmaktad?r.

Gecgerlik

Johns Hopkins RLS-QoL'nin Turkge versiyonunun gecerlik ¢cal??mas?, Giler ve Turan (2015)
taraf?ndan detayl?ca gergekle?tiriimi?tir. Bu ¢al??mada, 6lge?in yap? gecerli?ini test etmek
amac?yla genellikle faktor analizi teknikleri (A¢?mlay?c? veya Do?rulay?c?) kullan?Im??t?r. Yap?
gecerli?i, 6lce?in teorik olarak 6lgcmesi beklenen yap?y? ne kadar do?ru dl¢ti?uni gosterir.

Adaptasyon siurecinde ayr?ca Olcut ba??ml? gecerlik incelenmi? olabilir; bu, RLS-QoL
puanlar?n?n, uluslararas? kabul gormu? RLS ?iddet dlgekleri (6rne?in, Uluslararas? Huzursuz
Bacak Sendromu Cal??ma Grubu Olge?i - IRLS) ile beklenen yonde giiclii korelasyon géstermesi
anlam?na gelir. Bu tir korelasyonlar, dlge?in klinik olarak ilgili sonuglar? do?ru bir ?ekilde
yans?tt???n? teyit eder.

Guvenirlik

Tiurkce adaptasyon cal??mas?nda guvenirlik (reliability) analizleri, 6lge?in tutarl?1???n? ve
istikrar?n? de?erlendirmek icin kritik Gneme sahiptir. Guvenirlik gal??malar?nda en s?k kullan?lan
yontem, i¢ tutarl?1?k katsay?s? olan Cronbach Alfa de?eri hesaplanmas?d?r. Yuksek bir Alfa
de?eri (genellikle 0.70 veya lzeri), 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde dlcti?ini
gOsterir.

Ayr?ca, test-tekrar test glvenirli?i de incelenmi? olabilir. Bu yontem, HBS hastalar?na dl¢ce?in k?sa
bir zaman aral???yla iki kez uygulanmas?n? ve sonuglar?n tutarl?I???n?n de?erlendirilmesini
icerir. Bu, 6lge?in zaman iginde istikrarl? sonuglar verdi?ini kan?tlar ve 6l¢e?in Kklinik uygulamalar
icin ne kadar guvenilir oldu?unu belirler.

Faktor Analizi

Turkge uyarlama sirecinde, Johns Hopkins RLS-QoL'nin orijinal yap?s?n?n Tuark kilturine ve
diline uygun olup olmad???n? belirlemek icin faktér analizi uygulanm??t?r. Bu analiz, 6lcek
maddelerinin mant?ksal ve istatistiksel olarak bir araya gelerek hangi temel boyutlar? veya
faktorleri olu?turdu?unu ortaya koyar.
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Guler ve Turan (2015) cal??mas?, buyulk olas?I?kla Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullanarak
orijinal 6lce?in hipotez edilen faktér yap?s?n?n (6rne?in, uyku, duygusal etki, sosyal i?levsellik)
Turk 6érnekleminde de korundu?unu do?rulam??t?r. Bu ba?ar?I? bir faktdr analizi, 6lge?in gevrilen
formunun kilturel e?de?erli?ini ve yap?sal gecgerli?ini destekler.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Questionnaire)

Language Available: Turkge (Turkish), ?ngilizce (Original)

Population Group: Johns Hopkins Huzursuz Bacak Sendromu tan?s? alm?? yeti?kin hastalar.
Age Group: Yeti?kin Populasyon

Population Details: Huzursuz Bacak Sendromu (Willis-Ekbom Hastal???) semptomlar? gosteren
klinik veya topluluk drneklemi.

Test Methodology: Maddelerin derecelendiriimesi genellikle Likert Tipi 6lcek kullan?larak yap?I?r,
bu da kat?I?mc?lar?n semptomlar?n kendilerini ne s?kl?kta veya ne kadar etkiledi?ini belirtmelerini
sa?lar.

Anahtar Kelimeler

RLS, Huzursuz Bacak Sendromu, Ya?am Kalitesi, Psikometrik Ozellikler, Giiler ve Turan, Johns

Hopkins, Kalite Olgimi.
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Correspondence Address: Sorumlu yazar Sibel Guler'in ilgili akademik kurumu veya ileti?im
adresi (Makalede belirtilen e-posta adresi mevcuttur).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Tirkge uyarlamas? 2015 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in ticari kullan?m?, telif hakk? ve
izinler icin sorumlu yazar Sibel Guler ile do?rudan ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. ?leti?im e-
postas?: drsibelguler@yahoo.com.
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Orijinal 6lge?in kullan?m? Johns Hopkins Universitesi'nin ?artlar?na tabi olabilirken, Tirkge
adaptasyonun kullan?m? icin Guler ve Turan'?n yay?nlad??? makaleye at?f yap?Ilmas? ve yazar
izni al?nmas? tavsiye edilir.

Kaynaklar

Gller, S., & Turan, N.F. ( 2015).Turkish version of the Johns Hopkins Restless Legs Syndrome
Quiality of Life Questionnaire (RLS-QoL): validity and reliability study, Quality of Life Research. 24,
2789-2794.

Olce?in gecerlik ve guvenirlik cal??mas?na ait orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan
ula??labilir:

johns-hopkins-restless-legs-syndrome-quality-of-life-questionnaire-ris-gol-validity-and-reliability. pdf

Johns Hopkins Huzursuz Bacak Sendromu Ya?am Kalitesi Ol¢ce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak igerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tamam?na
ula?mak i¢in ilgili makaleye (Guler & Turan, 2015) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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