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Jenkins Uyku Olce?i

Ozet

Jenkins Uyku Olge?i (JSS), bireylerin son bir ay icerisinde ya?ad?klar? uyku sorunlar?n?n

s?kl???n? ve ?iddetini 6lcmek amac?yla geli?tiriimi? k?sa ve 6z bir 6z bildirim arac?d?r. Bu 6lcek,
ozellikle kronik hastal?klar? olan veya uyku kalitesi du?uklu?0 ya?ayan populasyonlarda yayg?n
olarak kullan?Imaktad?r. Sunulan ¢al??ma, 6l¢ce?in Turkce adaptasyonunu ve gecerlik/gtvenirlik
analizlerini, 0Ozellikle psoriatik artrit hastalar? Uzerinde gercekle?tirmi?tir. JSS, kolay

uygulanabilirli?i ve h?zl? sonu¢ vermesi nedeniyle klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda tercih
edilmektedir.

Tiurkce adaptasyon cal??mas?, Ol¢e?in orijinal yap?s?n? korudu?unu ve Turk populasyonunda
uyku bozukluklar?n? de?erlendirmede guvenilir ve gegerli bir ara¢ oldu?unu gostermi?tir. Bu
uyarlama, 4 maddelik yap?s?yla uykuya dalma, uykuda kalma, gece uyanmalar? ve yorgun
uyanma gibi temel uyku problemlerini ele almaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Jenkins Uyku Olge?i, JSS, Uyku Bozuklu?u, Uyku Kalitesi, Uyarlama, Gecerlik, Giivenirlik,
Psoriatik Artrit, PSQI.

Yazarlar

Duru6éz, M.T., Erdem, D., Gencer, K., Ulutatar, F., Baklac?o0?lu, H.?. (Turkgce Uyarlama
Cal??mas?)

Amac

Jenkins Uyku Olce?i'nin temel amac?, bireylerin son bir ay icinde ya?ad??? uyku gugcluklerinin
s?kl???n? ve ?iddetini h?zl? ve guvenilir bir ?ekilde dlgmektir. Bu 0Olgek, klinik pratikte uyku
problemlerinin taranmas? ve tedavi yan?tlar?n?n izlenmesi i¢in de?erli bir arag sa?lar.

Turkce adaptasyon cal??mas?n?n (2018) 6zel amac? ise, Jenkins Uyku Olce?i'nin Tirkce

formunun, 6zellikle romatolojik bir hastal?k olan psoriatik artrit hastalar?nda gecerli?ini ve

guvenirli?ini test ederek, Turk sa?l?k profesyonellerinin kullan?m?na sunmakt?r. Bu cal??ma,
kronik inflamatuar durumlar?n uyku kalitesi tGzerindeki etkilerini ara?t?rmay? hedeflemi?tir.

Yap?

Jenkins Uyku Olge?i (JSS), tek boyutlu bir yap? dlgcmek tizere tasarlanm??t?r: Genel Uyku

Bozuklu?u S?klI??? ve ?iddeti. Olgek, uyku ile ilgili dort temel ?ikayet alan?n? sorgular. Bu yap?,
uykuya dalma zorlu?u (insomni ba?lang?c?), uykuyu sitrdirme zorlu?u (insomni devam?), gece
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uyanmalar? ve sabah yorgun uyanma (dinlenememi? uyku) bile?enlerini kapsar.

JSS, uyku bozukluklar?n? kapsaml? bir ?ekilde incelemek yerine, ki?inin genel uyku kalitesindeki
di?d?u ve bu di?0?un s?kl???n? pratik bir ?ekilde de?erlendirmeyi amagclar. Bu dort madde, klinik
olarak anlaml? uyku sorunlar?n?n temel gostergeleri olarak kabul edilir.

Gecgerlik

Turkge uyarlama ¢al??mas?nda, JSS'nin gegerli?i, Pittsburgh Uyku Kalitesi ?ndeksi (PSQI) gibi
yerle?ik bir uyku ol¢cim arac?yla kar??la?t?r?larak incelenmi?tir. Yap?lan analizlerde, JSS toplam
skoru ile PSQI alt gruplar? aras?nda istatistiksel olarak anlaml|?, dii?ik-orta diizeyde korelasyonlar
saptanm??t?r.

Bu korelasyonlar, subjektif uyku kalitesi, uyku gecikmesi, uyku stresi, al???Im?? uyku
etkinli?i, uyku bozuklu?u ve gundiz fonksiyon bozuklu?u alt boyutlar? aras?nda
gOzlemlenmi?tir. Bu bulgular, JSS'nin Turk¢e formunun, uyku kalitesinin ¢e?itli bile?enleriyle ili?kili
oldu?unu ve yap?sal gecgerli?e sahip oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Turkce Jenkins Uyku Olce?i'nin i¢ tutarl?I?k guvenirli?i, Cronbach alfa katsay?s? ile
de?erlendirilmi?tir. Cal??mada, JSS i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsay?s? 0.862 olarak

bulunmu?tur. Bu de?er, dlge?in maddelerinin birbiriyle yiksek diizeyde tutarl? oldu?unu ve
glvenilir bir 6lcim sa?lad???n? gdstermektedir.

Ek olarak, guvenirlik analizi kapsam?nda her bir maddenin zemin (floor) ve tavan (ceiling)
ylzdelerinin ortalama ve standart sapmas? tan?mlay?c? veriler olarak sunulmu?tur. Yiksek alfa
katsay?s? (0.862), 6lce?in klinik ve ara?t?rma amagl? kullan?ma uygunlu?unu teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Jenkins Uyku Olge?i (JSS) orijinal olarak 4 maddelik tek faktorli bir yap?ya sahiptir ve genel uyku
bozuklu?unu dlcer. Turkce uyarlama c¢al??mas?nda (Durudz vd., 2018) detayl? bir faktor analizi
bilgisi a¢c?kca belirtiimemi? olsa da, 6l¢ge?in orijinal yap?s?n?n korunarak uyarlanmas? ve yiksek
ic tutarl?1?k katsay?s? elde edilmesi, tek faktorli yap?n?n Turkce formda da gecerli oldu?unu
di?undurmektedir. JSS, k?sa olmas? nedeniyle genellikle faktor yap?s? basit tutulan ve pratik
tarama amacl? kullan?lan bir aract?r.

Arac

Test Turt: Oz Bildirim Olge?i (Uyarlama)
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Format: 4 maddeden olu?an k?sa 6lcek.
Mevcut Diller: ?ngilizce (Orijinal), Turkce (Uyarlama).

Populasyon Grubu: Yeti?kinler, 6zellikle kronik hastal??? olan bireyler (Turkce uyarlama psoriatik
artrit hastalar? tzerinde yap?Im??t?r).

Ya? Grubu: Yeti?kin Populasyon.

Poptllasyon Detaylar?: Tirkce adaptasyon cal??mas?, psoriatik artrit tan?s? alm?? hastalar
Uzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: 6'1? Likert tipi derecelendirme (0=hi¢, 5=22-28 gtin) kullan?larak kat?I?mc?n?n
son bir ay igerisindeki uyku gugcliklerinin s?kl???n? belirtmesi istenir. Toplam skor, uyku
bozuklu?unun genel ?iddetini yans?t?r.

Anahtar Kelimeler

Uyku, Uyku Bozuklu?u, Jenkins Uyku Olce?i, Cronbach alfa, Psikometri, Romatoloji, Likert Olce?i.

Yazarlar

Sorumlu Yazar (Turkge Uyarlama): Didem Erdem

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: didem_blue86@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Turkge Uyarlama Yay?n?): 2018

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari olmayan akademik kullan?mlar? icin genellikle izin gereklidir.
?leti?im e-posta adresi tizerinden sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi dnerilir.

Orijinal PDF dokiiman? bu linkten indirilebilir: jenkins-uyku-olcegi-toad.pdf
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38, 261-265. https://doi.org/10.1007/s00296-017-3911-2.

Jenkins Uyku Olce?i Maddeleri

Jenkins Uyku Olce?i, a?a??daki dort temel uyku gicli?unu sorgulayan maddelerden
olu?maktad?r:

Uykuya dalmada guiglik
Uykuda kalmada giglik
Gece birka¢ kez uyanmak
Yorgun hissederek uyanmak

Derecelendirme 6'l? Likert 6lce?i Gzerinden yap?lmaktad?r (O=hi¢, 5=22-28 glin).
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