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Özet

Jefferson Empati Ölçe?i (JEÖ), sa?l?k profesyonelleri ve ö?rencilerinde empati düzeyini ölçmek

amac?yla geli?tirilmi? önemli bir psikometrik araçt?r. Bu giri?, ölçe?in Nazan Bilgel ve Ali Özçak?r

taraf?ndan 2017 y?l?nda gerçekle?tirilen Türkçe adaptasyonuna odaklanmaktad?r. Adaptasyon

çal??mas?, ölçe?in Türk kültürüne uygunlu?unu ve psikometrik özelliklerinin güvenirli?ini ve

geçerli?ini incelemeyi amaçlam??t?r. JEÖ, empatinin özellikle bili?sel (kognitif) bile?enini

ölçmeye odaklanarak, klinisyenlerin hastan?n perspektifini anlama yetene?ini de?erlendirir.

Ölçe?in Türkçe versiyonunun geli?tirilmesi, Türkiye'deki t?p ve sa?l?k e?itimi alanlar?nda empati

e?itiminin etkinli?ini de?erlendirmek ve ö?rencilerin klinik ileti?im becerilerini standardize edilmi?

bir yöntemle ölçmek için kritik bir ad?m olmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Jefferson Empati Ölçe?i, Empati, Sa?l?k E?itimi, Psikometrik Özellikler, Uyarlama, T?p E?itimi,

Psikometri

Yazarlar

Ölçe?in orijinal geli?tiricileri Mohamed Hojat ve arkada?lar?d?r. Türkçe adaptasyon ve psikometrik

özelliklerinin incelenmesi ise Nazan Bilgel ve Ali Özçak?r taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir.

Amaç

JEÖ'nün temel amac?, sa?l?k hizmeti sunucular?n?n ve ö?rencilerinin hastalar?n duygular?n? ve

perspektiflerini anlama yetene?i olan klinik empati düzeylerini ölçmektir. Ölçek, empatinin

duygusal yönünden ziyade, hastan?n durumunu bili?sel olarak kavrama ve bu kavray??? iletme

becerisine odaklan?r.

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?, Türkiye'deki t?p fakültelerinde ve di?er sa?l?k programlar?nda empati

e?itiminin müfredattaki yerini ve etkisini de?erlendirmek için güvenilir ve geçerli bir araç sa?lamay?

amaçlam??t?r. Bu sayede, gelecekteki sa?l?k profesyonellerinin hasta merkezli bak?m becerileri

hakk?nda nicel veriler elde etmek mümkün olmu?tur.

Yap?

Jefferson Empati Ölçe?i, empati kavram?n? üç ana bile?en etraf?nda yap?land?r?r: Perspektif

Alma (hastan?n bak?? aç?s?n? anlama), ?efkatli Bak?m (hastan?n ac?s?n? payla?ma arzusu)

ve "Hastan?n Ayakkab?lar?na Girme" (hastan?n deneyimini hayal etme). Ancak, literatürde

s?kl?kla tek bir genel empati faktörünün bask?n oldu?u veya sadece perspektif alma boyutunun
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güçlü oldu?u görülmektedir.

Ölçek, empatinin bili?sel yönüne vurgu yaparak, bireyin hastan?n iç dünyas?n? rasyonel ve

nesnel bir ?ekilde anlamas? gerekti?ini varsayar. Bu bili?sel yakla??m, profesyonel s?n?rlar?n

korunmas? ve tükenmi?li?in önlenmesi aç?s?ndan klinik ortamlar için önemlidir.

Geçerlik

Türkçe adaptasyon çal??mas?nda (Bilgel & Özçak?r, 2017), ölçe?in yap?sal uygunlu?unu

do?rulamak için çe?itli geçerlik analizleri yap?lm??t?r. Genel olarak, yap? geçerli?i, do?rulay?c?

faktör analizi yöntemleri kullan?larak incelenmi?tir.

Çal??malar, JEÖ'nün Türk kültüründeki sa?l?k ö?rencilerinin empati düzeylerini ölçmede yeterli

düzeyde geçerli oldu?unu göstermi?tir. Bu, ölçek maddelerinin ölçülmek istenen psikolojik yap?y?

tutarl? bir ?ekilde temsil etti?ini i?aret eder.

Güvenirlik

Türkçe versiyonunun güvenirlik çal??malar?, ölçe?in iç tutarl?l???n? de?erlendirmi?tir. Tipik

olarak, Cronbach Alfa (α) katsay?s?, ölçek maddelerinin birbirleriyle ne kadar tutarl? oldu?unu

belirlemek için kullan?l?r.

Adaptasyon çal??malar?nda elde edilen yüksek Cronbach Alfa de?erleri, JEÖ'nün Türkçe

formunun, farkl? zamanlarda ve farkl? örneklemlerde uyguland???nda tutarl? sonuçlar verecek

düzeyde güvenilir oldu?unu kan?tlamaktad?r. Bu, ölçe?in klinik ve akademik ara?t?rmalarda

kullan?ma uygun oldu?unu gösterir.

Faktör Analizi

Jefferson Empati Ölçe?i'nin orijinal yap?s? genellikle 20 maddeden olu?ur ve tek faktörlü bir

yap?ya (Genel Empati) veya üç faktörlü bir yap?ya (Perspektif Alma, ?efkatli Bak?m, Hastan?n

Ayakkab?lar?na Girme) sahiptir. Türkçe uyarlama çal??mas?nda, Ke?fedici ve Do?rulay?c?

Faktör Analizi teknikleri uygulanm??t?r.

Bu analizler, ölçe?in Türkçe versiyonunun, orijinal ölçe?in teorik yap?s?n? büyük ölçüde

korudu?unu ve faktör yüklerinin kabul edilebilir düzeyde oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu analizler,

ölçe?in kültürel olarak uygun bir yap?sal modele sahip oldu?unu teyit eder.

Araç

Test Türü: Uyarlama
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Format: Likert Tipi, Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report)

Maddeler: Genellikle 20 madde (Orijinal JEÖ-S versiyonu temel al?narak)

Derecelendirme: 7'li Likert Tipi Derecelendirme (1=Kesinlikle Kat?lm?yorum, 7=Kesinlikle

Kat?l?yorum). Baz? maddeler ters puanlan?r.

Mevcut Diller: ?ngilizce (Orijinal), Türkçe (Uyarlama)

Popülasyon Grubu: Sa?l?k Profesyonelleri ve Ö?rencileri (T?p, Hem?irelik, Di? Hekimli?i vb.)

Ya? Grubu: Genellikle 18 ya? ve üstü yeti?kinler ve üniversite ö?rencileri

Popülasyon Detaylar?: Türkçe uyarlama çal??mas? genellikle t?p fakültesi ö?rencileri gibi belirli

bir sa?l?k mesle?i grubunda gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireylerin kendi empati düzeylerine ili?kin ifadeleri ne ölçüde onaylad?klar?n?

belirlemeye dayan?r. Yüksek puanlar yüksek empati düzeyini gösterir.

Anahtar Kelimeler

Klinik Empati, Psikometrik Özellikler, T?p Ö?rencileri, Geçerlik, Güvenirlik, Faktör Analizi

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Nazan Bilgel

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor

Ba?l?l?k E-posta Adresi: nbilgel@uludag.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bursa Uluda? Üniversitesi, T?p Fakültesi, Halk Sa?l??? Anabilim Dal?

(Uyarlama çal??mas? baz al?nm??t?r).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Uyarlama): 2017

?zinler ve Ücret: Ölçe?in orijinal versiyonu (JSE) akademik amaçl? kullan?mlar için genellikle izin

gerektirir ve orijinal geli?tiricinin (Mohamed Hojat) web sitesinden yönergeler takip edilmelidir.

Türkçe adaptasyonu için sorumlu yazar Nazan Bilgel ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Empati
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenirlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
mailto:nbilgel@uludag.edu.tr
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=24069
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Jefferson Empati Ölçe?i 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Referanslar

Bilgel, N., & Ozcakir, A. (2017). Turkish Version of the Jefferson Scale of Empathy Psychometric

Properties. European Scientific Journal, ESJ, 13(20), 101-115. doi: 10.19044/esj.2017.v13n20p101

Ölçe?in psikometrik özelliklerine dair orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: turkish-version-of-

the-jefferson-scale-of-empathy-psychometric-properties-toad.pdf

Jefferson Empati Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir. Ölçek maddeleri kaynak içerikte yer almamaktad?r.
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