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Jefferson Empati Olce?i

Ozet

Jefferson Empati Olce?i (JEO), sa?I?k profesyonelleri ve 6?rencilerinde empati diizeyini 6lgmek
amac?yla geli?tirilmi? énemli bir psikometrik aract?r. Bu giri?, 6lce?in Nazan Bilgel ve Ali Ozcak?r
taraf?ndan 2017 y?I?nda gercgekle?tirilen Turkce adaptasyonuna odaklanmaktad?r. Adaptasyon
cal??mas?, Olgce?in Turk kultirine uygunlu?unu ve psikometrik dzelliklerinin givenirli?ini ve
gecerli?ini incelemeyi amacglam??t?r. JEO, empatinin 6zellikle bili?sel (kognitif) bile?enini
Olgmeye odaklanarak, klinisyenlerin hastan?n perspektifini anlama yetene?ini de?erlendirir.

Olge?in Turkge versiyonunun geli?tiriimesi, Turkiye'deki t?p ve sa?I?k e?itimi alanlar?nda empati
e?itiminin etkinli?ini de?erlendirmek ve d?rencilerin klinik ileti?im becerilerini standardize edilmi?
bir yontemle 6lgcmek igin kritik bir ad?m olmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Jefferson Empati Olge?i, Empati, Sa?I?k E?itimi, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, T?p E?itimi,
Psikometri

Yazarlar

Olge?in orijinal geli?tiricileri Mohamed Hojat ve arkada?lar?d?r. Tirkce adaptasyon ve psikometrik
ozelliklerinin incelenmesi ise Nazan Bilgel ve Ali Ozgak?r taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir.

Amac

JEO'niin temel amac?, sa?I?k hizmeti sunucular?n?n ve é?rencilerinin hastalar?n duygular?n? ve
perspektiflerini anlama yetene?i olan klinik empati diizeylerini dlgmektir. Olcek, empatinin
duygusal yoninden ziyade, hastan?n durumunu bili?sel olarak kavrama ve bu kavray??? iletme
becerisine odaklan?r.

Olge?in Turkge uyarlamas?, Tiirkiye'deki t?p fakiiltelerinde ve di?er sa?I?k programlar?nda empati
e?itiminin mafredattaki yerini ve etkisini de?erlendirmek igin guvenilir ve gegerli bir ara¢ sa?lamay?
amaclam??t?r. Bu sayede, gelecekteki sa?l?k profesyonellerinin hasta merkezli bak?m becerileri
hakk?nda nicel veriler elde etmek mimkin olmu~tur.

Yap?

Jefferson Empati Olge?i, empati kavram?n? ti¢ ana bile?en etraf?nda yap?land?r?r: Perspektif
Alma (hastan?n bak?? a¢?s?n? anlama), ?efkatli Bak?m (hastan?n ac?s?n? payla?ma arzusu)
ve "Hastan?n Ayakkab?lar?na Girme" (hastan?n deneyimini hayal etme). Ancak, literatirde
s?kl?kla tek bir genel empati faktoriiniin bask?n oldu?u veya sadece perspektif alma boyutunun
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gucld oldu?u goérilmektedir.

Olgek, empatinin bili?sel yonune vurgu yaparak, bireyin hastan?n i¢ diinyas?n? rasyonel ve
nesnel bir ?ekilde anlamas? gerekti?ini varsayar. Bu bili?sel yakla??m, profesyonel s?n?rlar?n
korunmas? ve tikenmi?li?in dnlenmesi a¢g?s?ndan Klinik ortamlar igin 6nemlidir.

Gecgerlik

Turkce adaptasyon cal??mas?nda (Bilgel & Ozcak?r, 2017), dlce?in yap?sal uygunlu?unu
do?rulamak icin ¢e?itli gecerlik analizleri yap?Im??t?r. Genel olarak, yap? gecerli?i, do?rulay?c?
faktor analizi yontemleri kullan?larak incelenmi?tir.

Cal??malar, JEO'niin Tirk kiltirindeki sa?1?k ¢?rencilerinin empati diizeylerini 6lgmede yeterli
diizeyde gegerli oldu?unu gostermi?tir. Bu, dlgek maddelerinin 6l¢iimek istenen psikolojik yap?y?
tutarl? bir ?ekilde temsil etti?ini i?aret eder.

Guvenirlik

Turkge versiyonunun givenirlik ¢al??malar?, 6lge?in i¢ tutarl?1???n? de?erlendirmi?tir. Tipik
olarak, Cronbach Alfa (a) katsay?s?, 6lcek maddelerinin birbirleriyle ne kadar tutarl? oldu?unu
belirlemek icin kullan?1?r.

Adaptasyon cal??malar?nda elde edilen yuksek Cronbach Alfa de?erleri, JEO'nun Tirkge
formunun, farkl? zamanlarda ve farkl? dérneklemlerde uyguland???nda tutarl? sonuclar verecek
dizeyde guvenilir oldu?unu kan?tlamaktad?r. Bu, Ol¢ce?in klinik ve akademik ara?t?rmalarda
kullan?ma uygun oldu?unu gdsterir.

Faktor Analizi

Jefferson Empati Olge?i'nin orijinal yap?s? genellikle 20 maddeden olu?ur ve tek faktorlu bir
yap?ya (Genel Empati) veya Uc¢ faktorlu bir yap?ya (Perspektif Alma, ?efkatli Bak?m, Hastan?n
Ayakkab?lar?na Girme) sahiptir. Tlrkce uyarlama cal??mas?nda, Ke?fedici ve Do?rulay?c?
Faktdr Analizi teknikleri uygulanm??t?r.

Bu analizler, 6l¢ce?in Turkce versiyonunun, orijinal dlge?in teorik yap?s?n? biylik o6lctde
korudu?unu ve faktor yiklerinin kabul edilebilir diizeyde oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu analizler,
Olce?in kulturel olarak uygun bir yap?sal modele sahip oldu?unu teyit eder.

Arac

Test Turd: Uyarlama
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Format: Likert Tipi, Oz Bildirim Olge?i (Self-Report)
Maddeler: Genellikle 20 madde (Orijinal JEO-S versiyonu temel al?narak)

Derecelendirme: 7'li Likert Tipi Derecelendirme (1=Kesinlikle Kat?Im?yorum, 7=Kesinlikle
Kat?I?yorum). Baz? maddeler ters puanlan?r.

Mevcut Diller: ?ngilizce (Orijinal), Turkce (Uyarlama)
Populasyon Grubu: Sa?I?k Profesyonelleri ve O?rencileri (T?p, Hem?irelik, Di? Hekimli?i vb.)
Ya? Grubu: Genellikle 18 ya? ve Ustl yeti?kinler ve Universite 6?rencileri

Populasyon Detaylar?: Tirkce uyarlama cal??mas? genellikle t?p fakiltesi 6?rencileri gibi belirli
bir sa?l?k mesle?i grubunda gergekle?tirilmi~tir.

Test Metodolojisi: Bireylerin kendi empati diizeylerine ili?kin ifadeleri ne 6lctide onaylad?klar?n?
belirlemeye dayan?r. Yuksek puanlar yiksek empati diizeyini gosterir.

Anahtar Kelimeler

Klinik Empati, Psikometrik Ozellikler, T?p O?rencileri, Gegerlik, Guvenirlik, Faktér Analizi

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Nazan Bilgel
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor

Ba?l1?1?k E-posta Adresi: nbilgel@uludag.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bursa Uluda? Universitesi, T?p Fakiltesi, Halk Sa?|??? Anabilim Dal?
(Uyarlama cal??mas? baz al?nm??t?r).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2017

?zinler ve Ucret: Olge?in orijinal versiyonu (JSE) akademik amacl? kullan?mlar igin genellikle izin
gerektirir ve orijinal geli?tiricinin (Mohamed Hojat) web sitesinden ydnergeler takip edilmelidir.
Turkce adaptasyonu icin sorumlu yazar Nazan Bilgel ile ileti?ime gecilmesi 6nerilir.
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Olge?in psikometrik 6zelliklerine dair orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: turkish-version-of-
the-jefferson-scale-of-empathy-psychometric-properties-toad.pdf

Jefferson Empati Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Olcek maddeleri kaynak icerikte yer almamaktad®?r.
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