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Özet

Jefferson Doktor Empati Ölçe?i (JDEÖ), orijinal olarak Hojat ve arkada?lar? taraf?ndan

geli?tirilen ve t?p alan?ndaki ö?rencilerin ve profesyonellerin empati düzeylerini ölçmek amac?yla

tasarlanm?? bir psikometrik araçt?r. Bu giri?, ölçe?in ö?renci versiyonunun Türkçe adaptasyon

çal??mas?n? temel almaktad?r. Ölçe?in temel amac?, hekim-hasta ili?kisinde kritik bir rol oynayan

bili?sel empatiyi de?erlendirmektir.

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?, ?pek Gönüllü ve Derya Öztuna taraf?ndan 2012 y?l?nda

gerçekle?tirilmi? olup, t?p fakültesi ö?rencilerinin empati yeteneklerini kültürel olarak geçerli ve

güvenilir bir ?ekilde ölçmeye olanak tan?m??t?r. Bu adaptasyon, sa?l?k e?itiminin kalitesini

art?rmak ve ö?rencilerin mesleki geli?imlerini desteklemek aç?s?ndan önem ta??maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Jefferson Doktor Empati Ölçe?i, Empati, Doktor-Hasta ?li?kisi, T?p E?itimi, Psikometrik Özellikler,

Uyarlama, T?p Ö?rencisi.

Yazarlar

?pek Gönüllü, Derya Öztuna (Uyarlayan Yazarlar)

Amaç

Jefferson Doktor Empati Ölçe?i'nin temel amac?, sa?l?k profesyonellerinin ve t?p ö?rencilerinin

bili?sel ve duyu?sal empati e?ilimlerini, özellikle hasta bak?m? ba?lam?nda de?erlendirmektir.

Ölçek, hekimin hastan?n deneyimlerini ve duygular?n? anlama yetene?ini, yani bili?sel empati

bile?enini hedef al?r.

Türkçe uyarlama çal??mas?, ölçe?in t?p e?itimi alan?ndaki Türk ö?rencileri aras?nda geçerli ve

güvenilir bir ?ekilde kullan?labilece?ini göstermeyi amaçlam??t?r. Bu sayede, Türkiye'deki t?p

fakültelerinde empati e?itiminin etkinli?i ölçülebilir hale gelmi?tir.

Yap?

Ölçek, empatiyi tek bir genel yap? olarak de?il, a??rl?kl? olarak bili?sel bir yap? olarak ele al?r.

Bili?sel empati, bir hekimin hastan?n bak?? aç?s?n? anlama ve bu anlay??? tedavi sürecine dahil

etme becerisini ifade eder. Ölçek, genellikle üç temel faktör etraf?nda toplanan maddelerden

olu?ur:

Bak?? Aç?s? Alma (Perspective Taking): Hastan?n duygular?n? ve deneyimlerini kendi
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penceresinden görme yetene?i.

?efkatli Bak?m (Compassionate Care): Hastan?n ac?s?na kar?? hassasiyet gösterme ve uygun

tepkiler verme.

Hastan?n Ayakkab?lar?na Girme (Standing in the Patient's Shoes): Hastan?n durumunu

hayal etme ve anlama çabas?.

Geçerlik

Gönüllü ve Öztuna (2012) taraf?ndan yap?lan Türkçe adaptasyon çal??mas?nda, ölçe?in yap?

geçerli?ini incelemek amac?yla do?rulay?c? ve aç?klay?c? faktör analizi (Factor Analysis)

yöntemleri kullan?lm??t?r. Orijinal JSPE'nin yap?sal modelinin Türk örnekleminde de büyük ölçüde

korundu?u tespit edilmi?tir.

Uyarlama çal??mas?, ölçe?in kültürel ve dilsel e?de?erli?ini sa?lamak için çeviri ve geri çeviri

süreçlerini titizlikle uygulam??t?r. Bu süreçler, ölçe?in Türk t?p ö?rencisi popülasyonunda ölçtü?ü

yap?n?n, orijinal ölçe?in ölçtü?ü yap? ile ayn? oldu?unu desteklemektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenilirli?i, iç tutarl?l?k analizi (Internal Consistency) ile de?erlendirilmi?tir. Türkçe

adaptasyon çal??mas?nda, ölçe?in genel puan?n?n yüksek bir iç tutarl?l?k katsay?s?na

(Cronbach's Alpha) sahip oldu?u bildirilmi?tir. Bu katsay?lar, ölçek maddelerinin ayn? yap?y?

tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir.

Yüksek güvenilirlik de?erleri, Jefferson Doktor Empati Ölçe?i'nin Türk t?p ö?rencileri aras?nda

empati düzeylerini stabil ve hatas?z bir ?ekilde ölçebildi?ini kan?tlamaktad?r. Güvenilirlik

sonuçlar?, ölçe?in akademik ara?t?rmalarda ve e?itim de?erlendirmelerinde kullan?labilirli?ini

peki?tirmektedir.

Faktör Analizi

Türkçe adaptasyon çal??mas?nda gerçekle?tirilen Faktör Analizi, orijinal ölçe?in üç faktörlü

yap?s?n? destekler nitelikte bulgular sunmu?tur. Bu faktörler, empati yap?s?n?n farkl?

bile?enlerini temsil etmektedir: Bak?? Aç?s? Alma, ?efkatli Bak?m ve Hastan?n Durumunu

Anlama.

Bu faktör yap?s?n?n do?rulanmas?, Jefferson Ölçe?i'nin yaln?zca genel bir empati puan?

sa?lamakla kalmay?p, ayn? zamanda empati yetene?inin alt boyutlar? hakk?nda da detayl? bilgi

sundu?unu göstermektedir. Bu, t?p e?itimcileri için ö?rencilerin geli?im alanlar?n? belirlemede

önemli bir avantaj sa?lamaktad?r.
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Araç Bilgileri

Test Çe?idi: Uyarlama (Adaptation)

Format: Orijinal ölçek, genellikle 7 noktal? Likert Ölçe?i kullan?r (1 = Kesinlikle Kat?lm?yorum; 7 =

Kesinlikle Kat?l?yorum). Baz? maddeler ters puanlanmaktad?r.

Maddeler: 20 Madde (Ö?renci Versiyonu)

Mevcut Diller: Türkçe, ?ngilizce (Orijinal), ve birçok di?er dil.

Hedef Popülasyon Grubu: T?p Ö?rencileri (Uyarlama çal??mas? için).

Ya? Grubu: Üniversite ö?rencisi ya? grubu (genellikle 18-25).

Popülasyon Detaylar?: T?p fakültelerinin farkl? s?n?flar?ndan ö?renciler.

Test Metodolojisi: Öz bildirim ölçe?i. Kat?l?mc?lar, her bir ifadeye ne ölçüde kat?ld?klar?n?

belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Bili?sel Empati, Likert Ölçe?i, ?ç Tutarl?l?k, JSPE, T?p Eti?i, Duyarl?l?k, Faktör Yap?s?.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: ?pek Gönüllü

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: zipgonullu@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: ?pek Gönüllü'nün adaptasyon çal??mas?n?n yay?nland??? tarihteki kurumsal

adresi (Marmara Üniversitesi T?p Fakültesi). Güncel ileti?im için e-posta adresi tercih edilmelidir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler: Ölçe?in orijinal geli?tiricileri olan Jefferson Medical College'daki ara?t?rmac?lardan izin

al?nmas? gerekmektedir. Türkçe adaptasyonun kullan?m? için sorumlu yazar ?pek Gönüllü ile

ileti?ime geçilmesi önerilir.

Ücret: Ölçe?in akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m? genellikle ücretsizdir, ancak ticari veya

kurumsal kullan?m için ücret veya lisanslama gerekebilir.
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Test Y?l? (Adaptasyon): 2012

Kaynaklar

Gönüllü, ?., & Öztuna, D. (2012). A Turkish adaptation of the student Version of the Jefferson

Scale of Physician Empathy. Marmara Medical Journal, 25(2), 87-92.

Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: uvt.ulakbim.gov.tr

Orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: jefferson-doktor-empati-olcegi-toad.pdf

Jefferson Doktor Empati Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, kayna??n orijinal içeri?inde do?rudan listelenmemi?tir. Maddeler,

yukar?da referans? verilen Gönüllü ve Öztuna (2012) makalesinin eklerinde veya PDF dosyas?nda

(jefferson-doktor-empati-olcegi-toad.pdf) bulunabilir. Kullan?m için sorumlu yazar ile ileti?ime

geçilmesi tavsiye edilir.

(Orijinal kaynakta ölçek maddeleri bulunmad??? için buraya eklenmemi?tir.)
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