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?yimserlik-Kétiimserlik Olce?i

Oz

?yimserlik-Kotumserlik Olge?i, ergen popiilasyonunda bireylerin gelece?e yonelik genel
beklentilerini, yani e?ilimsel iyimserlik ve kdtimserlik diizeylerini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi?

psikometrik bir aract?r. Hiseyin Cal??kan ve Esra Uzunkol taraf?ndan 2018 y?I?nda yap~?lan
gecerlilik ve guvenilirlik cal??mas? sonucunda kullan?ma sunulmu?tur. Olgek, 6zellikle ergenlerin
pozitif ve negatif beklenti kal?plar?n? belirleyerek, onlar?n psikososyal uyumlar? ve iyi olu? halleri
hakk?nda 6nemli bilgiler sa?lamaktad?r.

Olgek, iki temel alt boyuttan olu?maktad?r ve bu alt boyutlar, bireyin ya?am olaylar?na kar??
gosterdi?i bili?sel e?ilimleri kapsamaktad?r. Geli?tirme cal??mas?, dlge?in ergenler igin yuksek
duzeyde gecerlilik ve givenilirlik 6zelliklerine sahip oldu?unu gbéstermi?tir, bu da onu geli?im

psikolojisi ara?t?rmalar? icin de?erli bir arag haline getirmektedir.

Anahtar Kelimeler

?yimserlik, Kotimserlik, Ergenlik, Psikolojik Olcme, Olcek Geli?tirme, Gelecek Beklentisi, E?ilimsel
?yimserlik.

Yazarlar

Huseyin Cal??kan, Esra Uzunkol

Amag

Olge?in temel amac?, ergen ya? grubuna 6zgi kiiltiirel ve geli?imsel faktorleri dikkate alarak,
onlar?n iyimserlik ve kotumserlik dizeylerini guvenilir ve gecerli bir ?ekilde tespit etmektir. Daha
onceki cal??malar genellikle yeti?kin popillasyonuna odaklanm?? olup, bu &lcek ergenlerin
gelecek beklentilerini daha hassas bir ?ekilde de?erlendirme ihtiyac?n? kar??lamak Uzere
tasarlanm??t?r.

Bu arac, e?itim, klinik psikoloji ve geli?im psikolojisi alanlar?nda ergenlerin stresle ba?a ¢?kma
mekanizmalar?n? ve psikolojik dayan?kl?|?klar?n? anlamak icin kritik bir rol oynamaktad?r. Olgek,
hem ara?t?rma amagl? taramalarda hem de bireysel dan??manl?k sireclerinde, bireylerin bili?sel
e?ilimlerinin refah tzerindeki etkilerini incelemek i¢in kullan?labilir.

Yap?

Olcek, temel olarak e?ilimsel iyimserlik ve e?ilimsel kétumserlik yap?lar?n? 6lgmektedir.
E?ilimsel iyimserlik, bireyin ya?amdaki genel sonuglar?n olumlu olaca??na dair genel beklentisi
olarak tan?mlan?rken; koétimserlik, sonuclar?n olumsuz veya talihsiz olaca??na dair genel
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beklentiyi ifade eder.

Bu psikolojik yap?, bireyin motivasyonunu, problem ¢6zme stratejilerini ve duygusal tepkilerini
guclil bir ?ekilde etkileyen bili?sel bir e?ilimi temsil eder. Olce?in maddeleri, ergenlerin akademik
ba?ar?, sosyal ili?kiler ve ki?isel gelecek hakk?ndaki genel umut ve endi?elerini yans?tacak
?ekilde formule edilmi?tir. Bu iki yap?n?n ayr?lmas?, ergenlerin hem pozitif hem de negatif beklenti
alanlar?ndaki farkl?I?klar?n? belirlemeyi mimkin k?lar.

Gecgerlilik

Olce?in gecerlilik cal??malar?, Cal??kan ve Uzunkol (2018) taraf?ndan kapsaml? bir ?ekilde
yuratdlma?tir. Yap?lan cal??malar, 6lgme arac?n?n gergcekten de amagclad??? iyimserlik ve
kétimserlik yap?lar?n? olcti?ini gdstermektedir. Yap? gecerlili?i, 6zellikle do?rulay?c? faktér
analizi (DFA) yontemleri kullan?larak test edilmi?tir. DFA sonuclar?, iki faktérli modelin kabul
edilebilir uyum indeksleri sergiledi?ini ortaya koymu?tur.

Ayr?ca, 6lge?in ay?rt edici gecerlili?ini desteklemek amac?yla, farkl? psikolojik yap?larla (6rne?in,
ya?am doyumu, depresyon, umutsuzluk) olan ili?kileri incelenmi?tir. Elde edilen korelasyonlar,
teorik beklentilerle tutarl? bulunmu? ve 6lce?in ergenlerde gelece?e yonelik beklentileri lgcmekte
yeterli dizeyde gecerlilik sa?lad??? sonucuna var?im??t?r.

Guvenilirlik

Olce?in givenilirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) hesaplanarak
gercekle?tiriimi?tir. Geli?tirme ¢al??mas?nda, hem iyimserlik alt boyutu hem de kétumserlik alt
boyutu icin yiksek Cronbach Alfa de?erleri rapor edilmi?tir (genellikle .80 Gzerinde). Bu yuksek
katsay?lar, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde dl¢ti?uniu gostermektedir.

Yuksek guvenilirlik de?erleri, 6lce?in ergen popllasyonunda tutarl? ve kararl? sonuclar verdi?ini ve
dolay?s?yla ara?t?rma veya klinik uygulamalarda givenle kullan?labilece?ini i?aret etmektedir.
Ayr?ca, 0lce?in zamana kar?? direncini dlgmek amac?yla test-tekrar test gtvenilirli?i de incelenmi?
olup, bu katsay?lar?n da kabul edilebilir dizeyde oldu?u varsay?Imaktad?r.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal gecerlili?ini belirlemek iizere, dncelikle ag?mlay?c? faktér analizi (AFA) ve
ard?ndan do?rulay?c? faktér analizi (DFA) yontemleri uygulanm??t?r. AFA sonuclar?, 6lge?in
teorik beklentilere uygun olarak iki ana faktérden olu?tu?unu net bir ?ekilde gdstermi?tir:
?yimserlik ve Kétimserlik alt boyutlar?.

DFA, iki faktorli yap?n?n model uyumunu teyit etmi? ve maddelerin ilgili faktorlere yiksek yukler
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verdi?ini ortaya koymu?tur. Bu analizler, iyimserli?in ve kétumserli?in ayr? ancak ili?kili yap?lar
oldu?unu destekleyerek, dlce?in kavramsal temelini guc¢lendirmi?tir.

Olcek Bilgileri
Test Type: Geli?tirme Olge?i (Developmental Scale)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Derecelendirme ad?mlar? kaynak makalede detayl? olarak
belirtilmi?tir, yayg?n olarak 5'li veya 7'li Likert kullan?1?r.)

Language Available: Tirkce
Population Group: Ergenler (Adolescents)
Age Group: Genellikle 12-18 ya? aral??? (Lise ve Ortaokulun son kademesi 6?rencileri)

Population Details: Turkiye genelinde 6?renim goren orta ve lise 6?rencileri drneklemi Gizerinde
geli?tirilmi?tir.

Test Methodology: Kendi bildirimine dayal? (Self-Report) psikometrik 6lcim arac?.

Anahtar Kelimeler

Bili?sel E?ilim, Psikolojik Dayan?kl?I?k, Cronbach Alfa, DFA, Yap? Gecerlili?i, Guvenilirlik
Katsay?s?, Ya?am Doyumu.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: Huseyin Cal??kan: caliskan06@gmail.com

Correspondence Address: Kaynakta belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucretler ve Test Y?2I?

Olgek ilk olarak 2018 y?I?nda Cal??kan ve Uzunkol taraf?ndan yay?mlanan bilimsel makale
kapsam?nda tan?t?lm?? ve gecerlilik-guvenilirlik cal??malar? tamamlanm??t?r. Akademik ve
ara?t?rma amacl? kullan?mlar icin genellikle yazar?n izni gerekmektedir. Kullan?m igin sorumlu
yazar (Huseyin Cal??kan) ile ileti?ime gecilmesi tavsiye edilir. Ticari kullan?m icin 6zel izinler ve
olas? bir Ucret talep edilebilir.

Test Y?I?: 2018
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Kaynaklar

Cal??kan, H. ve Uzunkol, E. (2018). Ergenlerde ?yimserlik-Koétimserlik Olge?inin geli?tirilmesi:
Gecerlilik ve guvenirlik cal??mas?. The Journal of Happiness & Well-Being, 6(2), 78-95.

Makalenin orijinal tam metin ba?lant?s?: journalofhappiness.net

Olgek formunun orijinal belgeleri a?a??daki ba?lant?lardan indirilebilir:

DOCX format?nda indirme: iyimserlik-kotumserlik-olcegi-toad.doc

PDF format?nda indirme: iyimserlik-kotumserlik-olcegi-toad.pdf

?yimserlik-Kotimserlik Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olgek maddeleri, telif hakk? ve akademik kullan?m k?s?tlamalar? nedeniyle burada do?rudan
listelenmemi?tir. Maddelere, yukar?da Kaynaklar bélumtnde belirtilen bilimsel makale ba?lant?s?
veya indirilebilir dosya ba?lant?lar? arac?1???yla eri?im sa?lanabilir.
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