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Özet

?yilik Hali Y?ld?z? Ölçe?i, bireylerin psikolojik iyilik hali düzeylerini çok boyutlu bir yakla??mla

de?erlendirmek amac?yla 2016 y?l?nda geli?tirilmi? bir ölçme arac?d?r. Ölçek, toplam 24

maddeden olu?makta ve be? farkl? boyutta iyilik halini ölçmektedir. Geli?tirme çal??mas?, ölçe?in

yap? geçerli?i ve güvenirli?ini destekleyen sa?lam psikometrik özelliklere sahip oldu?unu ortaya

koymu?tur. Bu araç, özellikle Türk kültürüne özgü ba?lamda iyilik hali çal??malar?na katk?

sa?lamay? hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler

?yilik Hali Y?ld?z? Ölçe?i, ?yilik Hali, psikolojik ölçme, ölçek geli?tirme, çok boyutluluk, faktör

analizi, güvenirlik.

Yazarlar

Fidan Owen-Korkut, T. Do?an, N. Çelik-Demirba?, D. W. Owen

Amaç

Ölçe?in temel amac?, bireylerin genel iyilik hali deneyimlerini ve bu deneyimin alt?nda yatan

bile?enleri psikometrik aç?dan geçerli ve güvenilir bir ?ekilde belirlemektir. Bu araç, akademik

ara?t?rmac?lara ve uygulamac?lara, iyilik hali kavram?n? tek boyutlu yakla??mlar?n ötesinde,

daha kapsaml? ve nüansl? bir çerçevede inceleme imkan? sunmak üzere geli?tirilmi?tir.

Geli?tirme süreci, özellikle Türkiye'deki popülasyonun kültürel ve sosyal dinamiklerini göz önünde

bulundurarak, mevcut uluslararas? iyilik hali ölçeklerinin yetersiz kald??? alanlar? doldurmay?

amaçlam??t?r. Bu sayede, ölçek, dan??manl?k ve e?itim alanlar?nda bireysel geli?imi destekleyici

programlar?n etkinli?ini ölçmede kritik bir rol oynayabilir.

Yap?

?yilik Hali Y?ld?z? Ölçe?i, psikolojik iyilik halini ölçen çok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Yap?lan

faktör analizi sonucunda ölçek, toplam 24 madde ile temsil edilen be? farkl? alt boyuttan

olu?maktad?r. Bu be? boyut, bireyin ya?am kalitesinin farkl? yönlerini (örne?in, duygusal, sosyal,

fiziksel, manevi iyi olu? gibi) kapsamaktad?r.

Bu be? boyutlu yap?, iyilik halinin sadece olumlu duygular?n yoklu?u veya mevcudiyeti de?il, ayn?

zamanda bireyin ya?am?yla ilgili memnuniyeti, amaç duygusu ve ki?ileraras? ili?kilerdeki

ba?ar?s?n? da içeren karma??k bir bile?enler bütünü oldu?unu varsayar. Ölçek, bu bile?enlerin
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her birini ayr? ayr? de?erlendirerek, kullan?c?ya bireyin genel iyilik halinin hangi alanlarda güçlü

veya zay?f oldu?una dair detayl? bir profil sunar.

Geçerlik

Ölçe?in yap? geçerli?i, ölçe?in teorik olarak ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ne ölçüde ba?ar?l? bir

?ekilde ölçtü?ünü belirlemek amac?yla test edilmi?tir. Bu amaçla, Temel Bile?enler Analizi (PCA)

ve varimax döndürme yöntemi kullan?lm??t?r.

Faktör analizine ba?lamadan önce, verilerin faktör analizi için uygunlu?unu de?erlendirmek üzere

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Küresellik Testi sonuçlar?na bak?lm??t?r. KMO de?eri 0.84

olarak bulunmu?tur, bu de?er örneklem büyüklü?ünün ve de?i?kenler aras?ndaki korelasyonlar?n

faktör analizi için yeterli oldu?unu göstermektedir. Bartlett Küresellik Testi sonucu ise (χ²=2058)

anlaml? ç?km??, bu da de?i?kenler aras?nda faktörlenebilir düzeyde ili?ki oldu?unu

do?rulam??t?r. Bu sonuçlar, ölçe?in güçlü bir yap? geçerli?ine sahip oldu?unu göstermektedir.

Güvenirlik

?yilik Hali Y?ld?z? Ölçe?i'nin güvenirlik çal??malar?, ölçe?in zamana kar?? tutarl?l???n? ve içsel

bütünlü?ünü de?erlendirmi?tir. Güvenirlik, ara?t?rman?n üçüncü grubundaki 98 ki?ilik bir örneklem

üzerinden elde edilen verilerle iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach's Alpha) hesaplanarak

incelenmi?tir.

Ölçe?in toplam? için hesaplanan iç tutarl?l?k katsay?s? r=0.85 (p< .01) olarak yüksek bir düzeyde

elde edilmi?tir. Bu katsay?, ölçe?in genel olarak güvenilir ve homojen oldu?unu göstermektedir.

Ayr?ca, be? farkl? alt boyuttan elde edilen iç tutarl?l?k katsay?lar? da kabul edilebilir

düzeylerdedir: s?ras?yla 0.79; 0.77; 0.63; 0.57 ve 0.71. Bu de?erler, baz? alt boyutlar?n di?erlerine

göre daha dü?ük tutarl?l??a sahip olmas?na ra?men, genel ölçek yap?s?n?n güvenilirli?ini

desteklemektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in faktör yap?s?n? belirlemek amac?yla ke?fedici faktör analizi kullan?lm??t?r. Bu analizde,

yayg?n olarak tercih edilen Temel Bile?enler Analizi (Principal Component Analysis - PCA)

yöntemi ve döndürme tekni?i olarak varimax döndürme kullan?lm??t?r.

Analizler sonucunda, 24 maddeden olu?an ve be? faktörlü (boyutlu) bir yap? elde edilmi?tir. Elde

edilen bu be? faktör, iyilik halinin farkl? bile?enlerini temsil ederek ölçe?in çok boyutlu yap?s?n?

do?rulam??t?r. Faktör analizinin ön ko?ullar? olan KMO (0.84) ve Bartlett (χ²=2058) de?erleri,

verilerin faktör ç?karma i?lemi için uygun oldu?unu istatistiksel olarak kan?tlam??t?r.
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Ölçek Bilgileri

Test Türü: Geli?tirme Ölçe?i (Development)

Format: Likert Tipi Derecelendirme Ölçe?i

Maddeler: 24 madde, 5 boyutlu yap?

Mevcut Dil: Türkçe

Hedef Kitle: Genel Popülasyon

Ya? Grubu: Belirtilmemi? (Genel olarak yeti?kin popülasyon için uygundur)

Popülasyon Detaylar?: Güvenirlik çal??mas? 98 ki?ilik bir grup üzerinden yap?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Öz Bildirim (Self-Report) ölçe?i.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik ölçüm, Temel Bile?enler Analizi, iç tutarl?l?k katsay?s?, yap? geçerli?i, 5'li Likert.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Fidan Korkut Owen

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Kurumsal E-posta Adresleri: fidan.korkut@es.bahcesehir.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2016

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m ko?ullar? ve izin gereklilikleri için sorumlu yazar ile ileti?ime

geçilmesi gerekmektedir.

Derecelendirme: Ölçek, 5'li Likert tipi bir derecelendirme kullanmaktad?r:

(1) kesinlikle kat?lm?yorum
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(2) kat?lm?yorum

(3) karars?z?m

(4) kat?l?yorum

(5) kesinlikle kat?l?yorum

Kaynaklar
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Orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: iyilik-hali-yildizi-olcegi-toad.pdf

?yilik Hali Y?ld?z? Ölçe?i Maddeleri

Ölçe?in orijinal maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi için

ilgili akademik yay?na (Owen-Korkut vd., 2016) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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