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2yilik Hali Olge?i

Ozet

?yilik Hali Olge?i, bir psikolojik yap?y? 6lgmek amac?yla geli?tiriimi? olan orijinal bir arac?n
Turkge'ye uyarlanm?? (adaptasyon) formudur. Bu 6lcek, bireylerin genel iyilik hali dizeylerini tek
bir boyutta de?erlendirmek tzere tasarlanm??t?r. Olcek, 8 maddeden olu?makta olup, 7'li Likert
tipi derecelendirme kullanmaktad?r. Uyarlama c¢al??mas?, Mahmut Fidan ve Fatih Usta
taraf?ndan gergekle?tiriimi? ve 6lge?in Turkge formunun givenirlik ve gecerli?i ba?ar?1? bir ?ekilde
incelenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

?yilik hali, psikolojik iyi olu?, Likert tipi Olgek, givenirlik, gecerlik, adaptasyon.

Yazarlar

Mahmut Fidan, Fatih Usta.

Amag

Olge?in temel amac?, bireylerin 6znel iyilik hali diizeylerini, kiiltiirel olarak uygun ve psikometrik
ac?dan guvenilir bir aracla 6lgmektir. Bu olgek, dzellikle pozitif psikoloji alan?ndaki ara?t?rmalara
katk? sa?lamak Uzere tasarlanm??t?r.

Uyarlama ¢al??mas?n?n spesifik amac?, orijinal ?yilik Hali Olge?i'nin Turkce formunun psikometrik
ozelliklerini (gecerlik ve guvenirlik) incelemek ve bu dl¢e?i Turk kiltirine kazand?rmakt?r. Bu
sayede Olgce?in Turkiye'deki akademik cal??malarda ve uygulamalarda kullan?Ilmas?
hedeflenmi~tir.

Yap?

?yilik Hali Olge?i, tek boyutlu bir yap?y? 6lcmektedir. Bu yap?, bireyin ya?am?ndan genel
memnuniyetini, olumlu duygusal durumunu ve hayat?n?n ¢e?itli yonlerine dair tatminini kapsayan
kapsaml? bir iyilik hali kavram?d?r.

Olgek, do?rudan iyilik halinin 6znel alg?lan???n? hedef alarak, psikolojik iyi olu?un temel
bile?enlerini k?sa ve etkili bir ?ekilde de?erlendirme imkan? sunmaktad?r. Olge?in 8 maddesi, bu
tek boyutlu yap?y? temsil etmekte ve yiksek puanlar daha iyi bir iyilik halini géstermektedir.

Gecerlik
Olge?in yap? gecerli?i, hem Ag?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktor Analizi
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(DFA) yontemleri kullan?larak incelenmi?tir. AFA sonuglar?, dlgek maddelerinin beklenen ?ekilde
tek bir boyut alt?nda topland???n? gdstermi?tir.

Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) sonuglar?, 6nerilen tek faktorli modelin veri ile iyi bir uyum
gOsterdi?ini teyit etmi?tir. Bu bulgular, 6lce?in teorik olarak dlgcmeyi amaclad??? psikolojik yap?y?
ba?ar?!1? bir ?ekilde olcti?ind kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

?yilik Hali Olge?i'nin Turkce formunun glvenirlik analizi, i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa)
hesaplanarak yap?Im??t?r. Hesaplamalar sonucunda 6l¢e?in i¢ tutarl?I?k katsay?s? .83 olarak
tespit edilmi?tir.

Bu de?er, psikometrik standartlara gore oldukca yuksek bir i¢ tutarl?1??a i?aret etmekte olup, dlgek
maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6lcti?Unl géstermektedir. Bu yiiksek katsay?, dlce?in
farkl? uygulamalarda kararl? ve givenilir sonuclar verece?i anlam?na gelmektedir.

Faktor Analizi

Ac?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) sonuclar?na gore, 6lcek maddelerinin tamam? tek bir faktor
alt?nda toplanm??t?r. Bu tek faktor, toplam varyans?n %47'sini a¢c?klamaktad?r.

Madde faktor yuklerinin da??1?m? .60 ile .78 aras?nda s?ralanm??t?r; bu aral?k, maddelerin
faktorle gugla bir ili?kisi oldu?unu gostermektedir. Ayr?ca, Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA), tek
boyutlu yap?n?n model uyum indekslerinin beklenen iyi uyum de?erlerini kar??lad???n?
do?rulam??t?r, bu da oOl¢e?in yap?sal gecerli?ini destekleyen énemli bir bulgudur.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: 8 maddelik, tek boyutlu, 6z bildirim (Self-Report) dlce?idir.
Language Available: Turkge

Population Group: Yeti?kin Populasyon

Age Group: 18 ya? ve Uzeri bireyler

Population Details: Olgek genel olarak yeti?kinlerin iyilik halini 6lgmek tizere tasarlanm??t?r.
Uyarlama cal??mas?, orneklem detaylar? makalede belirtildi?i ?ekliyle yurtatalma?tar.

Test Methodology: 7'li Likert tipi derecelendirme kullan?Ilmaktad?r. Secenekler 1 (kesinlikle
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kat?Im?yorum) ile 7 (tamamen kat?|?yorum) aras?nda de?i?mektedir. Olgekten elde edilen ylksek
puanlar, bireyin iyilik halinin yiksek oldu?u anlam?na gelmektedir.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, faktor analizi, i¢ tutarl?1?k, gecerlik, uyum indeksi, guvenirlik.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: mahmut.fidan@ogr.sakarya.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Correspondence Address: Mahmut Fidan (Sakarya Universitesi, Uyarlama cal??mas?
s?ras?nda ba?l? oldu?u kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: Uyarlama ¢al??mas? 2013 y?I?nda yay?nlanm??t?r.

?zinler ve Ucret: Olge?in akademik amacl? kullan?m? i¢in sorumlu yazar Mahmut Fidan ile
iletizime gecilmesi gerekmektedir. Kullan?m izni ve Ucretlendirme bilgileri yazarlar taraf?ndan
belirlenmektedir.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: iyilik-hali-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar
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Ek kaynak linki: toad.halileksi.net

?yilik Hali Olge?i Maddeleri

ONEML?: Orijinal kaynak iceri?inde 6lge?in maddeleri ag?kca belirtiimemi?tir. Olgek, 8 madde ve
tek boyuttan olu?maktad?r.

Derecelendirme 7'li Likert format?ndad?r;

1 = kesinlikle kat?Im?yorum
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7 = tamamen kat?l?yorum

Olce?in tam maddelerine ula?mak icin yukar?da belirtilen kaynak makaleye veya sorumlu yazar?n

ileti?im bilgilerine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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