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?yile?me Sireci Envanteri

Ozet

?yile?me Sireci Envanteri (?SE), ruh sa?1??? sorunlar? ya?ayan bireylerin subjektif iyile?me
deneyimlerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu envanterin Turkce
adaptasyonu, Yal¢?ner ve arkada?lar? taraf?ndan 2019 y?I1?nda gercekle?tirilmi?tir. Adaptasyon
cal??mas?, 6lge?in 6zgun yap?s?n? korudu?unu ve Turk kultiriine uygun olarak psikometrik
ac?dan yeterli gecerlilik ve guvenilirlik 6zelliklerine sahip oldu?unu gostermi?tir. ?SE, iyile?menin

¢cok boyutlu do?as?n? de?erlendirerek ara?t?rmac?lara ve klinik uygulay?c?lara énemli veriler
sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

?yile?me Sureci, Ruh Sa?|???, Psikometri, Uyarlama, Envanter, Faktor Analizi, Likert Olce?i

Yazarlar

Nihan Yal¢?ner, S. N. Turkmen, H. Irmak, N. G. Tav?anl?, F. EIma

Amag

?yile?me Sureci Envanteri'nin temel amac?, ruhsal rahats?zl?klar? olan bireylerin ki?isel iyile?me
sureglerini de?erlendirmektir. Bu adaptasyon ¢al??mas?n?n spesifik amac? ise, ol¢ce?in Tirkce
formunun Tirk populasyonunda kultirel ve dilsel uygunlu?unu sa?layarak, psikometrik dzelliklerini
(gecerlik ve glvenirlik) tespit etmektir.

Olgek, bireylerin umut, 6z-yénetim, ki?isel sorumluluk ve ya?am doyumu gibi iyile?menin temel
bile?enlerine ili?kin alg?lar?n? 6lgcmek Uzere tasarlanm??t?r. Boylece, klinik uygulamalarda
iyile?me odakl? mudahalelerin etkinli?inin izlenmesine olanak tan?r.

Yap?

?yile?me Sireci Envanteri, iyile?me kavram?n?n karma??k ve ¢ok boyutlu yap?s?n? dlgmektedir.
Olgek, genellikle ruh sa?1??? hizmetlerinden faydalanan bireylerin kendi ya?amlar?nda
deneyimledikleri ki?isel geli?im ve giclenme hislerini kapsayan alt? farkl? faktor etraf?nda
organize edilmi~tir.

Olge?in 6lctu?i psikolojik yap?, klinik ve sosyal ba?lamda iyile?menin sadece semptomlar?n
azalmas? de?il, ayn? zamanda umudun yeniden kazan?Imas?, sosyal entegrasyon ve anlaml|? bir
ya?am sirme yetene?i olarak gorilmesini desteklemektedir.
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?yile?me Sireci Envanteri

Gecgerlik

?yile?me Sureci Envanteri Turk¢ce Formu'nun gecerlilik analizleri, A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA)
kullan?larak gercekle?tirilmi?tir. AFA sonuclar?, Turkce formun faktér yap?s?n?n 6zgin 6lgce?in
boyut say?s?na (alt? faktorlli yap?) benzer bir da??1?m gosterdi?ini ortaya koymu?tur.

Bu bulgular, dlcek maddelerinin kuramsal olarak amaclanan yap?y? 6lgme yetene?ine sahip
oldu?unu ve dlgce?in yap?sal gecerli?inin kabul edilebilir dizeyde oldu?unu i?aret etmektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenilirlik cal??mas?, i¢ tutarl?I?k katsay?s?n?n hesaplanmas?yla yap?Im??t?r. Olcek alt
boyutlar?n?n Cronbach Alfa guvenilirlik katsay?s? sonuclar?, olce?in genel olarak ytiksek bir i¢

tutarl?I??a sahip oldu?unu ve dolay?s?yla kabul edilebilir dlizeyde guiivenilir oldu?unu gostermi?tir.

Yuksek i¢ tutarl?1?k de?erleri, dlcekteki maddelerin ayn? psikolojik yap?y? tutarl? bir ?ekilde
Olcti?ana ve farkl? alt boyutlar?n kendi iclerinde homojen oldu?unu desteklemektedir.

Faktor Analizi

?yile?me Sireci Envanteri, 22 madde ve alt? faktorll bir yap?ya sahiptir. Turkgce adaptasyon
cal??mas?nda uygulanan A¢?mlay?c? Faktér Analizi (AFA), 6zgun 06lge?in boyut say?s?na ve
yap?s?na blyik ol¢ide benzer bir da??l?m sergilemi?tir.

Bu alt? faktorli yap?, iyile?me surecinin farkl? yonlerini temsil etmektedir ve 6l¢ge?in klinik ve
ara?t?rma amagcl? kullan?m?nda derinlemesine analiz yap?Imas?na olanak tan?maktad?r.

Arac
Test Tard: Uyarlama (Adaptasyon)
Format: Kendini De?erlendirme Envanteri

Mevcut Diller: Turkce (Orijinal dili ?ngilizce veya ba?ka bir dildir, ancak Turkce formu
uyarlanm??t?r.)

Populasyon Grubu: Ruh sa?1??? hizmeti alan veya genel populasyon (spesifik detaylar kaynakta
belirtiimemi?tir, ancak ruh sa?1??? ba?lam?nda kullan?Imaktad?r.)

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Populasyon Detaylar?: Turkce adaptasyon cal??mas? icin kullan?lan 6rneklem, 6lge?in gecerlik
ve givenilirli?ini test etmek Uzere secilmi? bir grup yeti?kinden olu?mu?tur.
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?yile?me Sireci Envanteri

Test Metodolojisi: Olgek, 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?r. Kullan?lan derecelendirme ?u
?ekildedir:

1 = kesinlikle kat?I?yorum

2 = kat?I?yorum

3 = ne kat?|?yorum ne kat?Im?yorum
4 = kat?Im?yorum

5 = kesinlikle kat?Im?yorum

Anahtar Kelimeler

Ruhsal ?yile?me, Psikolojik Envanter, Cronbach Alfa, Guvenilirlik Katsay?s?, Cok Boyutlu Olgek,

Psikiyatri, Nihan Yal¢?ner

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Nihan Yal¢?ner

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Kaynakta belirtiimemi~tir.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: nhan_yalcner@hotmal.com

?leti?im Adresi: Kaynakta belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkge formunun uyarlama cal??mas? 2019 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m?
ve izinler hakk?nda detayl? bilgi almak i¢cin sorumlu yazar Nihan Yal¢?ner ile
nhan_yalcner@hotmal.com adresi Uzerinden ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Yay?n, Anadolu Psikiyatri Dergisi arac?I???yla eri?ime a¢?Im??t?r. Cal??man?n orijinal PDF
dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: iyilesme-sureci-envanteri-toad. pdf

Kaynaklar

Yal¢?ner, N., Tirkmen, S. N., Irmak, H., Tav?anl?, N. G., ve Elma, F. (2019). ?yile?me Sireci
Envanteri Turkce Formu'nun gecerlilik ve gavenilirli?i. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 20(Ek 1), 32-40.
doi: 10.5455/apd.19601

Dergideki ilgili makaleye ayr?ca ?u ba?lant?dan da eri?ilebilir: anadolupsikiyatri.net
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?yile?me Sireci Envanteri

?yile?me Sireci Envanteri Maddeleri

ONEML?: Orijinal kaynak icerikte 6lce?in 22 maddesi listelenmemi?tir. Maddelere eri?im igin litfen
yukar?da belirtilen referans makaleye (Yal¢?ner vd., 2019) ba?vurunuz.
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