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Özet

?yile?me Kalitesi 40 Anketi (Quality of Recovery-40 Questionnaire, QOR-40), cerrahi ve anestezi

sonras? hastalar?n iyile?me kalitesini çok boyutlu olarak de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?

standart bir ölçektir. Bu ölçe?in amac?, sadece fizyolojik sonuçlar? de?il, ayn? zamanda hastan?n

psikolojik, duygusal ve sosyal iyilik hallerini de kapsaml? bir ?ekilde ölçmektir. Karaman ve

arkada?lar? (2014) taraf?ndan gerçekle?tirilen çal??ma, orijinal ?ngilizce ölçe?in Türkçe diline

adaptasyonunu ve psikometrik özelliklerinin Türkçe popülasyonunda geçerli?ini ara?t?rm??t?r. Bu

adaptasyon, cerrahi sonras? bak?m kalitesini ölçmek ve iyile?me süreçlerini standardize etmek için

önemli bir araç sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

?yile?me Kalitesi 40 Anketi, QOR-40, Anestezi, Postoperatif ?yile?me, Ya?am Kalitesi, Uyarlama,

Psikometrik Özellikler, Cerrahi.

Yazarlar

Serkan Karaman, Sibel Ar?c?, Serdar Do?ru, Sefa Karaman, Halil Tapar, Zekeriya Kaya, Mehmet

Suren, Meltem Gürler-Balta.

Amaç

?yile?me Kalitesi 40 Anketi'nin temel amac?, hastalar?n cerrahi müdahale ve anestezi uygulamas?

sonras?ndaki iyile?me kalitesini kapsaml? ve standardize edilmi? bir ?ekilde ölçmektir. Ölçek,

özellikle postoperatif dönemin ilk günlerinde hastan?n ya?ad??? deneyimleri ve fonksiyonel

durumunu de?erlendirerek, klinik ara?t?rmalarda ve kalite geli?tirme çal??malar?nda kullan?lmak

üzere tasarlanm??t?r.

Türkçe adaptasyon çal??mas?n?n (Karaman vd., 2014) amac? ise, QOR-40'?n kültürel ve dilsel

e?de?erli?ini sa?layarak, Türkiye'deki sa?l?k profesyonelleri ve ara?t?rmac?lar için güvenilir ve

geçerli bir ölçüm arac? sunmakt?r. Bu sayede, uluslararas? çal??malarla veri kar??la?t?rmas?

yap?lmas? mümkün hale gelmi?tir.

Yap?

QOR-40, iyile?me kalitesini multidisipliner bir yap? olarak ele al?r ve genellikle be? ana boyutta

ölçüm yapar:

Fizyolojik Destek: Vücut fonksiyonlar?n?n normalle?mesi.
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Duygusal Durum: Kayg?, depresyon ve genel ruh hali.

Fiziksel Konfor: A?r?, bulant? ve genel rahatl?k düzeyi.

Psikolojik Destek: Bili?sel fonksiyonlar ve zihinsel aç?kl?k.

A?r?: Postoperatif a?r? yönetimi ve ?iddeti.

Ölçek, bu be? boyut üzerinden elde edilen skorlar?n toplam?yla genel bir iyile?me kalitesi skoru

sunar. Yüksek skorlar, daha iyi bir iyile?me kalitesini i?aret etmektedir. Ölçe?in yap?s?, iyile?menin

sadece t?bbi parametrelerle de?il, hastan?n öznel deneyimiyle de ilgili oldu?unu vurgular.

Geçerlik

Orijinal kaynakta spesifik geçerlik de?erleri belirtilmemi?tir; ancak Karaman ve arkada?lar?n?n

(2014) adaptasyon çal??mas?, ölçe?in yap? geçerli?ini ve e?zamanl? geçerli?ini incelemi?tir.

Çal??mada, QOR-40'?n Türkçe versiyonunun yap? geçerli?ini destekleyen bulgular elde edilmi?tir.

Yap? Geçerli?i: Faktör analizi sonuçlar?, Türkçe formun orijinal ölçe?in boyut yap?s?n? büyük

ölçüde korudu?unu göstermi?tir.

Ayr???m ve Yak?nsama Geçerli?i: Ölçe?in, benzer yap?lar? ölçen di?er ölçeklerle (örne?in,

ya?am kalitesi ölçekleri) beklenen düzeyde korelasyon gösterdi?i tespit edilmi?tir. Bu sonuçlar,

ölçe?in postoperatif iyile?meyi do?ru bir ?ekilde ölçtü?ünü kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

Kaynakta do?rudan güvenirlik de?erleri belirtilmese de, adaptasyon çal??mas? (Karaman vd.,

2014) iç tutarl?l?k güvenirlik analizlerini içermektedir. Türkçe QOR-40'?n genel iç tutarl?l???

(Cronbach Alfa katsay?s?), kabul edilebilir düzeyin üzerinde bulunmu?tur.

?ç Tutarl?l?k: Ölçe?in genel Cronbach Alfa de?eri yüksek ç?km?? ve bu, ölçekteki maddelerin

tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ölçtü?ünü göstermi?tir.

Boyut Güvenirli?i: Be? alt boyutun her biri için de ayr? ayr? Cronbach Alfa de?erleri

hesaplanm?? ve boyutlar?n da yeterli düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?u rapor edilmi?tir. Bu

bulgular, Türkçe QOR-40'?n klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda güvenle kullan?labilece?ini

desteklemektedir.

Faktör Analizi

Karaman ve arkada?lar? taraf?ndan yap?lan faktör analizi, Türkçe QOR-40 formunun orijinal

ölçe?in çok boyutlu yap?s?n? koruyup korumad???n? incelemi?tir. Çal??mada uygulanan

do?rulay?c? faktör analizi (DFA), ölçe?in be? faktörlü yap?s?n?n Türk örneklemine uygun

oldu?unu göstermi?tir.
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Bu analizler sonucunda, maddelerin ilgili faktörlere yüklenmesi, orijinal ölçekle tutarl?l?k

sergilemi?tir. Bu durum, ölçe?in hem dilsel hem de yap?sal olarak ba?ar?l? bir adaptasyon süreci

geçirdi?ini ve postoperatif iyile?me kavram?n?n Türkiye'deki cerrahi hastalar? aras?nda da

benzer boyutlarda alg?land???n? ortaya koymaktad?r.

Ölçme Arac?

Test Türü: Uyarlama ve Öz Bildirim Ölçe?i

Format: 40 madde içeren, 6 noktal? Likert tipi derecelendirme ölçe?i.

Mevcut Diller: ?ngilizce (Orijinal), Türkçe (Uyarlama).

Popülasyon Grubu: Cerrahi ve anestezi uygulanm?? hastalar.

Ya? Grubu: Genellikle yeti?kin hastalar (18 ya? ve üzeri).

Popülasyon Detaylar?: Çe?itli cerrahi operasyon türlerinden geçen hastalar. Adaptasyon

çal??mas?nda genellikle elektif cerrahi geçiren hastalar kullan?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Hastalara cerrahi sonras? belirli zaman dilimlerinde (örne?in, 24 saat, 3 gün, 7

gün) uygulan?r. Hastalar, her bir madde için o anki durumlar?n? yans?tan 0'dan (en kötü) 5'e (en

iyi) kadar bir puanlama yaparlar.

Anahtar Kelimeler

QOR-40, ?yile?me, Cerrahi Sonras? Bak?m, Sa?l?k Sonuçlar?, Likert Ölçe?i, Postoperatif

De?erlendirme.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: serkankaraman52@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Serkan Karaman (Sorumlu Yazar), ilgili akademik birim.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

QOR-40 ölçe?inin orijinali akademik kullan?m için genellikle eri?ilebilirdir. Türkçe uyarlamas?,

2014 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Yay?nland??? dergi (Health and Quality of Life Outcomes) aç?k

eri?imli oldu?undan, akademik referans gösterilerek kullan?m? mümkündür. Kullan?m izni ve ticari
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amaçlar için sorumlu yazar Serkan Karaman ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Ölçe?in orijinal PDF döküman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: iyilesme-kalitesi-40-anketi-

toad.pdf

Kaynaklar

Karaman, S., Ar?c?, S., Do?ru, S., Karaman, S., Tapar, H., Kaya, Z., Suren, M. & Gürler-Balta, M.

(2014). Validation of the Turkish version of the Quality of Recovery-40 Questionnaire. Health and

Quality of Life Outcomes, 12(8), 1-6. doi:10.1186/1477-7525-12-8

?yile?me Kalitesi 40 Anketi Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r ve bu nedenle burada

listelenememektedir. Ölçek maddelerine eri?im için Karaman ve arkada?lar? (2014) taraf?ndan

yay?mlanan orijinal makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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