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Ozet

??yerinde Sosyal Medya Kullan?m? Olge?i (?SME), bireylerin i? ortamlar?nda sosyal medyay?
kullanma bigimlerini ve bu kullan?m?n potansiyel olarak sorunlu veya a??r? boyutlar?n? dlgmek
amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu 6lgek, orijinal yap?s?n?n Tlrkce'ye uyarlanmas?

yoluyla elde edilmi?tir. Uyarlama ¢al??mas? sonucunda 21 maddeden ve 6 faktérden olu?an bir
yap? ortaya ¢?km??t?r. Olcek, cal??anlar?n sosyal medyay? siirekli kontrol etme ihtiyac? gibi
davran??sal ve bili?sel belirtileri de?erlendirmektedir.

Anahtar Kelimeler

??2yerinde Sosyal Medya Kullan?m?, Olgek Uyarlama, Ba??mli?I?k, ?? Performans?, Psikometri,

Orgitsel Davran??.

Yazarlar

Er, K., Solmaz, U., Y?ld?z, E.

Amac

Olce?in temel amac?, ¢al??anlar?n i?yerinde sosyal medya kullan?m s?kl???n?, yo?unlu?unu ve
bu kullan?m?n potansiyel olarak dikkat da??t?c? veya ba??ml?I?k yap?c? etkilerini glvenilir ve
gegerli bir ?ekilde dlgmektir. Bu uyarlama c¢al??mas?, ilgili yap?y? Turk kiltirine ve ¢al??ma
ortam?na uygun olarak de?erlendirmeyi hedeflemi?tir.

Yap?

Olgek, bireylerin i? gorevlerini yerine getirirken dahi sosyal medya platformlar?na yonelik
duyduklar? bili?sel me?guliyeti ve davran??sal kontrol ihtiyac?n? iceren sosyal medya

kullan?m?n?n sorunlu boyutlar?n? 6lgmektedir. Olgek maddeleri, sosyal medyan?n ki?inin

du?unce sureclerini tiketme ve strekli kontrol etme zorunlulu?u gibi i? verimlili?ini etkileyebilecek
psikolojik durumlar? kapsar.

Gecerlik

Olge?in yap? gecerlili?i, uyarlama ¢al??mas?nda incelenmi?tir. Orijinal dlcekteki faktor yiklerinin
da??1?m? ile Turkgeye uyarlanan 6lgcek aras?nda genel bir benzerlik tespit edilmi?tir. Ancak dnemli
bir farkl?1?k olarak, orijinal dlgcek 5 faktorlu bir yap?ya sahipken, uyarlanan Turkge versiyonda 6
faktorll bir yap? ortaya ¢?km??t?r. Ayr?ca, Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yol katsay?lar?nda
sorunlar gorulen ve Cronbach Alpha de?eri 0.60'?n alt?nda kalan baz? maddeler (6zellikle 6.
boyutla ilgili olanlar ve anketin 22. maddesi) analizlerden ¢?kar?Im??t?r. Bu dizenlemeler
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sonucunda gecerlik analizleri 21 maddelik nihai 6lgcek Gizerinden tekrarlanm??t?r.

Guvenilirlik

Olce?in guvenilirli?ini test etmek amac?yla yap? gecerlili?i icin Ke?fedici Faktor Analizi (KFA)

gercekle?tirilmi?tir. Orneklem hacminin yeterlili?ini de?erlendiren Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi
de?eri 0.82 olarak bulunmu?tur. Bu de?er (0.60 e?i?inin oldukca Uzerinde olmas? sebebiyle),
orneklem buayukli?uandn faktér analizi icin son derece yeterli oldu?unu géstermektedir. Bu bulgu,
Olge?in ic tutarl?1???n?n ve glvenilirli?inin yiksek oldu?unu desteklemektedir.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas?nda, 6l¢ce?in yap?sal uygunlu?unu belirlemek icin faktér analizi

kullan?lm??t?r. Analizler sonucunda, orijinal 6lcek yap?s?ndan farkl? olarak 6 faktérli bir modelin
Turk veri setine daha iyi uyum sa?lad??? tespit edilmi?tir. Madde ¢?karma sirecleri, 6zellikle 6.
boyutta yer alan ve di?uk Cronbach Alpha de?erleri gbsteren maddeler Gzerinde yo?unla?m??t?r.

Nihai 21 maddelik 6lcek, i?yerinde sosyal medya kullan?m?n?n farkl? alt boyutlar?n? temsil eden
alt? ayr? faktére ayr?lm?2t?r.

Olcek Bilgileri

Test Turd: Uyarlama

Bicim: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Mevcut Diller: Turkce

Popllasyon Grubu: Cal??anlar

Ya? Grubu: Yeti?kin Cal??an Populasyonu

Popllasyon Detaylar?: Turkiye'deki ¢ce?itli sektorlerde gorev yapan cal??anlar.

Test Metodolojisi: Olgek, 5'li Likert Olge?i kullan?larak derecelendirilmi?tir (1=Hi¢ Kat?Im?yorum -
5=Tamamen Kat?I?yorum).

Anahtar Kelimeler

??yerinde Sosyal Medya Kullan?m?, Psikolojik (")Igek, 6 Faktorli Yap?, KMO Testi, Guvenilirlik,
Gegerlik Cal??mas?.
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Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanan kaynakta belirtimemi?tir (N/A).
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Umut SOLMAZ: umut.solmaz@ibu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Umut SOLMAZ (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucretler ve Test Y?I?

?zinler ve Ucretler: Olge?in ticari kullan?m? veya telif durumu hakk?nda resmi bir bilgi
sa?lanmam??t?r. Akademik kullan?m icin genellikle yazarlarla ileti?ime gecilmesi 6nerilir.

Test Y?1? (Uyarlama): 2020
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??yerinde Sosyal Medya Kullan?m? Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tirlmemelidir.

Olcek toplam 21 maddeden olu?maktad?r. Ornek maddeler ?unlard?r:

Sosyal medyay? strekli kontrol etme ihtiyac? duyuyorum.
Sosyal medyan?n di?incelerimi tiketti?ini hissediyorum.
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