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Özet

?stem D??? Dü?ünceleri Yorumlama Envanteri (?DYE), bireylerin istemsiz ve rahats?z edici

dü?üncelerini nas?l alg?lad?klar?n? ve yorumlad?klar?n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir

psikolojik araçt?r. Ölçek, özellikle Obsessif-Kompulsif Bozukluk (OKB) semptomlar?n?n bili?sel

modellerini de?erlendirmede kritik bir rol oynamaktad?r. Orçun Yorulmaz ve Tevfik Gençöz

taraf?ndan 2008 y?l?nda Türk örneklemine uyarlanan bu çal??ma, ?DYE ile birlikte Obsessif

?nan??lar Ölçe?i (O?Ö) ve Dü?ünceleri Kontrol Etme Ölçe?i (DKÖ) gibi di?er önemli bili?sel

ölçeklerin psikometrik özelliklerini incelemi?tir. Yap?lan kapsaml? analizler, ölçeklerin Türkçe

versiyonlar?n?n kabul edilebilir düzeyde geçerlik ve güvenirlik de?erlerine sahip oldu?unu

göstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

?stem D??? Dü?ünceler, Dü?ünce Yorumlama, Obsessif-Kompulsif Bozukluk, Uyarlama,

Psikometri, Türkiye, Bili?sel Modeller.

Yazarlar

Orçun Yorulmaz, Tevfik Gençöz

Amaç

?stem D??? Dü?ünceleri Yorumlama Envanteri'nin (?DYE) temel amac?, bireylerin zihinlerine

aniden gelen ve kontrolsüz olan dü?üncelere atfettikleri anlam? ve bu dü?üncelere yönelik

inançlar?n? belirlemektir. Bu yorumlama biçimleri, OKB geli?iminde ve sürdürülmesinde merkezi

bir mekanizma olarak kabul edilmektedir.

Ölçe?in Türkçeye uyarlanmas?n?n amac? ise, uluslararas? geçerlili?i kan?tlanm?? bu bili?sel

de?erlendirme araçlar?n? Türk kültürüne uygun, güvenilir ve geçerli bir ?ekilde kazand?rmak ve

böylece OKB ara?t?rmalar?na ve klinik uygulamalar?na destek sa?lamakt?r.

Yap?

?DYE, bireyin istemsiz dü?üncelerinin önemine, tehdit alg?s?na ve bu dü?ünceleri kontrol etme

ihtiyac?na dair sahip oldu?u meta-bili?sel inançlar? ölçer. Bu ölçek, OKB'nin bili?sel-davran??ç?

modellerinde yer alan, dü?ünce-eylem kayna?mas? (thought-action fusion) ve dü?üncelerin a??r?

sorumluluk yüklenmesi gibi yap?lar? dolayl? olarak de?erlendirmeye yard?mc? olur.

Uyarlama çal??mas?nda ?DYE, benzer bili?sel yap?lar? ölçen Obsessif ?nan??lar Ölçe?i (O?Ö)

ve Dü?ünceleri Kontrol Etme Ölçe?i (DKÖ) ile birlikte incelenmi?tir. Bu üç ölçek, OKB'nin
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temelinde yatan i?levsiz dü?ünce ve inanç sistemlerinin çok boyutlu bir de?erlendirmesini

sa?lamaktad?r.

Geçerlik

Ölçeklerin geçerlik analizleri, kültürleraras? kar??la?t?rmal? bir yakla??mla yürütülmü?tür. O?Ö ve

DKÖ'nün faktör yap?lar?, Hedef Dönü?türme (Target Rotation) analizi kullan?larak incelenmi?tir.

Bu yöntem, faktör yap?lar?n?n farkl? kültürlerde ne ölçüde örtü?tü?ünü test etmeyi sa?lam??t?r.

Faktör madde da??l?m tutarl???, Orant?sal Uzla?ma Katsay?s? (Proportionality Agreement

Coefficient) ile hesaplanm??t?r. Kabul edilebilir katsay? s?n?r? ≥ .85 olarak belirlenmi?tir. Yap?lan

analizlerde, Türk örneklemindeki O?Ö'nün 3 boyutunda ve DKÖ'nün dikkati da??tma, sosyal

kontrol, endi?e etme ve yeniden de?erlendirme alt boyutlar?nda orijinal yap?ya oldukça benzeyen

faktör yap?s? oldu?u gözlenmi?tir. Bu bulgular, ölçeklerin yap? geçerli?ini güçlü bir ?ekilde

desteklemektedir. DKÖ'nün kendini cezaland?rma alt boyutunda ise uzla?ma katsay?s? s?n?r?n

alt?nda kalm?? olsa da, iç tutarl?l?k de?erleri faktörün kullan?labilirli?ine i?aret etmektedir.

Güvenirlik

Türkçe'ye uyarlanan ?DYE, O?Ö ve DKÖ'nün güvenirlik de?erleri, Nunnally (1978) ölçütleri temel

al?narak de?erlendirilmi?tir. Ölçeklerin toplam ve alt boyut iç tutarl?l?k katsay?lar? (Cronbach Alfa)

ve madde-toplam korelasyon ranjlar? tatminkar düzeyde bulunmu?tur. Nunnally'nin kriterlerine

göre (≥ .70 "kabul edilebilir", ≥ .80 "iyi"), elde edilen güvenirlik de?erleri, ölçeklerin Türk

örnekleminde tutarl? ölçümler yapabildi?ini kan?tlamaktad?r.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas? kapsam?nda, hem Kanada hem de Türk örneklem gruplar?na Temel

Bile?enler Analizi (Principal Component Analysis) ve Varimaks dönü?türmesi ile Aç?mlay?c?

Faktör Analizi (Explanatory Factor Analysis) uygulanm??t?r.

Obsessif ?nan??lar Ölçe?i (O?Ö) Faktör Yap?s?: Paralel analiz, Kaiser ölçütü ve Cattell Scree

grafi?i, O?Ö'nün Türkçe versiyonunun orijinaldeki gibi 3 faktörlü yap?ya sahip oldu?unu

göstermi?tir:

dü?üncelerin önemi ve kontrolü (varyans = % 13.93, özde?er = 6.13)

mükemmeliyetçilik/kesinlik (varyans = % 12.17, özde?er = 5.35)

sorumluluk tutumlar? ve tehdit alg?s? (varyans = % 11.33, özde?er = 4.98)

Dü?ünceleri Kontrol Etme Ölçe?i (DKÖ) Faktör Yap?s?: Yap?lan analizler sonucunda, Türkçe

DKÖ'nün orijinal çal??malara benzer ?ekilde 5 faktörden olu?tu?u gözlenmi?tir:
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sosyal kontrol (varyans = % 10.26, özde?er = 3.08)

endi?e etme (varyans = % 11.55, özde?er = 3.46)

dikkatini da??tma (varyans = % 10.92, özde?er = 3.28)

yeniden de?erlendirme (varyans = % 9.37, özde?er = 2.81)

kendini cezaland?rma (varyans = % 7.94, özde?er = 2.38)

Ölçek Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Öz Bildirim Envanteri (Self-Report Inventory)

Language Available: Türkçe

Population Group: Üniversite Ö?rencileri ve Genel Popülasyon (Çal??ma üniversite ö?rencileri

üzerinde yap?lm??t?r)

Age Group: Yeti?kin

Population Details: Kültürleraras? kar??la?t?rma amac?yla Kanada'dan (n = 281) ve Türkiye'den

üniversite ö?rencisi örneklemleri kullan?lm??t?r.

Test Methodology: 31 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme, 11'li Likert Ölçe?i kullan?larak

yap?lmaktad?r (0=Bu ifadenin do?rulu?una hiç inanm?yorum; 100=Bu ifadenin do?rulu?una

tamamen inan?yorum). Ölçek, bili?sel inançlar?n ?iddetini yüzdelik dilimler halinde ölçmektedir.
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Bili?sel Davran??ç? Terapi, Faktör Analizi, ?ç Tutarl?l?k, Yap?sal Geçerlilik, Obsesyon, ?DYE.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: orcuny@uludag.edu.tr (Sorumlu Yazar Orçun Yorulmaz)

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Uyarlama): 2008

Sorumlu Yazar ?leti?im: Ölçe?in kullan?m? ve izinleri için sorumlu yazar Orçun Yorulmaz ile

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://en.wikipedia.org/wiki/Likert_scale
https://en.wikipedia.org/wiki/Factor_analysis
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23974
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


?stem D??? Dü?ünceleri Yorumlama Envanteri 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

ileti?ime geçilmesi önerilir.

PDF Kaynak: Ölçe?in PDF format?ndaki orijinal doküman?na buradan ula??labilir: istem-disi-

dusunceleri-yorumlama-envanteri-toad.pdf

Makale Ba?lant?s?: Orijinal makale ba?lant?s?: turkpsikolojiyazilari.com
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?stem D??? Dü?ünceleri Yorumlama Envanteri Maddeleri

ÖNEML?: Orijinal kaynak içerikte ?stem D??? Dü?ünceleri Yorumlama Envanteri'nin (?DYE)

maddeleri (soru metinleri) sa?lanmam??t?r. Bu nedenle, maddeler bu bölümde

listelenememektedir. Ölçek toplam 31 maddeden olu?maktad?r.
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