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Ozet

?stem D??7? Du?unceleri Yorumlama Envanteri (?DYE), bireylerin istemsiz ve rahats?z edici
du?uncelerini nas?l alg?lad?klar?n? ve yorumlad?klar?n? dlcmek amac?yla geli?tiriimi? bir
psikolojik aract?r. Olcek, 6zellikle Obsessif-Kompulsif Bozukluk (OKB) semptomlar?n?n bili?sel

modellerini de?erlendirmede kritik bir rol oynamaktad?r. Orgun Yorulmaz ve Tevfik Geng6z
taraf?ndan 2008 y?I?nda Turk drneklemine uyarlanan bu cal??ma, ?DYE ile birlikte Obsessif
?nan??lar Olce?i (0?0) ve Dii?iinceleri Kontrol Etme Olge?i (DKO) gibi di?er 6nemli bili?sel
Olceklerin psikometrik 6zelliklerini incelemi?tir. Yap?lan kapsaml? analizler, dl¢eklerin Turkce
versiyonlar?n?n kabul edilebilir dizeyde gecerlik ve givenirlik de?erlerine sahip oldu?unu

gbstermitir.

Anahtar Kelimeler

?stem D??7? Du?unceler, Du?Unce Yorumlama, Obsessif-Kompulsif Bozukluk, Uyarlama,

Psikometri, Turkiye, Bili?sel Modeller.

Yazarlar

Orgun Yorulmaz, Tevfik Gengoz

Amac

?stem D??? Du?unceleri Yorumlama Envanteri'nin (?DYE) temel amac?, bireylerin zihinlerine
aniden gelen ve kontrolsiiz olan di?incelere atfettikleri anlam? ve bu du?incelere yonelik
inanglar?n? belirlemektir. Bu yorumlama bigimleri, OKB geli?iminde ve sirdurilmesinde merkezi
bir mekanizma olarak kabul edilmektedir.

Olce?in Tiurkceye uyarlanmas?n?n amac? ise, uluslararas? gecerlili?i kan?tlanm?? bu bili?sel
de?erlendirme araclar?n? Turk kdltiriine uygun, glvenilir ve gecerli bir ?ekilde kazand?rmak ve
boylece OKB ara?t?rmalar?na ve klinik uygulamalar?na destek sa?lamakt?r.

Yap?

?DYE, bireyin istemsiz du?uncelerinin 6nemine, tehdit alg?s?na ve bu di?utnceleri kontrol etme
ihtiyac?na dair sahip oldu?u meta-bili?sel inanclar? olger. Bu dlgek, OKB'nin bili?sel-davran??¢?
modellerinde yer alan, di?ince-eylem kayna?mas? (thought-action fusion) ve di?lncelerin a??r?
sorumluluk yiklenmesi gibi yap?lar? dolayl? olarak de?erlendirmeye yard?mc? olur.

Uyarlama ¢al??mas?nda ?DYE, benzer bili?sel yap?lar? dlgen Obsessif ?nan??lar Olge?i (0?0)
ve Du?inceleri Kontrol Etme Olge?i (DKO) ile birlikte incelenmi?tir. Bu li¢ 6lcek, OKB'nin
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temelinde yatan i?levsiz di?unce ve inan¢ sistemlerinin ¢ok boyutlu bir de?erlendirmesini
sa?lamaktad?r.

Gecgerlik

Olgeklerin gecerlik analizleri, kulturleraras? kar??la?t?rmal? bir yakla??mla yuratalma?tir. 0?0 ve
DKO'nuin faktér yap?lar?, Hedef Donu?tirme (Target Rotation) analizi kullan?larak incelenmi?tir.
Bu yontem, faktor yap?lar?n?n farkl? kiltiirlerde ne dlciide ortli?ti?unu test etmeyi sa?lam??t?r.

Faktdor madde da??l?m tutarl???, Orant?sal Uzla?ma Katsay?s? (Proportionality Agreement
Coefficient) ile hesaplanm??t?r. Kabul edilebilir katsay? s?n?r? > .85 olarak belirlenmi?tir. Yap?lan
analizlerde, Tirk 6rneklemindeki O?0'niin 3 boyutunda ve DKO'niin dikkati da??tma, sosyal
kontrol, endi?e etme ve yeniden de?erlendirme alt boyutlar?nda orijinal yap?ya oldukc¢a benzeyen
faktor yap?s? oldu?u gozlenmi?tir. Bu bulgular, 6lgeklerin yap? gecerli?ini gucla bir ?ekilde
desteklemektedir. DKO'niin kendini cezaland?rma alt boyutunda ise uzla?ma katsay?s? s?n?r?n
alt?nda kalm?? olsa da, i¢ tutarl?I?k de?erleri faktortin kullan?labilirli?ine i?aret etmektedir.

Guvenirlik

Tirkce'ye uyarlanan ?DYE, 0?0 ve DKO'niin giivenirlik de?erleri, Nunnally (1978) élgitleri temel
al?narak de?erlendirilmi?tir. Olgeklerin toplam ve alt boyut i¢ tutarl?|?k katsay?lar? (Cronbach Alfa)
ve madde-toplam korelasyon ranjlar? tatminkar diizeyde bulunmu?tur. Nunnally'nin kriterlerine
gbre (= .70 "kabul edilebilir', = .80 "iyi"), elde edilen guvenirlik de?erleri, 6lceklerin Turk
ornekleminde tutarl? dlguimler yapabildi?ini kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas? kapsam?nda, hem Kanada hem de Turk 6rneklem gruplar?na Temel
Bile?enler Analizi (Principal Component Analysis) ve Varimaks dond?tirmesi ile A¢?mlay?c?
Faktor Analizi (Explanatory Factor Analysis) uygulanm??t?r.

Obsessif ?nan??lar Olge?i (0?0) Faktor Yap?s?: Paralel analiz, Kaiser olgitu ve Cattell Scree
grafi?i, O?0'nin Turkge versiyonunun orijinaldeki gibi 3 faktorli yap?ya sahip oldu?unu
gOstermi?tir:

du?uncelerin 6nemi ve kontroll (varyans = % 13.93, 6zde?er = 6.13)
mukemmeliyetcilik/kesinlik (varyans = % 12.17, 6zde?er = 5.35)
sorumluluk tutumlar? ve tehdit alg?s? (varyans = % 11.33, 6zde?er = 4.98)

Du?unceleri Kontrol Etme Olge?i (DKO) Faktor Yap?s?: Yap?lan analizler sonucunda, Tirkce
DKO'nuin orijinal cal??malara benzer ?ekilde 5 faktérden olu?tu?u gozlenmi?tir:
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sosyal kontrol (varyans = % 10.26, 6zde?er = 3.08)

endi?e etme (varyans = % 11.55, 6zde?er = 3.46)

dikkatini da??tma (varyans = % 10.92, 6zde?er = 3.28)
yeniden de?erlendirme (varyans = % 9.37, 6zde?er = 2.81)
kendini cezaland?rma (varyans = % 7.94, 6zde?er = 2.38)

Olcek Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz Bildirim Envanteri (Self-Report Inventory)
Language Available: Tlrkce

Population Group: Universite O?rencileri ve Genel Popiilasyon (Cal??ma iniversite ¢?rencileri
Uzerinde yap?Im??t?r)

Age Group: Yeti?kin

Population Details: Kilturleraras? kar??la?t?rma amac?yla Kanada'dan (n = 281) ve Turkiye'den
Universite 6?rencisi 6rneklemleri kullan?Im?2t?r.

Test Methodology: 31 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme, 11'li Likert Olge?i kullan?larak
yap?Imaktad?r (0=Bu ifadenin do?rulu?una hi¢ inanm?yorum; 100=Bu ifadenin do?rulu?una
tamamen inan?yorum). Olgek, bili?sel inanglar?n ?iddetini yuzdelik dilimler halinde 6lgmektedir.
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ileti?ime gegilmesi onerilir.

PDF Kaynak: Olce?in PDF format?ndaki orijinal dokiiman?na buradan ula??labilir: istem-disi-
dusunceleri-yorumlama-envanteri-toad.pdf

Makale Ba?lant?s?: Orijinal makale ba?lant?s?: turkpsikolojiyazilari.com
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?stem D??7? Du?uUnceleri Yorumlama Envanteri Maddeleri

ONEML?: Orijinal kaynak icerikte ?stem D??? Dii?linceleri Yorumlama Envanteri'nin (?DYE)
maddeleri (soru metinleri) sa?lanmam??t?r. Bu nedenle, maddeler bu bdélimde
listelenememektedir. Olgek toplam 31 maddeden olu?maktad?r.
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