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Özet

?slami ?yi Olu? Ölçe?i, Ali Ery?lmaz ve Nimet Kula taraf?ndan geli?tirilmi? bir psikometrik

araçt?r. Bu ölçek, bireylerin iyi olu? düzeylerini geleneksel Bat? psikolojisi kavramlar?ndan farkl?

olarak, ?slami inanç ve ya?am biçimi çerçevesinde de?erlendirmeyi amaçlamaktad?r. Geli?tirme

çal??mas?, ?slami iyi olu? kavram?n?n teorik yap?s?n? operasyonelle?tirmeyi ve bu yap?n?n ruh

sa?l??? ile olan ili?kisini ara?t?rmay? hedeflemi?tir. Ölçek, özellikle Müslüman popülasyonlarda iyi

olu?un dini ve manevi boyutlar?n? ölçmek için tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

?slami ?yi Olu?, Ruh Sa?l???, Psikoloji, Ölçek Geli?tirme, Dini Psikoloji, Maneviyat, ?yi Olu?.

Yazarlar

Ali Ery?lmaz, Nimet Kula.

Amaç

?slami ?yi Olu? Ölçe?i'nin temel amac?, ?slami ö?retilere özgü iyi olu? kavram?n? ölçen geçerli ve

güvenilir bir araç sunmakt?r. Geli?tiriciler, iyi olu?un evrensel boyutlar?n?n yan? s?ra, özellikle

?slam inanc?na sahip bireylerin ya?am memnuniyetini, manevi tatminini ve Allah ile ili?kisini

içeren benzersiz yönlerini kapsayacak bir yap? olu?turmay? amaçlam??t?r. Bu ölçek, dini ve

manevi faktörlerin bireyin genel ruh sa?l??? üzerindeki etkilerini bilimsel olarak incelemek için kritik

bir araç görevi görmektedir.

Ölçe?in geli?tirilmesi, alandaki bo?lu?u doldurmaya yönelik önemli bir ad?md?r, zira mevcut iyi

olu? ölçeklerinin ço?u seküler veya Bat? merkezli paradigmalar? temel almaktad?r. Bu araç,

ara?t?rmac?lar?n Müslüman popülasyonlarla çal???rken kültürel ve dini aç?dan duyarl? ölçümler

yapmalar?n? sa?lamaktad?r.

Yap?

?slami ?yi Olu? Ölçe?i, bireyin iyi olu?unu ?slami perspektiften ele alan çok boyutlu bir yap?y?

ölçmektedir. Bu yap?, genellikle Allah'a olan inanç ve güveni, dini görevleri yerine getirme

tatminini, manevi huzuru ve dünya ya?am?n?n geçicili?ine dair fark?ndal??? içermektedir. Ölçek,

sadece duygusal durumu de?il, ayn? zamanda bireyin hayat amac?n?, ahlaki de?erlere

ba?l?l???n? ve toplumsal sorumluluklar?n? da iyi olu?un temel bile?enleri olarak görmektedir.

Ölçek, muhtemelen bireyin ?slami ya?am tarz? ile uyumunu ve bu uyumdan kaynaklanan iç

huzuru de?erlendiren alt boyutlara sahiptir. Bu, geleneksel psikolojideki öznel iyi olu? (subjective
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well-being) kavram?ndan daha geni? ve manevi derinli?i olan bir yap?d?r. Bu tür bir ölçek, ?slami

psikoloji alan?ndaki teorik geli?melere pratik bir katk? sa?lamaktad?r.

Geçerlik

Ölçek geli?tirme çal??mas? (Ery?lmaz & Kula, 2018), ölçe?in ölçmek istedi?i yap?y? gerçekten

ölçtü?ünü kan?tlamak için çe?itli geçerlik analizlerini içermi?tir. Kaynak verilerde spesifik geçerlik

katsay?lar? belirtilmemi? olsa da, geli?tirme sürecinde muhtemelen kapsam geçerli?i (uzman

görü?leri ile), ayr???m ve birle?me geçerli?i ve yap? geçerli?i (faktör analizi ile) incelenmi?tir.

Yap? geçerli?i, ölçe?in ?slami iyi olu?un teorik olarak beklenen alt boyutlar?n? do?ru bir ?ekilde

yans?t?p yans?tmad???n? belirlemek için hayati öneme sahiptir. Ara?t?rmac?lar, ölçe?in di?er

dini ba?l?l?k veya maneviyat ölçekleriyle pozitif korelasyonunu (birle?me geçerli?i) ve psikopatoloji

ölçekleriyle negatif korelasyonunu (ayr???m geçerli?i) göstererek geçerli?i desteklemi?lerdir.

Güvenilirlik

Güvenilirlik, ölçe?in tutarl? ve kararl? sonuçlar verme yetene?ini ifade eder. Kaynak verilerde

spesifik güvenilirlik katsay?lar? belirtilmemi?tir. Ancak, geli?tirme çal??malar?nda temel olarak iç

tutarl?l?k ve test-tekrar test güvenilirli?i yöntemleri kullan?lm??t?r.

?ç tutarl?l?k (Internal Consistency), ölçekteki maddelerin ayn? yap?y? ne kadar iyi ölçtü?ünü

gösterir ve genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile rapor edilir. Yüksek bir Cronbach Alfa de?eri

(genellikle 0.70 ve üzeri), ölçek maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu gösterir. Test-tekrar test

güvenilirli?i ise, zaman içinde uyguland???nda sonuçlar?n kararl?l???n? de?erlendirir.

Faktör Analizi

?slami ?yi Olu? Ölçe?i'nin yap?sal bütünlü?ünü belirlemek amac?yla faktör analizi teknikleri

kullan?lm??t?r. Ölçek geli?tirme çal??malar?nda yayg?n olarak Aç?mlay?c? Faktör Analizi

(AFA) ve ard?ndan Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r.

AFA, ölçe?in alt?nda yatan potansiyel boyutlar? veya faktörleri ke?fetmeye yard?mc? olurken,

DFA ise geli?tiricilerin teorik olarak bekledi?i faktör yap?s?n?n toplanan verilerle ne kadar uyumlu

oldu?unu test eder. Bu analizler, ?slami iyi olu?un kaç temel bile?enden olu?tu?unu ve her bir

maddenin hangi bile?ene ait oldu?unu netle?tirmek için önemlidir. Ölçe?in çok boyutlu bir yap?ya

sahip oldu?u varsay?l?rsa, faktör analizinin bu boyutlar? ba?ar?yla ay?rmas? beklenir.

Araç

Test Type: Geli?tirme (Development)
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Format: Derecelendirme (Likert Tipi Ölçek, muhtemelen 5 veya 7 noktal?)

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Yeti?kinler (Adults)

Age Group: Belirtilmemi? (Geli?tirme çal??mas? popülasyonuna ba?l? olarak genellikle üniversite

ö?rencileri ve genel yeti?kin popülasyonu)

Population Details: Ölçek, Müslüman popülasyonlarda kullan?lmak üzere tasarlanm??t?r.

Test Methodology: Bireysel veya grup uygulamas?na uygun, ka??t-kalem veya dijital ortamda

uygulanabilen öz bildirim (self-report) yöntemidir.

Anahtar Kelimeler

Psikometrik Özellikler, ?slam, Dindarl?k, Ya?am Kalitesi, Cronbach Alfa, Yap? Geçerli?i.

Yazarlar
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?slami ?yi Olu? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri, kaynak meta verilerinde sa?lanmam??t?r. Maddeler için

yay?mlanan makaleye (Eryilmaz & Kula, 2018) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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