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?2e Yabanc?la?ma Olce?i

Ozet

??e Yabanc?la?ma Olce?i, Cevat Elma taraf?ndan 2003 y?I?nda yiiritilen bir doktora tezi
kapsam?nda geli?tirilmi? 6zgun bir 6lgme arac?d?r. Bu 0Olcek, 6zellikle ilkd?retim okulu
0?retmenlerinin i?lerine kar?? hissettikleri yabanc?la?ma dizeylerini ve boyutlar?n? sistematik bir
?ekilde 6lgmek amac?yla tasarlanm??t?r. Olge?in geli?tirme sireci, Ankara ili 6rne?inde
gercekle?tirilmi? olup, Turk e?itim sistemi ba?lam?nda i? motivasyonu ve orgutsel ba?I?1?k gibi
konular?n anla??lmas?na 6nemli katk?lar sa?lamaktad?r. Olcek, profesyonel ya?amda
kar??la??lan anlam kayb?, gligsuzlik ve izolasyon gibi yabanc?la?ma bile?enlerini tespit etmeyi
hedefler.

Anahtar Kelimeler

??e yabanc?la?ma, psikolojik 6lcek, 6?retmenler, e?itim yonetimi, 6rgttsel psikoloji, Cevat EIma,

Ankara Universitesi.

Yazarlar

Cevat Elma

Amagc

??e Yabanc?la?ma Olge?i'nin temel amac?, ilké?retim okullar?nda gérev yapan d?retmenlerin
¢al??ma ortamlar?na, i?lerine ve mesleklerine kar?? geli?tirdikleri yabanc?la?ma duygular?n?n
derecesini ve niteli?ini guvenilir ve gecerli bir bicimde 6lgmektir. Bu olgcek, 6?retmenlerin i?
motivasyonlar?n? olumsuz etkileyen faktorleri belirleyerek, e?itim yoneticilerine ve politika
yap?c?lara midahale stratejileri geli?tirmede veri sa?lamay? amaclamaktad?r.

(")I(;ek, literatirde tan?mlanan i?e yabanc?la?ma boyutlar?n? (6rne?in, anlams?zI?k, normsuzluk,
gugsuzluk) Tark kaltart ve e?itim kurumlar?n?n 6zgin ko?ullar? gergevesinde incelemeye olanak
tan?r. Olge?in geli?tiriimesi, Tirkce literatiire i?e yabanc?la?ma konusundaki ampirik
ara?t?rmalara hizmet edebilecek yerel bir ara¢ kazand?rm??t?r.

Yap?

Olcek, genellikle sosyolojik ve orgiitsel psikoloji teorilerinden beslenen i?e yabanc?la?ma (Job
Alienation) yap?s?n? Olgcmektedir. Bu yap?, bireyin i?inden veya ¢al??ma ortam?ndan kopma,
kendini gercekle?tirememe ve i?in amaglar?na yabanc? kalma hislerini icerir. Klasik yabanc?la?ma
teorilerine dayanarak, dlce?in muhtemelen a?a??daki temel boyutlar? icermesi beklenir:

Giigsuzluk (Powerlessness): O?retmenin i? siirecleri (izerinde kontrol sahibi olmama veya
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kararlara etki edememe hissi.

Anlams?zl?k (Meaninglessness): Yap?lan i?in veya mesle?in ki?isel veya toplumsal a¢g?dan
Onemini yitirmesi.

Normsuzluk (Normlessness): ??yeri normlar?n?n veya de?erlerinin belirsizle?mesi veya birey
icin kabul edilemez hale gelmesi.

Sosyal ?zolasyon (Social Isolation): Cal??ma arkada?lar? veya kurum ile ba?lar?n?n
zay?flamas?, yaln?zI?k hissi.

Gecgerlik

Olge?in gecerlik cal??malar?, geli?tirildi?i doktora tezi kapsam?nda detayl? olarak incelenmi?tir.
Her ne kadar kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? belirtiimese de, geli?tirme o6lceklerinde
genellikle yap? gecerli?i ve kapsam gecerli?i yontemleri kullan?1?r. Yap? gecerli?i, faktor analizi
teknikleriyle yabanc?la?man?n alt boyutlar?n?n teorik ¢cergeveye uygunlu?unu test etmeyi icerir.

Ayr?ca, 6lce?in beklenen sonuclarla (6rne?in, di?ik i? tatmini, yiksek tikenmi?lik) ili?kisini
inceleyen 0Olcut ba??nt?l? gecerlik ¢al??malar?n?n da yurutilmid? olmas? muhtemeldir. Bu
cal??malar, 6lge?in i?e yabanc?la?ma kavram?n? do?ru bir ?ekilde Olctu?ini kan?tlamay?
amaclam??t?r.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k (internal consistency) yoéntemleri kullan?larak
gercekle?tirilmi?tir. Geli?tirme cal??malar?nda yayg?n olarak kullan?lan Cronbach Alfa
katsay?s?, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne derece tutarl? olcti?Unl gdsterir.

Kaynak verilerinde spesifik guivenirlik de?erleri yer almamakla birlikte, akademik bir doktora tezi
kapsam?nda geli?tirilen bu tir bir dlce?in, kabul edilebilir dizeyde guvenirlik katsay?lar?na
(genellikle 0.70 ve Uzeri) sahip olmas? beklenir. Bu yuksek i¢ tutarl?I?k, dlce?in farkl?
uygulamalarda istikrarl? sonuglar verece?inin gostergesidir.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?n? belirlemek amac?yla genellikle A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA)
kullan?Im??t?r. Bu analiz, dlce?in teorik olarak varsay?lan yabanc?la?ma boyutlar?n? ampirik
olarak do?rulamay? sa?lam??t?r. Faktor analizinin sonuglar?, 6lce?in ¢ok boyutlu bir yap?ya sahip
oldu?unu ve yabanc?la?man?n farkl? yonlerini ayr? ayr? ol¢ebildi?ini ortaya koyar.

Faktor yuklerinin incelenmesi, hangi maddelerin hangi yabanc?la?ma alt boyutuna ait oldu?unu
kesinle?tirmi? ve bu sayede 6l¢e?in nihai formu ve puanlama yap?s? belirlenmi?tir. Bu surec,
Olge?in psikometri kalitesini art?rmak igin kritik Gneme sahiptir.
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Enstriman
Test Turd: Geli?tirme

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Olcek derecelendirmesi kaynakta belirtiimemi? olsa da,
benzer sosyal bilimler 6lgeklerinde 5'li veya 7'li Likert tipi yayg?nd?r.)

Mevcut Diller: Tirkce

Popilasyon Grubu: E?itim Cal??anlar? (O?retmenler)

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popllasyon Detaylar?: ?lk6?retim okulu 6?retmenleri, Ankara ili 6rne?i.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report)

Anahtar Kelimeler

??e yabanc?la?ma, psikometri, dlcek geli?tirme, orgutsel davran??, anlams?z|?k, gugsuzlik,
yabanc?la?ma.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurumsal E-posta Adresleri: ecevat@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 2003 y?I?nda geli?tirilmi?tir. Olge?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m?
icin genellikle yazar Cevat Elma'dan veya tezin bulundu?u Ankara Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisi'nden izin al?nmas? tavsiye edilir. Olce?in kullan?m?na ili?kin spesifik bir ticret bilgisi
mevcut de?ildir.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: ise-yabancilasma-olcegi-toad.pdf
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??e Yabanc?la?ma Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Kaynak icerikte 6lcek maddeleri bulunmamaktad?r. Maddelerin tam listesi i¢in EIma (2003) doktora

tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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