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22 Ya?am?nda Yaln?zI?k Olce?i

Ozet

?? Ya?am?nda Yaln?zl?k Olge?i (?YYQ), bireylerin profesyonel ¢al??ma ortamlar?nda
deneyimledikleri yaln?zl?k dlzeylerini ve bu yaln?zl???n niteliksel boyutlar?n? élgmek amac?yla
Turkceye uyarlanm?? bir 6lcektir. Bu arag, 6zellikle orgutsel ba?lamdaki sosyal ve duygusal
eksiklikleri de?erlendirmeye odaklanmaktad?r. 2009 y?I?nda Tayfun Do?an ve arkada?lar?
taraf?ndan gercekle?tirilen uyarlama cal??mas?, 6lce?in Tirkce formunun gecerlilik ve guvenilirlik

cal??malar?n? icermektedir. Olcek, toplam 16 maddeden olu?makta olup, Duygusal Yoksunluk ve
Sosyal Arkada?I?k olmak Uzere iki ana alt boyutta i?yeri yaln?zI???n? incelemektedir.

Anahtar Kelimeler

?7? ya?am?nda yaln?zI?k, psikometri, 6rguitsel davran??, duygusal yoksunluk, sosyal arkada?|?k,
i? stresi, Likert 6lce?i, uyarlama.

Yazarlar

Tayfun Do?an, Bilge Cetin, M. Zahir Sungur

Amagc

Olce?in temel amac?, cal??an bireylerin i? ortam?nda hissettikleri yaln?zI?k duizeyini ve bu
yaln?zI1???n alt?nda yatan spesifik boyutlar? (duygusal ve sosyal) Turk kdltird ba?lam?nda
olcmektir. Olgek, i?yeri yaln?zI?2?22n?, ¢al??anlar?n i? arkada?lar? ve kurumla kurduklar? ili?kilerin
kalitesizli?i veya yetersizli?i olarak tan?mlanan kritik bir de?i?ken olarak tespit etmek icin
tasarlanm??t?r. Olcek, uyarlama yontemiyle Tirkce literatiirine kazand?r?Im??t?r ve bu
ba?lamda orijinal yap?n?n psikometrik o6zelliklerinin Turkiye 0Ornekleminde korunup
korunmad???n? incelemeyi amaclam??t?r.

Yap?

?? Ya?am?nda Yaln?zI?k Olge?i, orgltsel psikoloji alan?nda merkezi bir yap? olan "??yeri
Yaln?zI???"n? dlgmektedir. Bu yap?, genellikle sosyal ili?kilerin yetersizli?i, destek eksikli?i ve
ki?inin kendini i? ortam?nda izole hissetmesi olarak tan?mlan?r. Olcek, bu genel yap?y? iki temel
alt boyut arac?1???yla de?erlendirir:

Duygusal Yoksunluk: Bireyin i? arkada?lar? veya yoneticileri taraf?ndan duygusal olarak
desteklenmedi?i, anla??lmad??? veya bask? alt?nda yaln?z b?rak?ld??? hissine odaklan?r. Bu
boyut, derin ve niteliksel ili?ki eksikli?ini yans?t?r ve dlgekteki 9 madde ile temsil edilir.

Sosyal Arkada?l?k: Bireyin i? yerinde yeterli say?da veya kalitede sosyal etkile?ime sahip olup
olmad???n?, yani ylzeysel sosyal ba?lar?n varl???n? de?erlendirir. Bu boyut, sosyal a?lar?n
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niceli?i ve kolayl??? ile ilgilidir ve 7 madde ile olgulur.

Gecgerlik

Olge?in Turkce formunun gecerlik cal??malar?, orijinal yap?n?n kiltirel ba?lama uygunlu?unu ve
Olce?in kuramsal olarak dlgcmesi beklenen yap?y? ne Ol¢ide 6lgti?Uni test etmeyi amaclam??t?r.
Uyarlama c¢al??mas?nda elde edilen bulgular, 6lge?in yap? gecerli?i ag?s?ndan kabul edilebilir
dizeyde oldu?unu gostermektedir. Faktor analizi sonuclar?, kuramsal olarak dngorilen iki faktorla
yap?n?n Turk¢e formda da korundu?unu do?rulam??t?r.

Spesifik gecerlik katsay?lar? ve detayl? analizler, 2009 tarihli orijinal makalede sunulmu?tur.
Ara?t?rmac?lar, Olge?in i? ya?am?ndaki yaln?zl?k kavram?n? do?ru ve tutarl? bir ?ekilde

Olcebildi?ini belirtmektedirler.

Guvenirlik

?? Ya?am?nda Yaln?zl?k Olge?i'nin glivenirlik analizleri, 6lge?in i¢ tutarl?1???n? ve kararl?|???n?
incelemi?tir. Uyarlama c¢al??mas?, 6l¢ce?in maddelerinin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu
gosteren ig tutarl?1?k katsay?lar?n? (Cronbach Alfa) hesaplam??t?r.

Elde edilen i¢ tutarl?I?k de?erleri, Turkce formun hem genel 6lcek hem de Duygusal Yoksunluk ve
Sosyal Arkada?I?k alt boyutlar? baz?nda yuksek ve kabul edilebilir dizeyde givenilirli?e sahip
oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu bulgular, 6lge?in farkl? zamanlarda ve farkl? érneklemlerde benzer
sonuclar verme kapasitesini desteklemektedir.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?, Tirkce uyarlama cal??mas?nda uygulanan faktor analizi yontemleriyle
belirlenmi?tir. Analizler sonucunda 6lc¢e?in, i?yeri yaln?z|??? kavram?n? temsil eden iki belirgin alt
boyuttan olu?tu?u do?rulanm??t?r. Bu iki alt boyut, toplam 16 maddeyi kapsamaktad?r:

Toplam Madde Say?s?: 16
Alt Boyut Da??I?m?:

Duygusal Yoksunluk: 9 madde
Sosyal Arkada?I?k: 7 madde

Bu yap?, ara?t?rmac?lara i?yeri yaln?zl???n?n hem Kkalitatif (duygusal) hem de kantitatif (sosyal)
yonlerini ayr??t?rma imkan? sunarak, orgutsel mudahalelerin hedeflenmesinde fayda
sa?lamaktad?r.
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Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon) Olce?i

Format: Oz Bildirim Olge?i (Ka??t-kalem veya dijital format)

Language Available: Turkge

Population Group: Cal??an Yeti?kinler

Age Group: Yeti?kin (Genellikle 18 ya? ve Ustl profesyoneller)

Population Details: Ce?itli sektorlerdeki ve pozisyonlardaki ¢al??anlar tizerinde uygulanabilir.

Test Methodology: Olgek, 7'li Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?r. Yan?t secenekleri 1 (Hic
kat?Im?yorum) ile 5 (Tamamen kat?I?yorum) aras?nda s?ralanm??t?r. Yiiksek puanlar, ilgili alt
boyutta daha yiksek yaln?zI?k diizeyine i?aret etmektedir.

Anahtar Kelimeler

?7? tatmini, i? stresi, orgutsel psikometri, i?yeri ili?kileri, sosyal destek, yap? gecerli?i, gtivenirlik.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.
Affiliation Email addresses: Bilgi mevcut de?ildir.

Correspondence Address: Sorumlu Yazar Tayfun Do?an ile ileti?im icin e-posta adresi:
tayfun@tayfundogan.net

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, Turkcge literatiriine 2009 y?I?nda kazand?r?lm??t?r. Olge?in akademik veya ticari
amaglarla kullan?m? igin sorumlu yazar Tayfun Do?an ile e-posta yoluyla ileti?ime gecgilmesi
gerekmektedir. Kullan?m Ucretleri ve izin ko?ullar?, yazar?n belirledi?i politikalar ¢ercevesinde
de?i?ebilir.
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Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: is-yasaminda-yalnizlik-olcegi-toad.pdf

Ara?t?rma makalesine ResearchGate Uzerinden eri?im linki: researchgate.net

?? Ya?am?nda Yaln?zl?k Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olgcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup highir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olgek 2 alt boyut ve toplam 16 maddeden olu?maktad?r. A?a??da, alt boyutlar? temsil eden 6rnek
maddeler sunulmu?tur:

Duygusal Yoksunluk alt boyutu (9 m): ?? ortam?nda bask? alt?ndayken i? arkada?lar?m
taraf?ndan yaln?z b?rak?Id???m? hissederim.
Sosyal Arkada?1?k alt boyutu (7 m): ?? yerinde sosyal ili?kilerim vard?r.
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